
最新国旗下讲话学宪法讲宪法 宪法国旗
下讲话稿(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下讲话学宪法讲宪法篇一

尊敬的各位评委老师：

大家好，今天我的演讲题目是《以宪为纲，知法守法》。

我叫xx，是来自xx第二实验中学一名幸运的中学生。说我幸运，
因为我出生在一个崭新的时代，生长在一个法治的社会，一
个法治的国家。

当我们站在岁月的肩膀上远眺，我们看到了，看到了那个旧
社会里，封建腐朽的中国，看到了那个千疮百孔，令人心酸
的中国。但此时此刻，我站在这里，用语言的力量来传达我
的情感，这何尝不是一种幸运？而这一切，都要归功于我们
和平法治的国家，归功于国家的根本大法——《宪法》。

从小，家里的老人就教我们：无规矩不成方圆。后来，老师
告诉我们：国无法不治，民无法不立。《宪法》对于一个国
家而言，如甘露，如阳光；对于我们而言，如铠甲，如标杆。

爱国、守法，不止是说说而已。

我们作为一位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而
作为一名新时代的中学生，更应该去了解、去遵守我们国家
的根本大法《宪法》。



生活中，时常会有同学说，宪法离我们很远。但是，你是否
知道，我们时时刻刻受着宪法的保护？我们每天上学、接受
教育，是遵守《宪法》，我们保护环境，节约资源，是遵守
《宪法》，我们学习、践行社会主义核心价值观，也是遵守
《宪法》，可见，《宪法》就在我们身边，《宪法》陪伴我
们成长。刘媛媛发表过一篇演讲，叫《年轻人能为世界做什
么》，她说总有一天银行行长会是九零后，企业家会是九零
后，甚至主席都会是九零后。其实同样，总有一天我们也会
长大成人，也会成为这个社会的主角，那么我想问大家，如
果在那一天，我们又能为这个世界做什么？为这个国家、这
个社会做什么呢？我知道不是每一个人都能够成为那种站在
风口浪尖上去把握国家命运的人物，你我都是再普通不过的
升斗小民，是这个庞大的社会机器上一颗小小的螺丝钉，但
我相信有一件事情我们都可以做到，那就是遵守《宪法》，
做一个知法懂法守法用法的人，用我们的法律知识，为我们
的国家贡献自己的聪明才智。

让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面
深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，同时把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

宪法很薄，也很重。它的沉重，是我们十三亿炎黄子孙的信
念与希望，更是照亮我们每一位中国人，照亮这个崭新时代
的曙光！所以，亲爱的同学们，让我们共同努力，学习宪法
遵守宪法，以宪为纲，知法守法，做一名新时代的合格中学
生！

我的演讲完毕，谢谢大家。



国旗下讲话学宪法讲宪法篇二

当硬币落地，发出清脆的声音，小海弯下腰，伸手捡起来昏
黄的路灯下，硬币折射出暗淡的光，小海两手夹起它凑近嘴
前，嘴唇微微一动，轻轻地吻了吻，然后放进口袋向家的方
向走去。

这个炎热的夏天，这个多雨的夏季，对小海来说是残酷的，
他最终没有收到高中的录取通知书，他苦恼懊丧极了那夜，
他在昏暗的路灯下独自徘徊，任泪水无声地流淌他不敢回家，
不敢应对苍老的父亲他孤独地望着那弯弯的月牙儿，徘徊了
一夜他迷惘了，他甚至把自我当成敌人罪人，不住地责备自
我：为什么当初不听父亲的劝告，把时间浪费在网吧迪厅他
好恨，恨自我不成器昨夜父亲的话又萦绕在他的耳畔，让他
的心更加不安起来：孩子，爸爸永远相信你是好样的我就是
砸锅卖铁也要供你念书，没什么也不能没有文化啊他无法决
定是否回家，只好让硬币代劳。

那天，爸爸出门筹钱去了，小海很无聊，走出门去想透透气
街上车水马龙，热闹非凡，然而小海却仿佛什么都没有看到
什么都没有听到;他所看到的只是渺茫的前途，听到的只是石
投井底那毫无期望的扑通声。

突然，小海好像想到了什么是它，那枚硬币，他的好兄弟!他
仿佛一尊复活的雕像，急忙把手伸进口袋，一阵翻找之后，
那枚光亮的硬币静静地躺在他的手心，他把期望完全寄托在
硬币身上：正面，继续上学;反面，出门打工他用尽全身力气
使劲一抛，嗡它翻转着，把烈日的毒光反射成一道道刺眼的
光柱小海目不转睛地盯着它，看着它静静地下落，心却跳得
厉害。

当硬币应声落地，正好撞在马路牙子上，然后一向向前滚去，
小海紧跟着跑了几步，它却扑通一声掉进了下水道小海简直
崩溃了，他两手捂着耳朵啊地怒吼着，他已经顾不上行人异



样的目光，一下子蹲坐在地上，泪水不住地涌出来为什么我
的命运如此坎坷?为什么受伤的总是我?难道连它也不帮我了?
他迷惑了。

无聊望见了犹豫，到达梦想不太易当这歌声从路边的小店里
飘来时，小海的心猛地一震，他慢慢地抬起头，注视着湛蓝
的天空，只想靠两手向梦想挥手他明白了，应对挫折的漩涡，
仅有自我才能摆渡自我于是，他一下子跳了起来，朝着家的
方向跑去。

国旗下讲话学宪法讲宪法篇三

老师们、同学们：

早上好！

12月4号是我国的全国法制宣传日，同时也是宪法宣传日。以
宪法实施日作为&qut全国法制宣传日&qut,就是要在全社会
进一步强化宪法意识，树立宪法观念，今天我国旗下讲话的
题目是《弘扬宪法精神增强法制观念》。

《中华人民共和国宪法》是我们国家的根本大法，是指导我
们国家生活的指南，是一切政党、组织、集体和个人行为的
准则，是维持我们国家长期稳定发展的基础，我们每个人都
要认真学好宪法，并在此基础上弘扬宪法精神，增强法制观
念。

随着人类社会的不断发展与进步，法，越来越受到人们的重
视，一个国家法制体系的完善体现了这个国家的现代化水平，
同时也体现了整个社会文明发展的程度。法律的普及在于宣
传学习，我们就是要大张旗鼓的宣传和学习《中华人民共和
国宪法》、《中华人民共和国教育法》、《中华人民共和国
教师法》和《中华人民共和国未成年人保护法》等重要的法
律法规。现代社会是一个法制社会，每位公民都应该学法、



知法、守法，并运用法律武器来维护自身的合法权益。法律
能让我们明辨是非，法律素质已成为衡量人才素质的重要标
准。普法教育作为学校素质教育的重要组成部分，已经越来
越受到人们的重视，增强法制观念，势在必行！

学校是传播社会主义法制文化的基地，优良的学习氛围靠我
们大家共同营造，美好的生活环境需要我们大家自觉维护。
我们更应该自觉遵守法律法规、校纪校规。作为教师，我们
要为人师表、言传身教，做同学们遵纪守法的榜样;作为学生
应该做到：刻苦学习，积极进取，提高素质，全面发展；遵守
《中学生日常行为规范》及学校的各项规章制度，积极为学
校和班级争光；尊敬老师，团结同学，听从父母教育，尽力
承担家务劳动，体谅父母；诚实守信、热爱劳动、爱护公物、
保护环境。

创建省级示范高中，需要一个更加良好的学习环境，需要你，
需要我，需要我们大家共同努力！我们要不断增强法制意识，
自觉遵守校纪校规，进一步优化校园环境。让我们携起手来，
共同创造上杭一中更加美好、辉煌灿烂的明天！

谢谢大家！

国旗下讲话学宪法讲宪法篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

2001年，中共中央、国务院决定将我国现行宪法实施日12月4
日，作为每年的全国法制宣传日。今天正好是12月4日，所以，
我今天国旗下讲话的主题是：“做一个知法、懂法、守法的
文明中学生”。

学校的培养目标是要把学生培养成为一个合格的公民。而作
为一个合格的公民，知法、懂法、守法，这是一个最基本的
条件。所以，当文明学生，做守法公民，这既是国家、社会、



学校、父母对中学生的要求，更是我们中学生成人、成才、
成学、成业的重要前提。

对于我们中学生的学校生活而言，法律既包括国家的各种法
律法规，也包括学校的各项规章制度、纪律条例。所以，中
学生自觉遵守《中学生守则》、《中学生日常行为规范》，
遵守校纪校规就是守法的开始。有的同学认为违纪与违法是
两码事，违反校纪校规大不了被老师批评，没什么大不了的，
殊不知习惯成自然，违纪就会逐步成违法，以后到社会就有
可能做违法的事。未成年人违法犯罪很大一部分原因是由于
在学校纪律意识淡薄，走向进而社会法律意识淡薄，最终受
到法律的制裁，沦为阶下囚。

要做一个守法的公民，就应该将守法精神落在行动上，从日
常生活中的小事做起。

二是同学之间要互相关心、互相尊重、团结合作、理解宽容、
友好相处，要正常交往，不以大欺小，不以强欺弱，不戏弄
他人，要理智冷静地对待和处理问题，如果遇到意见不和或
者发生矛盾与摩擦，一定要有纪律观念，冷静处理，自己解
决不了的问题，在校可以向老师求助，决不可意气用事，不
可出言不逊、恶语伤人，更不可拳脚相向。

三是要多参加有益活动，杜绝不良嗜好。课余时间应该多参
与体育锻炼，积极参加学校组织的有益活动。不要上网吧，
沉迷游戏，要充分地认识现代通讯和互联网给我们生活带来
的利弊，认识中学生热衷于交往和娱乐、沉湎于虚幻世界给
身心健康成长、给成就学业带来的不良影响。

四是要不断提高明辨是非的能力，自觉遵纪守法，要有正义
感，在校发现问题，及时向老师反映；在外发现问题，及时
向有关机构反映，学会用法律保护自己和别人。

五是要择友而交，要善交益友、不交恶友。生活实践告诉我



们：相当一部分的中学生由于结识了有良好行为习惯的朋友，
自然比翼齐飞；但也有个别学生因糊里糊涂结识了有不良嗜
好的损友，人生充满荆棘或走向末路。真正的朋友，应该建
立在共同的思想基础和奋斗目标上，一起追求、一起进步。

同学们，法律是神圣不可侵犯的。法律在我们的一生中是维
护自己权利的武器，同时又是规范自己行为的社会准则。我
们要做一个知法、懂法、守法的文明中学生！

我的讲话完毕，谢谢大家！

国旗下讲话学宪法讲宪法篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家早上好!

今天，我国旗下讲话的题目是——珍惜传统节日，弘扬传统
美德。 五千年的斗转星移孕育出了博大精深的中华文化，历
史的背影虽已渐行渐远，但中华民族的传统文化却传承至今，
散发着永恒的魅力。作为传统文化的重要组成部分，传统节
日被保留到现在。然而，一个严峻的现实正摆在我们面前，
近年来“洋节热”现象层出不穷，而许多人对我们的传统节
日却有些冷漠，了解甚少。20xx年11月24日，韩国成功申请端
午节为“世界非物质文化遗产”。消息传来，举国震惊，但
同时也为我们敲响了抢救中国传统文化的警钟。

一个民族有一个民族的节日，一个民族有一个民族的情怀，
源远流长的民族文化是民族的自豪和心结。4月4日，是今年
的清明节，国家将其定为法定节假日的意义并不是简单的放
假休息，而是通过扫墓、祭拜等活动来追忆祖辈，传承文明，
弘扬美德，从而使我们更加珍惜先辈已为我们创造的美好生
活，心怀感恩，继往开来，奋力拼搏。

中国传统文化，是世界的瑰宝，是中华文明给予我们每一位
炎黄子孙的宝贵财富，不要等它湮没在时代的潮流中才追悔



莫及。今年春节以来，中国大江南北都在发起“光盘”行
动——吃“光”你“盘”子里的东西，厉行节约，反对浪费。
作为未来社会的栋梁，我们南中学子更应多了解传统文化，
并有责任坚守传统文化的阵地，时刻牢记：一粥一饭，当思
来之不易;半丝半缕,恒念物力维艰。为此，我号召全体师生：
从我做起，从生活中的点滴做起，节约水电，珍惜粮食，爱
护公物，用实际行动来弘扬祖国的传统美德，真正做到“勤
以修身，俭以养德”。

最后，让我们以男生公寓楼的对联共勉：日新其德仁智修双，
三省吾身知行合一。

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


