
2023年感恩思想感悟 感恩心得体会(优
秀5篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

感恩思想感悟篇一

感恩教育一向是学校对学生进行德育教育的重要资料，感恩
教育的目的是要求学生树立良好的道德观，学会关爱自我，
关爱他人，有一颗感恩的心。

为了做好这次感恩教育主题活动，我精心设计了主题活动的
流程，并从网上收集了相关的图片，歌曲等，努力为学生创
造一种感恩的氛围，让学生真正意识到人就应有一颗感恩的
心。

主题活动开始前，我播放了《感谢》这首歌曲，随着歌曲旋
律的响起，字幕的现实，学生很快地投入到了一种关注平静
欣赏的情境之中，有的还跟着歌曲轻声的唱着。

歌曲播放完毕后，我问学生我们就应感谢谁，学生兴奋了，
七嘴八舌的喊着：“父母，老师，大自然，和平……”我明
白他们只但是把歌词中所提到的感谢的元素不假思索的重复
了一遍罢了，并没有真正的体会到“感谢”一词所包涵的情
感。

我明白这对于一个六年级的孩子来说，回答这样的问题太简
单了，为了调动他们的情感体验，使他们了解到父母对自我
那份无私伟大的爱。我在屏幕上出示了一些感人的图片。图
片很有顺序性，叙述的是一个婴儿成长成少年的过程。



学生反应的很快，随着图片的一张张显示(风雪途中的母女，
陪伴残疾孩子的父母，做劳工的父亲)，一次次的心灵交流，
学生的思想渐渐地有了一些思考感悟，因为随着图片的显示，
相互的交流，班里变得沉静了，学生变得沉默了。少了课初
的一些骚动和兴奋，多了一份凝重与深沉。

看着学生的情感被渐渐的调动起来，我们进入了下一个环
节——回想亲情。说说在自我的生活学习中，父母的那些做
法让你最难忘最感动。一个一向活跃的学生郭子健站起来了，
说：“父母在他上五年级的时候，把他送到了私立学校，在
一个下着大雪的早晨，母亲不顾路途遥远步行踏雪为他送棉
衣的事让他难以忘记。”说着说着他的眼睛已经湿润了。

感恩思想感悟篇二

感恩、责任、忠诚在理念上对个人来说是成就事业，走向成
功的基础。对企业是企业增加凝聚力，发展壮大的根本。对
于国家则是加强团结力，推动全国人民心往一出想，力往一
处用，加快社会进步的动力与因素。

感恩是每个人为人的根本，责任和忠诚则是每个人必须拥有
的美德。一个心怀感恩的人心中才能亲人、朋友、社会而一
个没有感恩之心的人心中只有自己，他的心是孤独的，人是
独立的，在别人的眼中他永远都是陌生人，他的心里也装不
下其他人那么对他而言何言成就事业，何谈成功。

如果在一个企业里无论老板与员工不懂感恩亲人、朋友、社
会而心中只有个人的存在，每个人都以自己的利益为重，个
人打个人的小算盘，何谈企业的发展、壮大。

感恩是能称之为人的基本，没有感恩之心的人就没有一切。

责任、忠诚是为人立业之本。做人要诚实做事要忠于职守是
每个企业员工的基本守则，即忠诚又负责人的员工是企业的



宝贵资源是企业发展壮大的根本。只有企业忠诚又责任心的
员工才去想企业的未来，在遇到问题是才能以企业利益为先，
首先考虑到企业的利益。把公司的是当做自己的是去做，把
自己当做企业的一部分，把自己当做企业的主人。

只有有责任心，对待工作忠于职守的员工才能不怕困难，把
自己应该做的事情做好，把搞好企业当作为自己的事情。

只有自己的企业发展了，进步了，只有自己事业的平台稳固
了才能实现个人的理想和抱负。

感恩思想感悟篇三

我们在父母的厚爱中成长，我们是否有一颗感恩的心?对待周
围的同学，你有没有心中只有自己，没有他人的现象?希望我
们能从活动中找到答案!

同学们，如今的我们是家庭的宝贝，我们在父母的溺爱中生
长，有许多孩子，心中只有自己，没有他人。平时同学之间
的相处，学会与人合作、互相支持、互相谅解，需要付出、
或者可能要做出某种牺牲。我们应该有一颗感恩的心对待周
围的人，在班集体中，怀着一颗感恩的心，处理好同学之间
的关系，怀着一颗感恩的心，爱同学爱集体。大爱无边!拥有
一颗感恩的心，不仅仅是感谢爱过我们和帮助过我们的人，
而是在心存感激的同时，以同样的爱意和热情去出国留学回
报周围的人，回报生活和社会。

在学习中，在生活上，我们每个人都可能遇到困难，一定都
需要别人帮助。“人心齐，泰山移”。我们为何不能伸出友
爱之手，帮助别人一把呢!生活需要我们帮助别人，需要我们
感激帮助我们的人!你在感激别人的时候，把这种力量用到其
他需要帮助的人身上吧，用一颗感恩的心对待我们身边的人，
多好啊!我们回报帮助我们的人，我想还可以把这种感恩的心
用在别的地方不使我们的光阴虚度，来回报关心我们的人。



一个经常怀着感恩之心的人，心地坦荡，胸怀宽阔，会自觉
自愿地给人以帮助，助人为乐。而那些不会感恩的人，血是
凉的，心是冷的，带给社会的只能是冷漠和残酷，这样的人
如果多了，社会就会变成冷酷而毫无希望的沙漠。我们鄙视
他们，不屑与他们为伍。

感恩，自古以来就是中华民族传统美德，我们有“知恩图
报”、“投我以桃，报之以李”的说法，也有不少感人肺腑
的关于“感恩”的传说故事。儒家文化的仁义礼智信、温良
恭俭让，也包含着感恩情结。这些优秀的道德文化，曾经熏
陶和感染了一代又一代人。

我们生活在先辈们用智慧和汗水改变了的世界中，我们远离
了蒙昧和野蛮，远离了茹毛饮血、风餐露宿的时代。我们应
该对我们的先辈，心存感激。

我们不必去捕鱼狩猎，却能品尝到美味佳肴;我们不必去采桑
织布，却能享受到锦衣华服。我们应该对我们的同辈，心存
感激。

多一份感激，就少一份贪婪与抱怨;多一份感激，就少一份自
大与冷漠;多一份感激，就少一份苛刻与虚荣;多一份感激，
就少一份索取，多一份奉献。

对我们拥有的一切，我们应该心存感激，同时，我们还应该
知道自己所肩负的责任。

感恩思想感悟篇四

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，给我勇气做我自己。”
每当我听到这首歌的时候，我的心情就无比地激动。

我有一颗感恩的心，我感谢我的爸爸妈妈，是他们给了我生
命，含辛茹苦哺育我长大。当我呀呀学语时，是爸爸和妈妈



耐心地教会我说话；当我蹒跚学步时，是爸爸和妈妈稳稳地
扶着我一步一步地往前走；当我上学时，是妈妈每天天不亮
就起来给我做饭，送我去上学；当我生病时，是爸爸和妈妈
不知疲倦细心地照顾我。感谢爸爸妈妈，在你们悉心照顾下，
我健康快乐地长大！

我有一颗感恩的心，我感谢我的老师，是他们教给我知识，
教会我做人的道理。每当我有疑问的时候，是老师耐心细致
地给我讲解；每当我有进步的时候，是老师真诚而欣慰地鼓
励我；每当我犯错误的时候，是老师一次又一次地原谅我。
感谢我的老师，是他们把我引进知识的殿堂，让我成为一个
德才兼备的人！

我有一颗感恩的心，我感谢我的朋友，是他们给了我友情和
快乐。当我遇到困难的时候，是他们伸出热情的双手帮助我；
当我伤心难过的时候，是他们陪伴在我的身边，温暖我悲伤
的心。感谢我的朋友们，有了你们的友爱和守护，我才会更
加开心快乐！

是啊！花儿感谢大地，在大地的怀抱里吐露芬芳，让我们的
世界更加美丽；鱼儿感谢大海，在大海的怀抱里尽情遨游，
使湛蓝的大海充满乐趣；小鸟感谢天空，在天空的怀抱里自
由飞翔，让广袤的天空充满生机。

我有一颗感恩的心，在我的身边，有爱护我的父母、老师和
朋友，在他们无微不至的关怀下，我健康快乐地成长！我要
努力学习，长大成为一个有用的人，用我的智慧和才能，回
报我的父母和老师，去帮助那些需要帮助的人。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，给我勇气做我自己”这
首歌久久回荡在我的耳边，深深地留在我的心里！



感恩思想感悟篇五

近期，初三毕业班组织开展了“感恩母校”活动，这是学期
初就策划好的，一是让学生怀念积聚发现母校的好，二是引
导学生更加积极阳光、健康向上的度过最后的初中阶段，以
行动报恩。班里的团支部根据级部的倡议具体负责了这项活
动。

首先，同学们写的感恩寄语一炮打响，我读后也对弟子们的
真挚情感所感动。如韩铭钰写的“你教会了我做人和知识，
使我受益终生。你把你的所有都交给了我。我也应学会感恩，
用我的能力，来回报我的母校。”王鹏写的“时光飞逝，当
要与母校说再见时。暮然回首，才发觉，自己的一切来源自
母校。母校是决定我人生的重要引导者。”同学们纷纷抒发
了对母校的感恩之情。

望着窗外摇曳的柳姿，我的心头荡漾起了春风……

两天的返校活动，我感受颇多。一踏进校门就看到那一幢幢
淡蓝色的教学楼，让人倍感亲切。学校的花坛更茂盛了，树
木更葱郁了，操场更平坦了。最令人还念的是那个小卖部。
虽然价格比外面贵的多，但是我还是有事没事往那跑。一切
都好像没变，一切都好像变了。

重新回到教室上课竟然没有感到不习惯。不知不觉就拿起笔
做起笔记了。高中的知识真的有些奔流到海不复回的感觉，
一些颇为基础的知识还是得从脑海中慢慢搜索，结果还是零
零落落的。不过，老师依旧，上课氛围依旧，一切好像都没
变。

这么多活动下来，最让我感动的是昨晚的主题班会。老师百
忙之中参加晚会让我们颇受感动。在祝福心语的环节中，看
到一个个曾经的同学给老师们送上真挚的祝福。老师们感到
非常欣慰。一句简单的问候与祝福，都是给老师最好的礼物。



最动人的还是倾诉衷肠这一环节。老师们纷纷上台为我们分
享他们的故事，他们的感动。说道动情处，我们会发现老师
们的眼角都闪烁着些许泪光。在系蓝丝带的环节，大家十分
积极。有些老师的手上绑上了厚厚的好几层的蓝丝带。“老
师，今天系上了，我就不打算让你解得开”，一个男生笑着
对老师说。“你啊，还是那么调皮。”简简单单的一段对话，
恍若有回到了从前。

每当离别时，当家才会想起还有很多话还没说；只有离别时，
大家再才会感到伤感也很美丽。


