
把握方向把握大势把握全局的能力 把握
今天演讲稿(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
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大家好！

一位作家曾经这样说过，回首昨天应该是问心无愧的；面对
今天应该是倍加珍惜。展望今天应该是信心百倍。

把握今天，不要怨恨昨天，因为在人生的道路上，不如意的
事太多，有时以为幸福光临，却不意连遭不幸，有时以为时
来运转，却不意层峦叠嶂，乱石嶙峋……凡此种。种，既不
必惊讶，也不必感叹。人生无回路，失去了，错过了，就不
要耿耿于怀。特意的找回与弥补，只是一厢情愿的强求，只
能遭遇错位的尴尬。

把握今天，不要去期待明天，因为明天还是一个说不清，道
不明的未知数，不知道明天的世界将会是怎样的，周围会发
生什么变化？其中风景毕竟是恍恍惚惚，让人难以领略，难
以捕捉。如果一昧的期待明天，就会错失今天，使今天在漫
不经心中流逝。

把握今天才有许多光辉的明天，过好了每一个今天，明天才
会更有希望，因为只有今天的播种，才有明天的收获；只有
今天的奋斗，才有明天的成功，才会无愧于明天。
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把握自己演讲稿400字，少壮不努力，老大徒伤悲，珍惜现在
的青春年华，不在虚度光阴了，把握自己，关于把握自己演
讲稿400字怎么写，下面带来把握自己演讲稿400字范文，欢
迎阅读。

有人说，人的一生有三天：昨天、今天和明天。昨天是历史，
明天是谜语，而今天是礼物。我们应该好好珍惜上帝赐予我
们的礼物，把握今天，把握自己。

我们要做到把握好自己，首先要做到把握好时间——在你做
某件事情的时候，一定要珍惜时间。不是有这么一句话
吗：“时间就是金钱，浪费时间就等于浪费生命”所以，我
们就更应该把握好时间了，利用每时每刻去做自己该做的事
情!

其次，我们要做到把握好机遇——机遇是人生一大计策，只
要有了机遇，便可以展示才能、可以传播爱心、表达感
情……金山公司创始人裘伯君原是河北一家工厂的财务人员，
工作之余，醉心于电脑软件的开发。深圳大发展时期，他抓
住机遇，毅然辞职南下创业，大获成功，被称为软件业“民
族英雄”。

把握自己——“天生我才必有用，千金散尽还复来。”这荡
气回肠的诗句含着一丝苦涩与不甘，折射出一个乐观而且勇
敢的心。自己的生命是自己的，何必要受命运的摆布?把握自
己，在逆流中积极向上，在风雨中迎面而上，在坎坷中铺就
平坦。

为了让我们在xxx这个舞台上展现自己最美的一面，从现在做
起，把握好时间，把握好机遇，把握好人生。



各位老师，同学：大家好!

看来，只有靠我们自己去把握了!在生活中，我们如何面对诱
惑，把握自己呢?我认为，首先就要保持一颗平和的心。

在生活中我们面对诱惑与考验，每一个人都需要“定力”，
平和的心态恰恰能为我们持有“定力”带来的一股力量。

朋友，在人生的旅途上，别忘了带上一张精致的，而且能帮
助你走得更好的名片——相信自己但也听取别人的意见，来
把握自己的人生吧!我的演讲结束了!谢谢大家!

上帝赐予我们生命是为了让我们学习，我们要利用自己有限
的生命来创造自己的生活俗话说得好，一分耕耘一分收获，
你比别人多一份努力，你比别人就会多收获一分。

在别人学习时，你在旁边嬉笑说话。你以为自己学的很开心，
但别人比你学的更开心。考试时，别人平静的进了考场，你
却焦虑不安没有丝毫办法只能等待别人施舍的答案给你。

公布栏前，你与别人一样嬉笑自己虽然是倒数，但老师也不
管。你萧然一笑。不知你心中有多少不平?你责怪老师扣分太
严，责怪别人给的答案太少。

在飘飘洒洒的飞雨中，我有所感悟，能够表达我自己的心情
只有我的文字。字字入心，句句入心。这时我知道了只有努
力学习才会有收获，才能比别人更开心。我发奋学习，努力
学习，把握自己。

天生我材必有用，我要把握自己，欣赏自己，在心灵的灰暗
处打开光明。少壮不努力，老大徒伤悲，珍惜现在的青春年
华，不在虚度光阴了，把握自己，相信我总有过人之处的一
面。
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大家好！

谁说青春不老，其实青春易朽，生命的全部诗情和呓语全在
于相信青春永恒。人之所以为人，趋善从美之心，才是人间
不朽的真意。

乡人爱养花，月季和栀子花最为常见。月季多情妩媚，栀子
明丽皎洁，芳香馥郁，怡人性情。若问养花者何为？偷得浮
生半日闲是假，无非是惜其娇艳，闻其馨香，平淡的生活中
添一份怡人美感与雅趣。还记得读初中的时候，教室的讲台
上，窗台上，甚至每个同学的桌子上，每天都会有不一样的
花卉，月季花，栀子花自不在话下，清香扑鼻，最迷人的当
数那几盆牡丹，那几张略带害羞之意的笑脸，让一天的课都
浸满了馨香，好心情无从表达。这时候蓦然感觉到，听课的
感觉还可以这么美好！

花难红百日，青春不久长。或正因为如此，从古至今，骚人
墨客给后世留下诸多感伤春天，怜惜青春的动人诗文。青春
是人生最富有诗情的花期，它的美丽和珍贵，让人一生的努
力和奋斗承载了太多厚重的意义。青春就像铺路机，夯实了
人生的路基。如果不珍惜，让挥霍和戏耍成为她的曲调，青
春不仅会流失殆尽，还会留下“白了少年头，空悲切”的人
生感喟！

青春易逝，来者可追。记得当代著名作家张海迪，在她正值
青春年少的时候，却一次次与死神相遇。但她并没有屈服，
每天在病床上思考，检点平生。挫折或死之固然可怕，较之
虚掷光阴，青春潦草来说则让人感觉万分可惜。这时候，她
第一次这么深切的感受到生命的宝贵和重要，她暗下决心，
决定从两岸三地开始改变自己，奋力创造有意义的生活，活
出青春的模样，于是她创作出一部感人至深的作品，最终成
为著名作家。
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青春，一个无比美好的字眼，它承载了多少有志青年未来的
希望。我也从一位年少无知的少年，步入了充满阳光，充满
挑战的高中时代！

青春是激情澎湃的，亦是短暂的，它也许只是你人生的一处
驿站。但即使如转瞬即逝的流星，我们也要成为一次辉煌的
闪现，照亮我们的一生。不畏艰难险阻，敢于拼搏，志比云
天。青春不容后悔，青春感伤迷茫，要想青春无悔，就必须
学会把握今天。

青春的花开花谢，让我疲倦却不后悔；四季的雨飞雪飞，让
我心醉却不堪憔悴。有多少昨日已过去，明日遥不可及，唯
有抓住今天，才能从容的回望过去，自信的展望未来。

青春作翼的梦本来就应该尽力冲往天穹，青春的热血是没有
任何理由停止沸腾的。可是，多少折伤羽翼的青春在风袭雨
斜处忧伤哭泣，那追梦的少年到底有几个真的让梦想变成现
实了呢？青春的日子总是绚烂的，我们应该放飞梦想，让自
己的生命发光发热。青春总是那样易试，那样容易被挥霍，
容易在放松中不留下一点记忆的白白流掉。我不希望大家最
终回忆的时候，只有这样悲伤的经历。所以，请珍惜和把握
青春的每一天。

中学时代，是我们人生的一个重要里程碑。我们知道，风雨
会使我们变的茁壮，挫折会使我们变的坚强，成熟的思想和
高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺。我们要勇敢
的面对山峰，去面对峰顶的美景，面对未来，争取人生的辉
煌。这样才能体现人生的价值，生命的意义，闯出一片属于
自己的天地！

高考本身其实蛮残酷的，仔细想想，它似乎是在我们的生活
中第一次告诉我们，我们这个国家的发展水平其实并不高。



有时候大家必须一起面对一些无法回避的问题和困惑，无法
解决的资源分配的问题，你也可以理解这个国家开始在你的
生活中第一次向所有人发出共同的召唤。你有能力响应这种
召唤吗？你有信心有胆量去面对你不得不面对的挑战吗？是
否我们可以把高考理解成我们青少年时代真正的结束，我们
成人时代真正的开始，一场残酷而真实的成人礼呢？也许在
一个风清月白，星星点灯的夜晚，你可以仰望夜空，憧憬梦
想，告诉自己我的未来在哪里？我的目标是什么？如果你觉
得失去了勇气，那就想想曾经给予我们关心帮助的老师同学，
曾经无言为我们付出过爱和一切的父母，他们期待的眼神，
向星辰照亮了我们的生活，给予我们永远的信心与支持！

作为一名高三学生，距离高考的时间日益临近，哪怕你还是
高一高二，其实剩下的时间也不多了。有的同学可能会说，
我已经浪费了很多时间，还有希望吗？我还来得及吗？我认
为来得及！人只要决心开始行动来改变自己的生活，改变自
己的命运，无论什么时候都不晚。我只是希望各位，无论我
们以前做的是否足够努力足够勤奋，但从现在开始，我们真
的可以改变自己的生活，只要我们在一段时间曾经做到，把
自己的生活状态予以改变，我们曾经为了一个目标真正付出
过努力和汗水的话，我们就还有机会达到同样一种状态，我
们的生活我们的生命真的会有不同寻常的意义。在人的生活
中，常常会碰到这样特殊的时刻。某些时间，特殊的时刻它
对我们的人生至关重要，它可以影响我们的前途和未来，更
重要的是影响我们未来的心情，我们一辈子都可能为那一段
时间而后悔！

高考是我们人生最重大的转折之一，但我们终究会坦然面对。
我们会积蓄全部的力量去迎接它的挑战，因为我们会把握每
一个今天，我们的青春无悔！

中学时代亦是值得我们珍惜的岁月，中学时代的我们，风华
正茂，意气风发。我们珍惜亲情，珍惜友情，为未来踏出坚
实的每一步。我们把握人生中的每分每秒，体验人生的精彩，



积蓄力量，只为有一天能展翅飞翔，飞向更远的天空！

青春是一首美丽的歌，多少故事在歌中诞生，最终交织成难
忘的旋律。青春不能永恒，却可以无悔！让我们以最饱满的
热情，最昂扬的斗志，最刻苦的精神，最坚韧的毅力；决心
做到脚踏实地，勤学多思，全力以赴，永不放弃。迎接金色
六月的挑战；一飞冲天，笑傲学海群雄，让生命同六月的阳
光一样灿烂！
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早上好！

不知道大家有没有过这样的经历：你正做着某些事情的时候，
朋友们打算去出去走走，邀请你一起去。

在她们发出这个邀请之前，你原本的计划是，在今天把手头
上的这件事完成。然而，她们的提议又让你心动了，稍作思
索后，你觉得，正在做的事情也不算那么急，放一放也无妨，
明天再做也一样，没什么影响。既然这样，何不和朋友们一
起去放松一下，明天再继续做这件事情呢？于是，你爽快地
应约，无所顾虑地和朋友一起出发，独留下那未完的事情，
在风中叹息。它叹息的是，我们总是习惯把事情留给明天，
习惯于把美好的希望寄托于明天。然而，明天虽然近在咫尺，
却又是遥遥无期。因为，今天就是明天的影子，明天又是另
一个今天。我们永远无法预知还有多少个属于我们的明天。
我们有的，只是今天，只有今天是实实在在地握在手上的光
阴。

今天，每个新的开始都是在今天，时间从今天开始，又是在
今天过去，自然的轮转，生命的更替，一切都在今天。不要
因为还有明天，就虚度了今天，因为虚度今天就是颓废自己，
浪费今天就是荒废明天。珍惜今天，才能拥有明天；把握今
天，才能收获明天。



所以，请珍惜每一寸光阴，把握好今天，今日事今日毕，不
拖拉，不内耗。

昨天已成为历史，明天还是个未知数，可望而不可求。今天
才是生活，今天才是一切，才是最后决定昨天与明天价值的
关键。让我们怀着对明天的希冀和憧憬，把握今天，走好每
一步，让今天的付出，成就明天的灿烂美好！


