
2023年赞美陆良的演讲稿 赞美演讲
稿(汇总7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

赞美陆良的演讲稿篇一

你们好!在你们每每受到赞美时，心里是不是涌起一丝甜蜜?
没错这就是赞美的力量。美国作家马克.吐温说：“一句赞美
的话能当我十天的口粮。”可想而知赞美的魅力是巨大的。

现在就和我一起来称赞别人，对他人流露出会心的一笑，你
的心里也有一缕遮不了的阳光。

那时我明白了：一句赞美，不经意的赞美也许会改变一个人
一生的命运。同学们让我们携手去学会那使人甜美的赞美吧!

赞美陆良的演讲稿篇二

大家好！

我们的学校位于修武县竹林大道南段，是一个环境优美的地
方。

站在学校门口，首先看到的是一个粉笔形状的柱子，上面写着
“修武县第二实验小学”几个大字，苍劲有力。

进入校门，右边是美丽的小花坛。你瞧，那里开着各种各样
的花，黄的像金子，白的像我们吃的棉花糖，红的像一团团
火焰......，芬芳迷人。



沿着大道往前走，就是升旗台了。每到星期一的早晨，学校
会举行升旗仪式，望着空中庄严的国旗，同学们会更加精神，
更加热爱自己的祖国。

紧挨着升旗台的是“德馨楼”，北教学楼就是书香楼了。教
学楼里的教室很宽敞，课桌摆放地整整齐齐，地面一尘不染，
走在楼道里，朗朗的读书声阵阵传来，不禁令我振奋不已。

一下课，操场上就沸腾起来，同学们有的踢毽子，有的跳绳，
有的玩单杠......，欢乐的笑声时时回荡在操场上空。

我们的学校真美丽，我爱我们的学校。

赞美陆良的演讲稿篇三

就让我来赞扬您吧!您是一支蜡烛，为我们照亮;您是花园的
园丁，我们是花园里的花朵，您用辛勤劳动的汗水哺育了我
们!

您是辛勤的园丁，我们还是花园里正在成长的花朵。每当我
们犯下了错，您总是心平气和、语重心长地给我们讲大道理，
头头是道，让我们心服口服。一些调皮倒蛋的学生也渐渐变
乖起来，也爱学习了。

您是花园里的园丁，我们是花园里的花朵。是您，把我们这
些天真幼稚的孩子教育成一个个即讲文明又懂礼貌的大学生、
一个好学生。

您是辛勤的园丁，我们是花园里的花朵。只要我们有事找您，
您总是面带微笑、和蔼可亲地给我们讲解，直到我们听懂为
止，而不是学生不会或反应慢就去责骂学生，让学生失去信
心。

您是辛勤的园丁，我们是花园里的花朵。我们大家都感谢您!



在您的精心呵护下，我们这写祖国的花才会快快乐乐、健健
康康地成长，长大以后去报效祖国!

您是花园里辛勤的园丁，哺育了我们;您是一支蜡烛，为我们
照亮;您是黑暗中的一盏明灯，指引我们向前;您是河水，我
们是水中活蹦乱跳地小鱼，是您哺育了我们。您常常教导我
们：要好好学习，坚持不懈，为我校争光，为班级争光，让
别人为你的存在而感到无比自豪!我们非常地感谢您的教诲，
在此，我替我们班的学生对您说一声：谢谢您，老师!

赞美陆良的演讲稿篇四

这是最近在一本杂志上读到的小故事，温暖而让人深思。

黑人司机载了一对白人母子，孩子问：为什么司机伯伯的肤
色和我们不同?母亲答：上帝为了让世界缤纷，创造了不同颜
色的人。到目的地黑人司机坚持不收钱，他说：小时曾问过
母亲同样的问题，母亲说我们是黑人，注定低人一等，如果
她换成你的回答，今天我定会有不同的成就。

白人母亲对黑人司机肤色的解释是多么的优美而自然，它跨
越了种族歧视的栅栏，丰盈了孩子幼小纯洁的心灵，也让黑
人司机大为感动。是的，赞美别人，如同手持一束香花，芬
芳扑鼻，不但愉悦了自己，也温暖着别人。赞美如花，在这个
“人字的结构就是相互支撑”的星球上，我们都应该学会赞
美，做这束绚烂之花的赠送者。

我赞美清洁女工孙美兰，隆冬时节，她每天打扫卫生近二十
个小时，在凛冽的寒风中因雪水浸泡要换三双袜子。她的事
迹感动了一位网民，被该网民拍下照片图文并茂地发帖到网
上，引得大家纷纷跟帖表达敬佩之情，赞誉孙美兰为“最美
湿袜女工”。后来孙美兰的事迹还上了央视“新闻联播”等
媒体。“三百六十行，行行出状元”，这种对劳动的尊重，
对劳动的赞美，对劳动者的赞美，会深刻有力地传递着社会的



“正量能”。

我赞美金秀贤，前一段时间，他主演的韩剧《来自星星的你》
红遍亚洲，他的人气暴涨。他之所以如此受欢迎，不仅是因
为他精湛的演技，更因归功于他待人谦逊和气。据片场一位
勤杂工所言，他们这些默默无闻的后勤人员都很喜欢金秀贤，
因为他每次接受服务与帮助总会微笑着说“谢谢”，空闲时
还会和他们一起做后勤工作，毫无怨言，随和而自然。对金
秀贤的尽情赞美，就是为了大力弘扬人间真气，就是为人们
在学习、生活、工作中树立榜样。榜样的力量是巨大、无穷
的，它可谓是一种特殊的生产力，会更好地推动着人类的前
进和社会的进步。

我赞美尘世间那些默默散发着光和热的无名英雄们。很难忘
曾经在报纸上看到的一幅抓拍的照片：“滂沱的大雨中，一
位身穿粉红连衣裙的女孩，悉心为一个位靠坐在滑板上行进
的无腿老人撑伞。雨势太大太猛，女孩为了给老人以关怀几
乎让自己打半身在雨水中湿透。”这个女孩并没有对一位贫
寒而残疾的老人给予歧视、厌恶以致避之不及，而是用爱为
老人撑起一把伞。她的善举温暖了老人的心，诠释着人性之
美，为老人带来了社会的阳光与希望。我至今也无法查证到
这个美丽女孩的名字，但是我会永远记住她用博爱书写的这
段温情故事。像这位女孩一样，我们的生活中无名英雄无处
不在，无处不有，他们像天空无数的繁星，给人间送来无数
的光和热。正是由于他们的默默奉献，我们的生活才充满阳
光和欢笑，他们是美的使者，他们才是爱的精灵。

上月五四青年节，在北京大学与青年学生见面时，语重心长
地告诫同学们：“青年的价值取向决定了未来整个社会的价
值取向，而青年又处在价值观形成和确立的时期，抓好这一
时期的价值观养成十分重要。这就像穿衣服扣扣子一样，如
果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣子从
一开始就要扣好。”是的，学会赞美，给予他人以温暖、信
心、快乐、动力，何尝不是我们正确价值观的重要组成部分。



那么，让我们学会赞美吧——请接受我对你真诚的赞美，也
请你不要吝啬，给我送来一些赞美，更多的时候，让我们一
起去大声地赞美别人。如此，人生之路上，我们才能从容、
微笑前行。如此，“世界将变成美好的人间”!

赞美陆良的演讲稿篇五

大家好!我今天演讲的题目是《神奇崆峒，养生平凉》。

崆峒山属六盘山支脉，是天然的动物王国。其间峰峦雄峙，
危崖耸立，似鬼斧神工，林海浩瀚，烟笼雾锁，如缥缈仙境，
高峡平湖，水天一色。有漓江神韵，即富北方山势之雄伟，
有景色之秀丽，凝聚典雅的八台九宫十二院四十二座建筑群
七十二处石府洞天，气魄宏伟底蕴丰厚。

崆峒峒之意，“高龄崆峒，山川险阻。雄视三关，控制五
原”崆峒山在中古以前又称“笄头山”汉时，笄头道是古丝
绸之路，西出长安的北路第二站。西汉至唐宋，商旅不绝，
驹铃叮当。

皇城建筑为崆峒山寺观之首，殿宇富丽堂皇，宛如封建帝王
的皇宫。

弹筝峡。有诗云：“晚霞留客住，夜半闻弹筝”巍峨高山意，
洋洋流水情，幽谷声回荡，明月照风松。

大家知道，我们平凉历史悠久，文化流长。因此，古往今来
崆峒山吸引了众多的风流才俊，人文初祖轩辕黄帝，崆峒山
问道于广成子，首先请教问询的就是养生之道，所以说养生
文化的“根”就在我们平凉。以黄帝问道为起始的传统文化，
经过几千年的演进和发展，养生渗透到医药饮食，体育健康，
休闲娱乐等;我们引以自豪的皇莆谧文化既是医学文化，从根
本上说也是养生文化。全国六大武门派的崆峒武术实质是一
种强身健体的养生之术。



养生平凉，在日益凸显。因此，“养生平凉”的科学地位实
质上是以养生为特色的传统文化的深度挖掘和继续发扬，是
优秀文化的传承和发展，是生态优势的集中体现，是提高人
的健康水平，幸福指数的素聚焦处，也就是生“天时，地利、
人和”的基归结点。“养生平凉”就是“人文平凉”“绿色
平凉”“幸福平凉”四位一体的聚集品牌。

崆峒山以其丰富的历史文化内涵和神奇灵秀的自然景观，成
为丝绸之路旅游热线上的一个亮点。

下面，我围绕抓好“神奇崆峒，养生平凉”创建工作，简要
讲四方面。

一、提高认识，强化抓手，着力打好“养生”品牌，在人类
文明进步的今天，让养生健康成为人们的追求。

二、整合资源，强化旅游业，提升服务水平。

三、扩大对崆峒文化宣传，强化对接，从而带动我市第三产
业的顺利友好发展。

崆峒山必将迎来新一轮旅游经济的春天!

我的演讲完毕!谢谢大家!

赞美陆良的演讲稿篇六

论楼房，它没有上海公寓那样金碧辉煌;论山，它没有山东泰
山那么峰峦雄伟;论水，它没有杭州西湖那么妩媚动人.然而，
我却是那么喜欢它、热爱它、留恋它。也许，仅仅是因为我
的家乡舟山吧。

我的家乡风光好。普陀山是我国四大佛教胜地之一，这里岛
上风景秀丽，古刹林立。桃花岛是金庸先生所著《射雕英雄



传》和姐妹篇《神雕侠侣》所描绘的美妙神奇东海小岛。岛
上的风景旅游资源丰富多样，门类齐全，品位较高，集海、
山、石、礁、岩、洞、寺、庙、庵、花、林、鸟、军事遗迹、
历史纪念地、摩崖石刻、神话传说于一体，自然景观与人文
景观并茂，于1993年被批准为省级风景名胜区。

朱家尖是舟山群岛一千多个岛屿中的第五大海岛。朱家尖以
沙石自然景观著称，被誉为“国家海岛生态公园”，集沙景、
石景、海景、佛景于一体，拥有十里金沙、白沙、乌石塘、
大青山等景区，是理想的海滨观光、度假、休闲、避暑胜地。
朱家尖金沙连绵，碧浪荡漾，是华东地区乃至全国最大的组
合沙滩。这里的沙滩沙质细腻，滩平而宽广，是制作沙雕作
品和开展沙雕活动的理想场所。

连续七届的中国舟山国际沙雕节增加了舟山的知名度。舟山
还有最大的天然海滨浴场基湖，面积约50平方米，它妙在绿
洲、沙滩、海济溶为一体，金沙细净、坡度平坦、海水澄碧、
微波荡漾、绿树成荫，有“南方北地河”之誉。基湖沙滩司
机景色各异，春观薄雾、夏观碧海、秋观大潮、冬观排浪。
岱山历史悠久，风景秀美。全县座岛屿，星罗棋布。犹如朵
朵荷花散落在碧波东海之中，素有“蓬莱仙境”的美誉。

我的家乡特产多。有许多海产品：南海紫菜、金钩虾米、舟
山白鳖、鳖、三海蜇等。还有一些有名的水果。比如浙江十
大水果之一金塘李，它以其皮绿肉红、肉质松脆鲜甜、果大
核小多汁、营养丰富等特点而深受各界人士的称赞与厚爱，
金塘李蜜、话梅等系列产品远销世界各地，金李子酒以金塘
李为主料，以优质白酒为酒基，具有清甜爽口、回味悠远、
营养丰富等特点而闻名。

白泉香柚，果实呈高馒头形或梨形，品质极佳、香气浓，果
肉肉色晶莹透亮，脆嫩且汁液适宜，多年来，产品在世场上
十分畅销，成为白泉农业经济的一大柱产业。“乡村五月芳
非尽，惟有杨梅满枝头。”每年一到夏至，定海区白泉山坡



上的数万棵杨梅树上就缀满了圆滚滚、红紫紫的杨梅。舟山
民谚说“好吃杨梅皋泄岙”。

我的家乡有勤劳的人民。正是因为有了他们，我们的家乡正
发生日新月异的变化。看雄伟庞大的高楼鳞次栉比，高峻挺
拔的大厦直插云天，笔直宽敞的道路纵横交错。为了让舟山
的旅游、交通业飞向更加灿烂的明天，舟山市人民政府投
资4.1亿元建设了普陀山民用机场,于1997年8月8日正式通航
运营，特别自__年6月开通普陀山机场至香港航线后，取得了
一定的经济效益和较好的社会效益。

在古城定海与渔镇沈家门的中轴线上，正拔地而起一座现代
化新城。这里依山傍水，总领千岛，昂首海天，顾盼生辉。
它正以矫捷的步伐成为舟山市政治、文化、教育和服务中心，
现代化的海岛生态新城。

家乡啊家乡，我为您感到骄傲，您那美丽的衣衫在和风下翩
翩起舞，我陶醉了;您那深厚的文化，使我羡慕;您那悠久的
历史，使我景仰。舟山迈开您的步子，向前冲吧，美好的未
来在向您招手，我们为您祈祷，祝愿您的明天更美好。

赞美陆良的演讲稿篇七

早晨，雄壮的国歌声响彻大地，鲜艳的五星红旗随着朝阳一
同升起，飘扬的国旗就像母亲微笑着张开双臂。此刻，站在
国旗下的我就像依偎在母亲温暖的怀抱里，心中激动无比，
感慨万学分。我们伟大祖国有五千年灿烂文明。我们伟大祖
国有万里锦绣河山。古代中国人认为天圆地方，中国位于正
中，故称 中国，也称九州、华夏、中华。祖国的面积有 960
万平方公 里，人口 13 亿， 56个民族和睦团结，亲如兄习
弟。

中华大地山河壮丽、风光迷人，古老的民族造就了光辉 灿烂
的传统文明和丰厚的珍贵的历史遗存，使之成为国内外旅游



者首选的旅游圣地。巍巍的群山、无垠的草原、肥沃的 田野、
纵横的河流，美丽多姿的杭州西湖、如诗如画的漓江山水、
美丽如画的阿里山风情等，都富有东方风网韵。你可凌泰山
之顶俯视群峰之奇秀，你可攀黄山之极观赏 云雾幻变之神妙。

你可观看龙门石窟、敦煌莫高窟的石雕和壁画，欣赏其 内容
丰富多彩、造型丰富生动的艺术形象;你也可倘徉于苏州园林，
江南水乡，品尝那人在画图中的惊奇感受;你可站 在大亚湾
海边欣赏由一个小渔村变成的新型国际大都市的深圳美
景……伟大祖国历史悠久，智慧的祖先创造了灿烂无比的东
方 文化。

汉字是最美的文字，不论是笔画结构，还是表情达意， 任何
一种文字都是无法可比的。关关雎鸠的《诗经》 ，上下求索的
《楚词》 ，百家争鸣的诸子散文，司马迁的史家绝唱《史记》
，汉魏古风与乐府， 唐诗宋词及元曲， 明请小说四大古典
名著， “百花齐放， 还有百家争鸣”的新文艺等等，铸造
了历史恢宏岁月辉煌篇章。岳飞的一阕《满江红》 ，文天祥
的一腔《正气歌》 ，鲁迅的一声《呐喊》 ，闻一多的一组
《七子之歌》，唱响伟大祖国 不屈的脊梁与骨气，唱响伟大
祖国不屈的尊严与神圣。

因此，炎黄子孙英雄人物层出不穷，前仆 后继，写下许多可
歌可泣的光辉事迹。为了维护疆土的完整，为了维护国家的
神圣，为了五千年文明的延续，为了千百万民众的安康，有
多少仁人志士一 片丹心长报国?有多少热血儿男英勇捐躯铭
千古?陆游“位 卑未敢忘忧国” ，郑成功“开辟荆蓁逐荷
夷”;文天祥挥毫明 志： “人生自古谁无死，留取丹心照汗
青” ;林则徐慷慨悲歌： “苟利国家生死以， 岂因祸福避
趋之” 。

李大钊振臂疾呼： ; “以 青春之我创建青春之国家，青春
之民族”…… 吉鸿昌大义 凛然，高歌“恨不抗日死，留作
今日羞，国破尚如此，我何惜此头”、周恩来、朱德等老一



辈革命家历尽千难万险，转 。战二万五千里，奔赴抗日第一
线，带领全中国人民浴血奋战八个春秋，终于把不可一世的
日本帝国主义彻底赶出家门。

一路坎坷，一路动荡，一路豪情，一路悲壮。中国领导 人民
送走了黑暗，送走了迷茫，迎来了胜利，迎来了霞光。终于，
_城楼上升起了第一面五星红旗，终于，伟人站 在_城楼上向
全世界发出庄严的宣告： “中华人民共和国成立了，中国人
民从此站起来了! ”这是来自中国人内心的呼喊，这是回荡
在中华大地的气吞山河的壮歌!

从此，一个崭新的国家，伴随喷薄的旭日，屹立在世界 的东
方，用一个嘹亮的声音把中国的名字唱响!从此，一面鲜红的
五星红旗旗帜，在阳光下微笑，在和风中飘扬，在雄 鹰掠过
的高度指引着我们前进的航向!看啊，昆仑巍峨，长江浩荡，
亿万中国人在五星红旗的指引下，步伐整齐，意气风发，斗
志昂扬，沿着社会主义的 光明大道进发，进发!中华民族继
往开来，有无限的创造力。

古代有令世界人 民公认的四大发明， 《天工开物》 《本草
纲目》 《梦溪笔谈》等都是我们祖先发现、发明、创造的结
晶。我们伟大的的祖国，有五千年的蕴含和积淀，有六十年
的扬弃和继承，尤其是有三十年来的改革开放，解放思想，
韬光养晦，励精图治，奋发图强。我们祖国的面貌发生了翻
天覆地的变化。

科学技术，经济文化，真可谓一日千里。我 们仰望蓝天，
“神舟飞船”在太空穿梭;俯瞰大地， “三峡工程”可称旷
世神雄。今天，我们伟大祖国已成为东方巨人， 屹立在世界
民族之林。什么水灾冰灾，什么山塌地陷，什么 金融风暴，
所有困难都在中国人民面前土崩瓦解，变得渺小无比。

新中国建国六十周年，祖国一步步走向繁荣昌盛，面貌 日新
月异，华夏儿女安居乐业和谐发展，创造了无数奇迹。早晨，



雄壮的国歌声响彻大地，鲜艳的五星红旗随着朝阳一同升起，
飘扬的国旗就像母亲微笑着张开双臂。此刻， 站在国旗下的
我就像依偎在母亲温暖的怀抱里，心中感到无 比的骄傲和幸
福。

祖国啊，如果你是一棵根深叶茂的大树，我们就是树上 的绿
叶一片;如果你是一座美丽花园，我们就是花园里的小花一
朵;如果你是一首华美乐章，我们就是乐谱中的音符一个;如
果你是一幢雄伟大厦，我们就是大厦上的砖一块;如果你是一
艘前进的巨轮，我们就是船上勇敢的水手一个。我要深情地
对你说一声：祖国，我为你骄傲!


