
清明节参考文献著作与期刑 清明节演讲
稿参考(大全7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

清明节参考文献著作与期刑篇一

今天，我们又怀揣真诚，轻轻地来到这里，静静地站在烈士
墓碑前，向英勇的革命先辈们致以崇高的敬意，祭奠他们的
英魂，寄托我们的哀思。

每当我们背起书包，欢欢喜喜地去学校，我们不会忘记，今
天的美好生活，源于昨天你们血和汗的奉献。没有你们浴血
奋战，就不会有新中国的今天；没有你们抛头颅，洒热血，
现在的旗帜就不会如此灿烂。

你们把生存的权利留给了后代，把血肉筑成了新的长城。因
此，只有你们才会让天公动颜，大地哀叹。你们用浩然的正
气，英雄的行为，谱写了一曲生命的壮歌。而建设社会主义
的重担，却成了不了的遗愿。

如今，我们新一代的少先队员，正踏着你们开辟出来的道路，
勇敢向前。明天在我们手中创造，让我们一起期盼。

安息吧，英雄！您那不朽的灵魂，已融入我们的信念。

您那不灭的精神，会传给一代又一代少先队员，ab直到永远！
转载请注明
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清明又到了，傍晚，小镇里灯火齐明。

我满心激动，拨出了爸爸的电话号码：“爸，明天就是清明
了，你和妈妈是晚上回来吗?”我紧握着电话，希望爸回
答‘我们晚上就到家了。’这样的话。

“孩子，爸爸妈妈这里工作特别忙，这几天根本赶不回
去。”电话那头爸爸满怀歉意地回答着，还有信誓旦旦地承
诺，“放心吧，跟你爷爷说我们明天清明就回去，一定回
去!”

“哦......”我又一次失望地挂了电话，其实我心里也清楚，
爸爸明年估计也不能回来。他已经说了很多个“下次”了。

“怎么样?晚上该会回来了吧?”爷爷提着大包小包的贡品从
门外冲了进来询问，但话说到一半，声音降了下去。

他已经从我的表情得出了答案。

在无言中，满屋的.烛光似乎黯淡了几分。

“要不，你再给你叔叔他们打个电话问问?”爷爷打破了沉默。

我点了点头，又拨打了叔叔他们的电话。

“对不起呀，我在福州，回家路程太远了，我赶不回去。跟
老爷子说声抱歉。”叔叔不会回来。

“这儿同学过几天请吃饭，就不回去了。”小姨也不回来。

“小弟不好意思，我脚扭了，不能回去了。”哥哥也不回来。



“嘟嘟嘟.....”姐姐的电话关机。

乌云压了下来，风似乎也停了，树叶和花草也停止了摆动。
在黯淡的烛火下，整个世界似乎一片诡异的死寂。

“爷爷，别生气了......”看着坐在竹椅上目光呆滞的爷爷，
我的心似乎被重重地敲了一下。想骂，却什么都说不出口。

我默默地转身走进厨房，却吃不下去，将一桌满汉全席放进
冰箱。在我无意中转头时，我看见，爷爷直愣愣地看着奶奶
的照片，眼眶发红。

深夜，灯熄。我从床上爬起，在凄凉的月光下，我看见张继的
《闾门即事》——“试上吴门窥郡郭，清明绵雨起新烟。”

何来“新烟”?看着小镇中那灯火通明中的死寂，我不禁一阵
苦笑。

清明时绵雨难起烟!大家都“忙”着，怎么顾得上起新烟
呢......
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老师们，同学们，大家早上好！

又是一年清明节，沐浴着和煦的春风，我们聚集在鲜艳的国
旗下缅怀革命先烈，站在这里，我们心中感慨万千，并不是
为烈士生命的消逝而悲叹，而是被那伟大的精神所震撼。那
些英勇的烈士们不愧为炎黄子孙的后代，不愧为新中国永远
矗立的丰碑。

凝视着由烈士鲜血染红的国旗迎着x冉冉升起，一幅幅英雄的
画卷展现在我们眼前，烈士们为了祖国独立统一挺身而出，
为了人民解放甘洒一腔热血，用他们的生命，谱写了一曲曲



壮烈的爱国乐章。难道他们不知道生命的可贵?不！他们也珍
爱自己的生命，但是他们深深懂得：在祖国危亡之时，作为
一个中国人，保卫祖国，拯救祖国是自己的责任，爱国主义
就是他们力量之源。为了祖国的解放，他们能在战火中出生
入死，能在监牢里坚贞不屈，能在刑场上大义凛然。他们用
生命，热血换来了华夏民族的新生。历史不会忘记，高矗的
胜利丰碑是无数先烈用热血和头颅垒就的。如今的光明和幸
福是烈士们用鲜血换来的。立足今天，放眼未来，让我们缅
怀革命先烈，学习先辈的爱国主义精神和英雄气概，将历史
永远铭记我们的身上。也许，有的同学会说，那战争年代的
硝烟早已在于中国大地上消散，现在，我们新中国迎来了崭
新的时代，我们再也不需要在战场上抛头颅，洒热血了。错！
今天虽身处盛世，但我们的祖国依然需要奉献，依然呼唤爱
国。

那我们新一代的青少年该怎样用行动来缅怀先烈呢?其实新的
世纪早已给爱国主义注入了新的内涵，爱国不再变得虚无，
我想作为一名中学生，我们要爱国，要学习先烈的精神，首
先应该落脚在我们的学习上，体现在我们热爱学校、遵纪守
法等一些小事情、细节上。

清晨我们在操场，那洪亮的国歌在我们身边想起，同学们向
国旗庄严的行注目礼，那就是爱国的一种表现。

同学们，战争年代造就了烈士们的勇敢与坚强，和平美好的
环境为我们提供了学知识、长才能、成栋梁的机会。我们是
时代的幸运儿，我们应该懂得幸福生活来之不易，更应该懂
得我们所肩负的历史责任和历史使命。让我们行动起来，在
家庭做孝顺父母，关怀他人的美德少年，在学校做团结友爱，
创新进取的新同学；在社区我们做讲究文明，保护环境的好
公民，我们有信心，因为我们有榜样！让我们以实际行动呼
唤祖国的美好明天，告慰烈士的忠魂。谢谢大家！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权



问题，请联系我们及时删除。
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“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有?牧童
遥指杏花村。”看着窗外淅沥沥的小雨，我就想到了唐朝诗
人杜牧的这首《清明》诗，哦，今年的清明节，又姗姗来到
了。

清明节是祭奠祖先，缅怀去世亲人的节日;清明也是二十四节
气之一。清明一到，气温升高，雨量增多，正是春耕春种的
大好时节，故有“清明前后，点瓜种豆”、“植树造林，莫
过清明”的谚语。

往年的清明节，我常回老家跟随家人去给祖先扫墓，我们一
起清理干净墓边的杂草，每次我都会学着大人们弯腰鞠躬，
看着大人们严肃的表情，我也不禁肃然起敬，我们在祖先墓
前供奉了好吃的点心，还有鲜花和水果。妈妈告诉我：我们
做的这些，都是对祖先和已逝亲人们的一种心意，表示我们
对他们的哀思和怀念。

爸爸妈妈还会带我去烈士陵园，看着主席题词的“人民英雄，
永垂不朽”的纪念碑，我想到为了新中国成立而抛头颅洒热
血的革命战士们，就感动而且敬佩!我要发奋努力，希望自己
将来也能为祖国做出贡献，我要踏着英雄们的足迹继续砥砺
前进!

尤其是广大医护工作者，他们克服种种困难，甚至冒着生命
危险，现在，很多病人康复了，全国疫情也有所缓解，可是，
有些医护工作者却永远倒在了工作岗位上，为了他们作为医
者的仁心，为了他们最忠诚的事业!



我从新闻报道里看到那些医护工作者的英勇感人事迹时，不
禁感动流泪了，默默起身站立，向他们行了一个庄重的队礼。
正如歌里唱的“我不知道你是谁，我却知道你为了谁”，我
觉得医生护士们那一身身白衣，是最美丽最坚固的铠甲，为
我们老百姓抵挡着病毒的侵袭!

医者已逝去，我不仅怀念逝去的亲人们，寄去我深深的崇敬
之情和哀思!
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这个清明节，因为爸爸单位要加班一天，我们没有足够时间
回江苏老家上坟，爸爸提前就请爷爷、奶奶代表全家人到太
爷爷和太奶奶等祖宗坟上祭拜，所以清明节我可以自己安排
活动。

早晨，我被一串串闹铃声叫醒，穿好衣服，跑到客厅，发现
妈妈正在把清明团子放在餐桌上，清明团子绿绿的，就好像
一个个小小的实心球，很诱人，我拿起一个就往嘴里塞，嗨，
味道还真不错!

吃完早饭，爸爸妈妈决定带我到家边上的火车公园去练习轮
滑，到了那里，发现很多火车周围有很多人在拍照，他们有
的爬上了火车头，有的站在铁路上，有的扶着火车的车门，
学着电影里的样子，摆出各种好看的姿势。

练完轮滑，我和爸爸妈妈围着火车公园散步，只见柳绿花红，
小草青翠，在微微春风中，桃花晃动着笑脸，广玉兰摇着雪
白纱裙，樱花散发着迷人的香气，万花竞相绽放，就好像它
们在举行着热闹的选美大赛，解冻的小溪叮叮咚咚地流淌着，
在为这场选美比赛奏乐。

清明节真是一年中风景最优美的时候呀!
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老师们，同学们：

早上好!

严冬在春风中消退，岁月在奋斗中远去，不知不觉中又是一
年清明时。“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂.”说的就是
每当这个特殊的时候，人们都会倍加思念已经死去的亲人，
心情难免伤感。今天在这庄严的升旗仪式上，咱们凝视着烈
士鲜血所染的国旗，不觉思绪又回到那艰苦峥嵘的岁月：旧
中国饱受战争的创伤和帝国主义的欺凌，人民受尽磨难和屈
辱。旧上海的公园门口曾立着一块醒目的牌子，上面写
着“华人与狗不得入内。”外国轮船在黄浦江上肆意闯荡，
撞翻中国民船，淹死中国人也不管。那时洋人在中国土地上
为所欲为，中国人已丧失了最起码的做人尊严。祖国危难之
时，无数爱国志士挺身而出，为了祖国的独立统一和人民的
解放，甘洒一腔热血。从不惜千金买宝刀，貂裘换酒也堪豪
的女侠秋瑾，到一腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛的邹容;从
江姐到刘胡兰;从黄继光到董存瑞??无数英烈用他们的生命，
谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。难道他们不知道生命的可贵
吗?不!他们非常珍惜自己的生命，但是他们深深懂得：在祖
国危亡之时，作为一个中国人，保卫祖国，拯救祖国是自己
的责任，为了祖国的解放，先烈们抛头颅洒热血，战火中出
生入死，监牢里坚贞不屈，刑场上大义凛然。他们用生命、
热血换来了华夏民族的新生。

英烈们虽打下了江山，但他们的事业还没有完成。与发达国
家相比，中国依然贫穷落后。为了圆民族的强盛梦，让先烈
的理想变成现实，每个炎黄子孙责无旁贷地担负起建设富强
祖国的历史重任。是的，目前中国还穷，正因为如此，才需
要咱们来开拓建造一个美丽的家园。美国曾经也很穷，美国
牛仔当年开发西部时也绝没有可口可乐，但他们的后代没有
抱怨、观望，更没有逃避和背叛。靠着一代又一代人的努力，



他们富强起来了。清贫的中国正需要这样的硬气，继承先烈
遗志，实现先烈遗愿，咱们唯有卧薪尝胆，自强不息。谁不
想自己的祖国日益强大呢?谁不想在走出国门时可以骄傲地称
自己是中国人呢?祖国是民族的根，爱国是民族的魂。世界上
任何一个伟大的民族都把爱国作为自己精神的支柱和力量的
源泉。

“应知学问难，在乎点滴勤”，老师们，同学们，只争朝夕，
发奋努力吧，让咱们以优异的成绩告慰青松下长眠的烈士。

我的演讲完毕，谢谢大家
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清明节，又称扫坟节、鬼节、冥节，与七月十五中元节及十
月十五下元节合称三冥节，都与祭祀鬼神有关。

清明节，又叫踏青节，按阳历来说，它是在每年的4月4日至6
日之间，正是春光明媚草木吐绿的时节，也正是人们春游(古
代叫踏青)的好时候，所以古人有清明踏青，并开展一系列体
育活动的习俗。 清明节古时也叫三月节，已有多年历史。

公历四月五日前后为清明节，是二十四节气之一。在二十四
个节气中，既是节气又是节日的只有清明。我国古代将清明
分为三候：“一候桐始华;二候田鼠化为鹌;三候虹始见。”
意即在这个时节先是白桐花开放，接着喜阴的田鼠不见了，
全回到了地下的洞中，然后是雨后的天空可以见到彩虹了。

由于二十四节气比较客观地反映了一年四季气温、降雨、物
候等方面的变化，所以古代劳动人民用它安排农事活动。
《淮南子·天文训》云:“春分后十五日，斗指乙，则清明风
至。”按《岁时百问》的说法：“万物生长此时，皆清洁而
明净。故谓之清明。”清明一到，气温升高，雨量增多，正



是春耕春种的大好时节。故有“清明前后，点瓜种
豆”、“植树造林，莫过清明”的农言。可见这个节气与农
业生产有着密切的关系。

但是，清明作为节日，与纯粹的节气又有所不同。节气是我
国物候变化、时令顺序的标志，而节日则包含着一定的风俗
活动和某种纪念意义。清明节是我国传统节日，也是最重要
的祭祀节日，是祭祖和扫墓的日子。扫墓俗称上坟，祭祀死
者的一种活动。汉族和一些少数民族大多都是在清明节扫墓。
按照旧的习俗，扫墓时，人们要携带酒食果品、纸钱等物品
到墓地，将食物供祭在亲人墓前，再将纸钱焚化，为坟墓培
上新土，折几枝嫩绿的新枝插在坟上，然后叩头行礼祭拜，
最后吃掉酒食回家。唐代诗人杜牧的诗《清明》：“清明时
节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有?牧童遥指杏花
村。”写出了清明节的特殊气氛。 直到今天，清明节祭拜祖
先，悼念已逝的亲人的习俗仍很盛行。清明节是我国民间重
要的传统节日,是重要的“八节”(上元、清明、立夏、端午、
中元、中秋、冬至和除夕)之一。一般是在公历的四月五号,
但其节期很长,有十日前八日后及十日前十日后两种说法,这
近二十天内均属清明节。

清明节的起源,据传始于古代帝王将相“墓祭”之礼,后来民
间亦相仿效,于此日祭祖扫墓,历代沿袭而成为中华民族一种
固定的风俗。

要谈清明节，须从古代一个非常有名的，现在已失传的节
日——寒食节说起。

寒食节，又称熟食节、禁烟节，冷节。它的日期，是距冬至
一百零五日，也就是距清明不过一天或两天。这个节日的主
要节俗就是禁火，不许生火煮食，只能吃备好的熟食、冷食，
故而得名。

寒食节相传是源于春秋时代的晋国，是为了纪念晋国公子的



臣子介子推。晋国公子重耳，流亡外国19年，介子推护驾跟
随，立下大功，重耳返国即位，即晋文公。介子推便背着老
母，躲入绵山。晋文公前往寻找，却怎么也找不到。于是他
放火烧山，想把介于推逼出来。不料介子推却和母亲抱着一
株大树，宁愿烧死，也不出山。晋文公伤心地下令把绵山改
称介山(即山西介休县境内的介山)，又下令把介子推被烧死
的那一天定为寒食节，以后年年岁岁，每逢寒食节都要禁止
生火，吃冷饭，以示追怀之意。


