
东野圭吾小说读后感(大全5篇)
总结人生经历是一种对自己的肯定和尊重，也是对过去的成
果和经验的珍视和总结。怎样写一篇有深度和思考的人生总
结呢？下面是一些写作方法和技巧，希望对大家有所启发。
以下是一些人生哲理的摘抄，希望能给大家一些思考的角度。

东野圭吾小说读后感篇一

昌吉中支张志娇

《解忧杂货店》是我接触的东野圭吾的第一本书，虽然并非
是推理类小说，但是每一个故事的主人公的人生却又通过这
个店铺，奇妙的相互联系着，让每一个片段更加扣人心弦。

先是几个小贼盗窃完毕之后，逃脱不顺，巧合之下藏身于名为
“浪矢杂货店”避难所之中，不经意之间发现了这个杂货店
竟可以连接过去，而这个破旧不堪的老店，正是曾在周刊上
报道过的“为别人解决烦恼的杂货店”，随着接到了运动
员“月兔”的第一封来信，他们也正式开启了他们的解忧之
旅。

再微小的善良也值得被珍视

故事以社会负面小人物的.登场而开始，他们“阴差阳错”的
收到了第一份来，信，虽然总是嘟囔着“像我们这样的人，
凭什么给别人建议”但也因为收到了咨询者的感谢信而露出
了仿佛找到人生真谛般的开心的笑容。

也有纠结要不要辞掉办公室工作专心做陪酒女郎的高中毕业。
然而，整本书读来，你不会对他们的身份有任何鄙夷，能看
到的只有他们身上闪烁着的善良的光芒。

孤独的灵魂需要支撑



所谓真正的烦恼，在我读来，不过是遇到了不可与身边的人
分享的困难。你明白这些困难分享出来无非是徒增他人烦恼，
最后还是需要自己去面对。而你却不得不在汹涌的人潮中，
独自撑起孤独且无助的灵魂。

要替换下年迈体弱的父亲成为鱼店的接班人？还是继续漂泊
在繁华都市中坚持自己的音乐梦想呢？或许你也和克郎一样，
曾遇到过类似的烦恼……比如高考择校毕业时是选择自己喜
欢的专业？还是听取大家的建议，选择更有“前景”那一个
呢？站在人生的十字路口上，这样的抉择总是让我们觉得纠
结苦恼，那个时候我也曾希望着，可以拥有一个可以排忧解
难的杂货店。

有时候我们需要的大概不是一个答案，而是正如店主浪矢爷
爷所说“很多时候咨询人心里已经有了答案，来咨询只是想
确认自己的决定是对的。”只是想让无助的灵魂找到撑下去
的支点，找到勇敢面对继续向前的勇气和动力。

我们和他们一样，都只是茫茫人海中微小的一个，也总是历
经着悲欢离合，忧愁与烦恼，但是再微小的我们也要记得善
良的意义。善良的传递可以让心受困扰的人们获得了新的人
生意义，善良的传递可以让更多的孤独灵魂得到救赎，善良
的传递让“解忧杂货店”所代表的爱与能量不断传播。

东野圭吾小说读后感篇二

我急于从书的封面中获取解答的信息，只见书的背面写
着：“僻静的街道上有一家杂货店，只要写下烦恼投进卷帘
门的投信口，第二天就会在店后的牛奶箱里得到回答。因男
友身患绝症，在爱情与梦想间徘徊;为了音乐梦想离家漂泊，
却在现实中寸步难行;面临家庭巨变，挣扎在亲情与未来的迷
茫中……他们将困惑写成信投进杂货店，随即奇妙的事情竟
不断发生。生命中的一次偶然交会，将如何演绎出截然不同
的人生?”



这段文字令我更疑惑了，当然，也更想一睹为快。三个“不
良少年”在一次偷盗后无意间闯入了一间废弃的杂货店，故
事由此慢慢展开。起初，我以为书中讲述的是几个独立的小
故事，没想到，越往后看越入神，并且发现这几个小故事之
间存在着一些奇妙的关联。

杂货店店主原是一个情场失意的老爷爷，他年轻时和一名女
子私奔未遂，阅尽人世沧桑之后开了一家杂货店，同时兼做
烦恼咨询的解答。杂货店老人用自己的方式认真地回答着那
些两难的选择。他的解答使很多人获得了内心的安稳和幸福，
也改变了他们的命运，更使一些人的命运神奇地联系在了一
起。

东野圭吾小说读后感篇三

都说东野奎吾的书，压抑又绝望。白夜行就是其中代表之一。

白夜行讲述的一对少年少女桐原亮司和唐泽雪穗的故事。年
幼时代桐原亮司和唐泽雪穗是好朋友。但是唐泽雪穗的母亲
由于家庭窘迫逼迫女儿出卖肉体。然而出卖肉体的对象正好
是桐原亮司的父亲，结果刚好被桐原亮司看见。为了保护好
朋友，桐原亮司把自己的父亲杀死了，唐泽雪穗为了不让事
情败露，把知道真相的母亲也杀死了，而且把罪行推加到她
母亲的身上。

日本法律对案件的追查期为。没有了完整家庭的少男和少女，
在惨剧发生后度过了平静的七年，然而，桐原亮司发现当年
的案子还是有人在查，而且，已经开始怀疑到自己和唐泽雪
穗身上了。为了保护心爱之人，桐原亮司配合唐泽雪穗用尽
各种手段把自己身边的亲人、朋友一一除掉。

这是一个压抑又绝望的故事。

然而最触动我内心的却不是他们，是警察笹垣。



为了更直观的感受书的内容，我去看了原版的电影。电影很
老了，全程也是纠结和压抑。但是当我看到笹垣对着即将跳
楼自杀的桐原亮司声嘶力竭的喊出那句：“让我来做你的父
亲，让我来疼爱你。”的时候，我还是忍不住流泪了。

这是故事里唯一一点温情了。

这么多年以来，笹垣一直没有放弃对当年案子的追查，可是
越接近真相，就越残酷。而笹垣对桐原亮司，也不仅仅是警
察对犯人那么简单。他心疼他，想要给他缺失的父爱。

这是怎样的一种情感呢?

故事的结局很是悲惨。桐原亮司在确认所有知道真相，所有
会威胁到唐泽雪穗的人都死了以后，为了保护唐泽雪穗，跳
楼自杀了。

绝望的爱情。

故事的最后这样写道：

“笹垣脚步蹒跚的走出警察们的圈子。只见雪穗正沿着扶梯
上楼，她的背影犹如白色的影子。

她一次都没有回头。”

作者：弄凉

公众号：弄凉

东野圭吾小说读后感篇四

开始读《白夜行》，前5页被吸引住，不会是因为“悬
念”。“悬念”，对于故事情节尽知的人来说，已经不存在



了。是什么吸引住我?东野圭吾的文字，细腻琐碎街头巷尾市
井市俗的描写，极其的写实主义的场景，(我)将要读到这个
非写实的故事。他将会怎样将她和他推出到我的眼前?这才是
他给我的悬念。

《白夜行》今天读完.如早前所知,它,不属推理小说,属悬疑
小说,准确地说,属罪案小说,而已.东野圭吾抛出悬念,只是引
导你往下阅读,根本不需要你的推理,你关心的是故事往下将
怎么发展,而非凶手是谁,因为你早已经知道谁是凶手,而且你
并不太关心其间犯案的过程,你只是在往下读,直到读完这个
悲哀凄凉的故事.

作为罪案小说,东野绝对有创新:书的从头至尾都没有罪犯幕
后作案的经过,除了被害人的叙述和旁观者的观察和推理而外.
从文学角度来讲,小说叙述视眼多重,有作者的冷眼旁观描述,
还有多个出场人物亲身接触及感想,唯独没有两位主角的视眼.
如同被数部摄像机对准,除他们两人之外,包括读者,所有的人
都是窥测者.

但是,他们给你们看到的,只是他们想给你们看的,凡是不想给
你们看到的,你读完整本小说你也没看到,悬疑到最后依然还
是悬疑,让你放下书依然欲罢不能.这就是圭吾.

于是,两位主角在书的从头至尾几乎没有在一起过,我们猜得
到他们也许经常在一起,但是作者就是不给我们他们两人在一
起的正面描述,除了最末男孩死去女孩俯视随即转身离去全书
嘎然收止.如此凄绝的爱情不仅用字词而且用篇章架构来完成,
用篇章将他和她冷酷截然地分离,如横亘牛郎织女的天河,阻
你和她今生今世.

你冷到骨髓.白夜行,白夜行,除他们,这世上还有多少人都在
暗夜行走,夜晚当做白天,因为你不能在太阳下现身.太阳下的
行走是他们的梦也是别人的梦.印在别人视角中你是你给的,
你的暗夜,别人拍摄不到.呵护你的暗夜,把它们当做白天,镜



花水月,转瞬而逝,都该自己承受,如桐原亮司,至死而不悔,是
他自愿的选择.

关于今天读完的白夜行,还想说点什么,不然今后再也没有说
出来的情绪了.想得最多的是作者没有提供给读者的故事的背
后.男女主角勾通犯案二十年,在这么长的时间里,两个人,靠
什么来维系他们的共谋?说生死同谋也不像,女孩没有一点想
死的打算,步步求生,步步向上,人生阶梯她步步上行,但凡阻
挡的都被她踩在脚下.

她表面的生活都是正常的光鲜的光彩照人令人艳羡的,是她的
梦想的实现,而他呢,无论是表面还是内里,他的生活都是非正
常的卑下的污浊的,和他的梦想想违背的,但是,他能忍,为她,
他甘愿忍受这非正常的一切,而且明知这样的忍受看不到希望.
我想知道的是:她要怎样,才能使他为她付出一切?效忠致死,
死在圣诞节前夜.

不能简单地归类为狐狸精的魅惑,这样,也太小看东野圭吾了.
也有认为是凄绝爱情,这样也未免太琼瑶了.那么,我们会怎样
论及他和她的维系?是知己知彼的朋友,血肉相亲的爱人,还是
思想行为彼此相通的罪案伙伴?一条独木舟上仅有的两个乘客,
一个深洞穴中潜藏的两头野兽,依存关系,共生关系,由爱而生,
由爱而止.

这样一种关系不是我们凡夫俗子所能理解的.两个人紧密勾连,
二十年的漫长岁月,没有性的占有,没有利益的均等,没有将来
的许诺,他和她,之间,靠什么来维系?靠他对她的爱?那是不够
的,这样的一种死生同盟,仅靠一方的付出不可能维系得太久.
只能猜想,他和她,他们之间，友情和爱情，重要的是共同犯
案的乐趣，勾连至深的反社会行为，报复的快感和杀戮的快
感攫取的快感，秘密共享，相互需要，等等的一切，将他们
束缚得彼此之间难以分割。

到底是怎样的一种的性和爱，让他为她粉身碎骨?这是东野圭



吾抛给读者的一个最大的悬念，其它的悬念，只不过是哄着
你往下读而已，但是，直到今天，我也没有弄得太清楚.——
玩伴，性伴，罪案伙伴，三者结合，超越俗人理念的情感，
这样的爱，所以伟大。.

东野圭吾小说读后感篇五

茫茫白夜里，踽踽独一人。枪虾虾虎鱼，对影且共生。若是
爱情，甚是冰凉;如是人生，步步惊心......

当年仅11岁的桐原亮司亲眼目睹母亲与自家当铺男店员龌龊
的不正当男女关系、父亲几近病态的“恋女童癖”，试图以
一笔金钱买断一个十一岁女孩雪穗的“专属使用权”的卑劣
行径后，他就对人世充满了仇恨，也明白除了强势地生存下
去，别无选择。

同样年纪的雪穗，由于生活所迫，在她被男人数度买春时，
她的母亲会躲到家门口的小广场上荡秋千。在这种生活环境
里生存的雪穗，随着年龄的增长、被蹂躏次数的增多，心里
渐渐长出了一株毒芽......

而这对年岁相当的少男少女，是无话不谈、信任有加的好朋
友。他们是对方森冷、阴郁的童年生活中的一丝光亮，凭着
这份光亮的指引，他们才觉着人生还有活下去的必要。可偏
偏，是亮司的父亲，摧毁了雪穗的美好......

于是，悲剧就发生了。

亮司和雪穗，决定要做一对枪虾和虾虎鱼，同生共影，共进
共退。

杀人的秘密必须尘封。此后的里，桐原亮司和唐泽雪穗为了
隐瞒罪恶、获取生存下去的利益，加上那一株深藏于心的毒
芽在黑暗中已疯狂阴冷地开花结果。罪恶占据了他们的心和



灵魂，他们先后伤害藤村都子、恐吓菊池、伤害江利子、利
用借记卡犯罪、杀害奈美江、松浦、今枝，伤害筱冢美佳，
最后甚至杀害了雪穗的养母唐泽礼子。

他们像幽灵一样肆无忌惮地作恶、犯罪。利用身边人铲除威
胁，不惜采取任何手段。他们的罪恶也一步步滚雪球似的越
来越深重，永无止境。

然而，天网恢恢，疏而不漏!漫长的时光并没有将陈年旧案淹
没，而是将真相浮出了水面。

当冰冷绝望的诡计最终没有得逞时，亮司纵身一跃，结束了
自己的生命，雪穗背影犹如白色的影子，她没有回头......

阴冷的灵魂、冰冷的人生、凄凉的爱情。让人谴责他们犯下
的滔天罪行时又对他们心生深深的悲悯。

在暗无天日的19年里，一个跻身上流社会，一个在逼仄的通
风管里游走，终年见不得阳光。不管是表面光鲜的雪穗还是
面色黯淡的亮司，灵魂深处均是一样的扭曲、病态。

唐泽雪穗说“我的天空里没有太阳，总是黑夜，但并不暗，
因为有东西代替了太阳。虽然没有太阳那么明亮，但对我来
说已经足够。凭借着这份光，我便能把黑夜当做白天。我从
来就没有太阳，所以不怕失去”;桐原亮司说“我的人生就像
在白夜里走路”。两个孤独的幽灵没有白天，只有黑夜和白
夜，彼此是黑暗中行走时照亮道路的一抹白光，相互依靠，
互利共生。可他们的爱情又是扭曲、变态的，桐原亮司总在
是在赎罪，只要雪穗在的地方，他都在看不见的地方保护她。
但同时，为获取利益，达到目的，雪穗不惜寻找可利用的结
婚对象，亮司也寻找可利用的女朋友，只为保障他们的阴谋
得逞和处境安全。

他们的爱情，没有痴痴相思，只有阴森可怖的诡计。到最后，



他们可能早已忘记爱情的模样，只记得罪恶的影子。

是缘是情是爱是纯真，还是意外?

亮司与雪穗手牵手在阳光下一起散步的心愿，终究没能实现。
亮司只能一次又一次用灵巧的双手剪出一对少年男女牵手的
剪纸，慰藉灵魂深处的渴望......

人生若只如初见!亮司和雪穗，阴阳两隔时，雪穗连头也没回.
.....不是因为她对亮司无情，而是因为他们相识之初便是对
方心目中人生最高价值的体现。所以，无关形式，无关仪式。
他们的珍贵，在于初识时的回眸一笑。

当我读到雪穗杀害养母，亮司利用女朋友典子得到化学药物
准备杀人时，我想到了榕树与绞杀榕的故事。雪穗与亮司附
着在最信任的人身上，利用他们的信任，获取需要的东西，
使自己迅速强大，达到自己的目的后，将自己依赖的人一
举“绞杀”。

是榕树的慈悲，还是绞杀榕的狠毒?

是人类给绞杀榕传授了心决，还是绞杀榕启迪了人类的心智?

亮司与雪穗在绞杀别人的同时，仇恨与恶毒又似一张无形的
绞杀大网，包裹了他们的肉身，迷失了他们的心智，最后在
仇恨织成的密不透风的巨网中，腐烂、窒息而亡。

《世说新语》说，花开生两面，人生佛魔间。生而为人，我
们的内心，终其一生都在行走的路上，于善恶之间，于真伪
之间，于生死之间，孜孜以求得一个支点。

亮司与雪穗的悲剧，在于找错了支点。

父母与孩子，最好的缘分就是寻得共同的支点，结伴而行。



毕竟，父母，孩子，都是行者。

你我他，我们，都是行者。


