
父亲节心得体会 小学生父亲节心得体
会(精选6篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得体会该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

父亲节心得体会篇一

父亲的小提琴……萦绕了我年少轻狂的梦

那跳动着诗行的灵魂，一直都在那琴声里涌动。思念在静夜
里散步，找不到角落栖息。

我不知道父亲是怎样跨过十八年的远离而走近这个城市的。

而我的冷漠骄傲个性倔强来自于父亲后来给母亲的信，父亲
说我很像他。

我不知道那把小提琴现在在哪里，但它终于成了我的梦

那应该是父亲唯一想送给我的……

父亲的背影是很伤感的。虽然我没有去送他。

父亲是右派离开我们是因为不想牵连我们……因为我对父亲
的态度，母亲和我谈了一夜。

在这之前我们这个家从来没有谈起过父亲。

你那次不小心弄伤脚不能上学你父亲还买了药来看你痛成那
样他都流泪了。



这次父亲来就是告诉母亲已经平反了。

母亲很无理地拒绝和父亲复婚，但说我可以和父亲生活。当
时的我拒绝。

后来我才知道，母亲已经肺癌晚期，她对所有人隐瞒了自己
的病情。更不想拖累父亲。

母亲临终叮嘱我不要通知父亲，他心脏不好，承受不了。

父亲节心得体会篇二

小时候的我，喜欢坐在父亲的那宽宽的肩膀上，父亲带着为
我满世界的跑。我闯祸了，父亲的手总是高高举起，却又低
低的落下，眼睛里溢满了慈爱。我说我不要长大，这样，我
就可以整天绕着父亲的脖子，让他给我讲故事。我说我不要
长大，这样，我就可以和父亲尽情的撒娇，让他给我买好多
好多我喜欢的东西。我说我不要长大，这样，他就可以再一
次背着我，把我扛在他宽宽的肩膀上，放眼看整个世界，是
那么的奇妙，我说我不要长大，这样，我就可以享受着父亲
的宠爱，依然可以那么的霸道。

儿时的我，是父亲的跟班，那时的我，特别好动，一脚也闲
不住，只知道跟随父亲到处玩，小手紧紧地拉着父亲那双宽
大而温暖的手，感受这父亲手心的温度温暖着我，我不愿放
开。两只圆溜溜的眼珠子不时的瞧着父亲的后背，父亲虽不
是挺拔，甚至觉得一些矮，一点胖，但是却挺得直直的，充
满自信与力量，仰望着父亲的背影，现时觉得变幻充满安全
感，觉得即使天塌下来了，也有父亲能够为我抗着。心中不
觉涌起一股自信，连头也不知不觉地抬高了一下。

家中的日历撕了一页又一页，换了一本又一本，在父亲身后
充满自信的我，在疯了几年中后也渐渐地离开了父亲的身边，
结交了一批属于自己的朋友，自然而然，朋友取代了父亲，



我的时间也一点点花在朋友的身上;却忘记了父亲。

抬眼一看，发现了父亲。我学着小时候的样子，却蓦然发现
父亲已不再如从前了――父亲老了，父亲那时在记忆中永远
都挺得直直的身子，早已经不住生活的重担而老了。

是啊，我长大了，父亲在变老，我的眼睛湿润了，鼻子酸酸
的。父亲用他的爱、他的健康，他的一切为我换来了今天我
的一切，却无从抱怨。

父亲的爱，总是埋藏在心里，从来不说，但所有的举动早已
经是无声的证明。

父亲节心得体会篇三

题记：父亲，其实我只想对您说，我爱您!

他，高高大大。有时候像个小孩子似的，爱玩，爱笑;也有时，
一本正经的，严格，严肃。他粗心，粗心地不得了，经常忘
这忘那。但，他从来没有忘记过我的事情。

按理说，我应该熟悉他，了解他。可是，回首过往，我才发
现，他竟离我那么远。他是谁?他是我的父亲!

我的父亲，既不是富翁，也不是高材生;既不是英勇的警察，
也不是救死扶伤的医生……他只是一个司机，一个地地道道
的司机!但，在我看来：父亲不仅是司机，还是我的启蒙老师、
是一个给我说明事理的人。

也许是因为遗传。我和父亲一样，喜欢固执己见，并且非常
不服输!记得有一次：或许是和父亲有了争执，又或许是冒犯
了父亲(具体原因我记不太清了)，父亲把我推进房间让我好
好反省。当时自以为没有错的我，竟在房间里玩了起来!



关于父亲的回忆，我记不起来了，我的大脑还有我的记忆，
向空白了一样!也许是因为疲倦的缘故。但在学习与娱乐之
间;在成功与失败之间，我除了这样又能怎样!所以，我只能：
学习，学习，再学习!可我转念又想：我就这样因为学习而疏
远了父亲，值得吗?不，不值得，一点儿也不值得!

现在回想起来，我似乎总是以学习为借口，躲着他，避着他。
但，我真的还是爱他的!他永远都是我最亲最亲的人!有时候
突然羡慕小时候的自己，可以毫无顾忌地脱口而出“我爱
您”这样的话。越大了，反而越害羞，难以说出口!有时羞涩
到连一句“父亲，我爱您!”这样的话都不说了!父亲，对不
起!您的这个不懂事、任性的女儿在此向您道歉!

父亲，其实我只想对您说：“我——爱——您!”

父亲节心得体会篇四

父爱是座山，比山更伟岸，父爱是条江，比江更宽广，父爱
是片海，比海更慷慨，父爱是棵树，比树更大度。朋友，请
在父亲节来临之前，对他说声节日快乐!

父亲节到了，我要送你一件外套：口袋叫温暖，领子叫关怀，
袖子叫体贴，扣子叫思念;让这件外套紧紧伴着你度过每分每
秒，祝父亲节快乐!

父亲严肃的脸容和他的诚挚的爱却时时伴随着我,激励着我.

公安部新发五条禁令：禁止假装工作忙不理我!禁止发财忘了
我!禁止有难不帮我!禁止吃饭不叫我!禁止闲暇的时候不想我。
祝愿父亲节快乐。

老爸!今天是父亲节,你不知道吧?祝老爸身体健康,生意兴隆,
股票“变红”,要不要什么礼物啊?不过,得要你报销啊!落日
余辉，映着彩霞，迎着微风，向着天际。丝丝柔柔的微风，



传去了节日的祝辞，飘向远方的你，愿你度过这美好的一切，
父亲节快乐。

盼你伸出双手，接受我盈盈的祝福;在你未来的日子里，让幸
福之花开放得灿烂芬芳。在父亲节的日子里，寄一份祝福给
你，愿你拥有真心的快乐与喜悦!

亲爱的爸爸：岁月已将您的青春燃烧，但您的关怀和勉励将
伴我信步风雨人生，用我心抚平你额上的皱纹，用我的情感
染黑您头上的白发。祝您父亲节快乐!

父亲节心得体会篇五

今天是“父亲节”!我祝爸爸：节日快乐!

我给爸爸画了一幅大头像，周末回家，爸爸刚一进门，我就
送给了爸爸，爸爸高兴极了!使劲地亲了我：“谢谢好儿
子”!

小的时候，爸爸知道我喜欢汽车，经常带我坐公共汽车，观
察街上跑的各种各样的汽车，告诉我它们的名字，是哪国生
产的。还和妈妈一起带我参观汽车展览。让我增长了很多汽
车知识!

爸爸辅导我在外语和华数方面的学习，对我要求特别严格。
爸爸不出差时，每星期我回来，都要把一周学习的外语复习
几遍。爸爸要我念出来，听听我的发音准不准，单词记得是
不是牢固，平时锻炼我用外语和爸爸讲话。

爸爸教我学习华数的时候总是耐心地给我讲解题的方法和窍
门，给我留作业，然后爸爸还要认真地批改。

平时，我做错了事情，爸爸和妈妈一样，给我讲道理。我学
习取得好成绩的时候、获奖的时候，爸爸和妈妈一样就鼓励



我继续努力!

爸爸喜欢集邮和读书，还经常和我下棋，带我参观博物馆，
让我开阔眼界。

父亲节心得体会篇六

父亲的`爱，总是深沉而又无言的。在父亲的心目中，我们永
远是他们最重要的存在。但是他们却时常不会表达出来，他
们只会默默做着，默默付出着。就像朱自清《背影》里所描
写的父爱一样，简单朴实却又如此的深厚。

在父亲节这一天。我们学校组织了一场特殊的家长会活动。
它的特别之处那就是在这次的家长会里只能是学生的父亲才
能来参加这次的活动。这次的家长会弄得十分的有新意。但
是我不确定我的父亲会不会同意来参加，因为我的父亲从来
没有来学校参加过我的家长会。从小学到初中，再到现在的
高中，在我的记忆里，每一次的家长会都是我母亲来参加的。

我甚至觉得是我的父亲不喜欢我的学校，还是不喜欢我，我
也不太能理解父亲为什么总是在我要开家长会的时候就忙的
抽不开身。到了后来，我才知道，原来是我父亲觉得自己太
土气了，没读过什么书，也没有一身拿的出手的衣裳，他来
参加我的家长会，他怕他会给我丢脸。在知道了这件事后，
每次开家长会我都会直接的去找我的母亲。并不是怕我父亲
让我丢脸，我只是不想让我父亲感到为难。所以也一直没有
跟他好好的谈一下这件事情。其实现在想起来，我跟他之间
需要沟通的事情还有太多，我们之间的交流也总是少的可怜。

在那天稍微跟他提了一下这件事情后，没有想到他居然同意
了。想到过几天就是父亲节，又想到他衣柜里没有几件好衣
服。所以，在父亲节的头一天晚上，我就偷偷的跑到商场里，
拿出了我积攒了半年的积蓄给我父亲买了一套名牌衣服。在
父亲节当天的早上，我拿出这套衣服送给他作为礼物的时候，



我居然还有很多的不好意思。父亲收到衣服后，虽然没有任
何表示，但是在他转身的时候，我却看到了他嘴角微微上扬
的笑容。我就知道他肯定是喜欢的。

在他参加我家长会的过程里，他显得格外的认真，一直正襟
危坐的像个学生一样，我看到了突然觉得很好笑，真想把那
一刻给记录下来。

家长会结束以后，看着父亲离去的背影，就想到了《背影》
里面有描写父亲在送儿子上火车，要去给他买橘子，让他站
着别动时的场景。突然就觉得有一些泪目。这次的父亲节，
兴许对我，和我父亲来说，都是一个意义非凡的父亲节吧。


