
最新学生心理健康演讲稿 大学生心理健
康教育演讲稿(优秀5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

学生心理健康演讲稿篇一

同学们：

大学生现在面临着很多的压力，造成了很大的心理差距，而
社会发展的'形势和家庭的影响是密不可分的。我们大学生是
国家宝贵的人才资源，是民族的希望，祖国的未来，肩负着
历史的责任！

作为一个新世纪的大学生，学习心理学能更好地了解自己，
开发自己的潜能，提高心理健康水平。不仅能够及时调适自
己，还能促进身体健康。所以说，心理教育是大学生一门重
要的课程。

总之，要成为一个有用的人才，就先成人。只有始终保持健
康的精神状态，全身心地投入到学习和工作中，才能拥有一
个阳光灿烂的日子。

谢谢大家！

学生心理健康演讲稿篇二

敬重的各位领导、敬爱的同学们：



大家上午好！

今日我演讲的题目是：中学生如何才能有一个安康的心理。

假如我问一位同学：你安康吗？他或许会说：我当然安康！
瞧，我壮的像小牛犊。可是你安康不应是指体格强健与否，
还应包括心理在内的安康。

那么，如何让自己的心理更安康？我们从下面几点来留意：

1、不要对自己过分苛求：有些人做事要求十全十美，对自己
要求近乎吹毛求疵，往往因为小小的瑕疵而自责，结果受害
者还是自己。为了幸免挫折感，应把目标要求定在自己实力
范围之内，懂得观赏自己已有的成就，自然会心情惬意了。

3、疏导自己的气愤心情：当我们勃然大怒时，会做出很多错
事或事态的事。与其事后懊悔，不如事前加以自制，把气愤
转移至另一方面，如打球和唱歌之上。

4、偶然亦要克制：一个做大事的人处事是从大处看，只有一
些无见识的人才会向小处钻的。因此只要大前提不受影响，
在小处又是亦无需过分坚持，以削减自己的苦恼。

5、短暂躲避：在生活受到挫折时，便应当短暂将你的苦恼放
下，去做你喜爱做的事。如运动、睡眠、看书等，等到心境
平衡时，再重新面对自己的难题。

6、找人倾诉苦恼：把全部的抑郁埋藏在心底只会令自己郁郁
寡欢。假如把内心的苦恼告知你的知心好友或师长，心情会
顿感惬意。

8、在一段时间内只做一件事：依据美国心理辅导专家乔奇博
士发觉，构成忧思、精神崩溃等疾病的主要缘由是患者面对
许多急需处理的事情，精神压力太大而引起精神上的疾病，



要削减自己的'精神负担，不应同时进展一件以上的事情，以
免心力俱疲。

9、不要到处与人竞争：有些人心理不平衡，完全是因为他们
太爱竞争，使自己经常处于惊慌状态。其实人之相处，应当
以和为贵。

会变得安静。

11、消遣：这是消退心理压力的最好方法。消遣方式不要太
要，最重要的是令心情惬意。

只有适时的承受必要的心理辅导病拥有安康的心理，我们才
能顺当而轻松的解决学习和生活中出现的问题，从而更好的
适应新的环境，不断保持与增进身心安康，是人生安康丰富
的开展，迈向自我实现。

感谢大家！

学生心理健康演讲稿篇三

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

同学们，你们爱自己吗？人一生的宝藏是自己，的事业是如
何经营自己。人生虽有终点，生命却是无涯；生活可以轻松，
生命却要认真；目标可以一个一个的达到，实现自我却是永
无止境。

人首先应自爱，爱自己是爱一切的开始。爱自己才能爱别人，
爱集体，爱生活。作为时代的骄子、未来社会的栋梁，我们
肩负着历史的重任，然而生命的困惑、成长的烦恼、失败的
痛苦却如影随形，时刻困扰着我们。关注自身心理健康，增



强心理健康意识，提高心理调适能力，是我们走向成熟、承
担社会责任的前提和基础。

因此，在心理健康周到来之际，我们向全校同学倡导这样一
种生活理念：珍爱自己，关爱他人，努力构建和谐心灵、和
谐校园、和谐社会。用自己年轻的心去感受生命的活力，感
受心灵的宁静，去体会人际交往的.和谐，体会人间真情的温
暖，去享受身心健康的快乐，享受美好的生活！

同学们，我们都是只有一只翅膀的天使，相互拥抱才能展翅
飞翔！有谁不是一边受伤一边学会长大？让我们的心灵多一
份宽容，多一种感动，多一点坚强，让我们对生命充满信心
和敬意，让我们越过彷徨，抛掉苦恼，释放悲伤，正视失败；
让心坚若磐石，矢志不渝；让心韧若缆绳，百折不挠；让心
纯若水晶，涤去污x；让心烈如火焰，点燃生命！

谢谢大家！

学生心理健康演讲稿篇四

我今天讲话的题目是：心理健康才是真正的健康。

人的健康一半是身体健康，一半是心理健康。在日常生活中，
人们常常重视身体健康，而忽视心理健康。

现代社会，竞争猛烈，学习或工作负担重，生活节奏日益加
快，人与人的交往日渐增多，人际关系复杂。越来越多的人
由此产生了心理问题，心理健康遭到极大地要挟或破坏。有
的人程度轻微，有的人程度严重，在我们的周围，有的人情
绪反复无常，时而热情奔放，时而沉默寡言，闷闷不乐；有
的人脾气暴燥，常常无故发火，因琐碎小事而耿耿于怀，乃
至与人争吵，拳脚相加；有的人感到孤独孤寂，意志低沉，
悲观败兴，整天无所事事，迷恋网吧，常常迟到旷课，厌学
情绪严重；有的人自卑，心理脆弱，总觉得自己不如别人，



承当不起挫折或失败；有的'人自负，目空一切，惟我独尊，
对人刻薄，别人都不如他，对于别人善意的批评和劝告拒不
接受，逆反心理强，与同事、老师、同学、父母对峙情绪严
重。

所有这些都与人的心理是否健康密切相干。心理是否健康，
小而言之，影响着一场考试的得失，影响着一场比赛的胜负；
大而言之，影响着人的工作、学习和生活，影响着班级、学
校的和谐，社会的安定。

人的情绪与人的需要能否得到满足相联系，但人的需要总有
得不到满足的时候。这就要求人们善于排除心理障碍，能够
控制、稳固自己的情绪。要养成酷爱生活、积极向上的生活
态度，要建立远大的理想和信念，只有这样才能性情开朗，
眼光远大，心情愉快，才能胜不骄，败不馁。

老师们、同学们，让我们在关注身体健康的同时，一起来关

注心理健康，做一个全面健康的人，共同营建健康的校园、
和谐的校园。

谢谢大家！

学生心理健康演讲稿篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

同学们，你们爱自己吗？人一生的宝藏是自己，的事业是如
何经营自己。人生虽有终点，生命却是无涯；生活可以轻松，
生命却要认真；目标可以一个一个的达到，实现自我却是永
无止境。



人首先应自爱，爱自己是爱一切的开始。爱自己才能爱别人，
爱集体，爱生活。作为时代的骄子、未来社会的栋梁，我们
肩负着历史的重任，然而生命的困惑、成长的烦恼、失败的
痛苦却如影随形，时刻困扰着我们。关注自身心理健康，增
强心理健康意识，提高心理调适能力，是我们走向成熟、承
担社会责任的前提和基础。

因此，在心理健康周到来之际，我们向全校同学倡导这样一
种生活理念：珍爱自己，关爱他人，努力构建和谐心灵、和
谐校园、和谐社会。用自己年轻的心去感受生命的活力，感
受心灵的宁静，去体会人际交往的和谐，体会人间真情的温
暖，去享受身心健康的快乐，享受美好的生活！

同学们，我们都是只有一只翅膀的天使，相互拥抱才能展翅
飞翔！有谁不是一边受伤一边学会长大？让我们的心灵多一
份宽容，多一种感动，多一点坚强，让我们对生命充满信心
和敬意，让我们越过彷徨，抛掉苦恼，释放悲伤，正视失败；
让心坚若磐石，矢志不渝；让心韧若缆绳，百折不挠；让心
纯若水晶，涤去污xx；让心烈如火焰，点燃生命！

谢谢大家！


