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篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

槟榔的宣传语篇一

20xx年1月30日——2月15日

xxx凤翔镇

实地调查寻访老人查阅资料

为响应学校对寒假实践活动的具体要求，改变学习方式，拓
展学习资源，拓宽学习空间，激发学习体验，我们对家乡春
节文化民俗民风展开了调查，通过此次调研，我们对xxx农村
春节文化有了更深入的了解。并形成文字展现出来，以此来
激发人们对年俗的关注，同时也为文化流失敲响警钟。

xxx农村新年习俗和禁忌

春节，是农历正月初一，又叫阴历年，俗称^v^过年^v^。这
是我国民间最隆重、最热闹的一个传统节日。春节的历史很
悠久，千百年来在每一个华夏子孙心中都有极其重要的地位。
中国地域广袤不同的地方有着不同的民俗，南北方的年俗文
化更是存在巨大差异。例如09年我在海南省三亚市过得新年，
大年初一不吃饺子吃年糕，意为“一年更比一年好”。而哥
哥所在的重庆地区，新年第一餐吃汤圆，寓意着生活甜甜蜜
蜜。远在新疆的姑姑家，新年第一餐吃以大米、羊肉、葡萄
干做成的香喷喷的普罗，还吃用面粉、羊肉等做成的包子和



用带骨羊肉做成的手抓羊肉。我从小生活在xxx，记忆中每逢
除夕、大年初一都吃饺子。除夕吃饺子，取“更年交子”
（来年交好运）之意，大年初一吃饺子则是为了一年交好运。
饺子形似元宝，所以寓有进宝之意。饺子中有的馅里放糖，
用意是吃了新年日子甜美；有的馅里放花生（称长生果），
用意是吃了人可长寿；有的在一个饺子馅中放一枚钱，用意
是谁吃到了就“财运亨通”。中国的文化博大精神，正因为
各地区不同的风俗文化才勾勒出了一幅多姿多彩的民俗画卷。
下面就是我们调查的xxx地区年俗社会实践调查报告概况。

在xxx地区正月期间的饮食有着丰富的含义，腊月初八，我们
称为“腊八”，在这一天早上，我们要吃腊八粥，教育后人
不忘勤俭。小年，就是腊月二十三，称为“辞灶”这一天要
吃水饺，大扫除，祭拜灶王爷，来保佑新的一年里丰衣足食。
腊月二十九清晨上坟祭祖，去上坟的都是家里的长者和小孩，
表达对祖先的尊敬悼念和祈求祖先保佑家人平安的心愿，祭
祖一般没有女性这是古代封建社会重男轻女思想的遗留。除
夕即大年三十，这一天就是吃、喝、玩、乐的日子，张贴春
联和福字，xxx农村有个风俗，如果这一年家里有人去世是不
能粘贴春联的，去世三年才可以张贴红色春联。除夕晚上全
家团圆吃年夜饭，菜肴中必须有鱼预示着年年有余。守岁，
在十二点时吃饺子，燃放最长的鞭炮，接财神。春晚成了全
国家家户户的盛宴。全家集聚一堂，谈笑风生，守岁过节。
大年初一，在此起彼伏的鞭炮声中开始了新的一年，早餐要
吃素饺子，吃过早餐开始走访拜年，这是小孩最高兴的一天
可以收到压岁钱。大年初一有个禁忌就是不能动扫帚，否则
会扫走运气、破财，而把“扫帚星”引来招致霉运。正月初
三称为庄稼会，如果这一天吃饺子，在新的一年里就会五谷
丰登，粮食满仓。初五被称为元宝日，这一天吃饺子，在新
的一年里会兴旺发达，财源滚滚。初七被称为“人七日”这
一天吃面条预示着大人小孩会身体健康，无病无灾。正月十
五，这是我国主要的传统节日，也叫元夕、元夜、也称上元
节，有观灯吃元宵的习俗，所以我们都叫元宵节。



在我的家乡还流传着这样一种说法，正月禁忌剪头发，据说
剪头发方娘家舅舅，意思是正月里剪头发对自己的舅舅没什
么好处，记得小时候妈妈就不让我剪头发，现在我长大了，
社会也进步了也就没有这样的做法啦。我还听说在xxx地区正
月里做媒也是不允许的，做媒有自找倒霉的意思。同时新正
月也不允许买鞋，买鞋与“买邪”同音也就是说把邪气带回
家里，是不吉祥的预兆。一个正月里处处暗藏着年俗“机
关”稍不留意就会中招。初一到初四是禁忌乱用针线的，初
五那天才可以用，被称作缝破，意思是把过去一年里的琐碎
和缺憾都缝补起来。

在家乡的新年期间对天气也格外关注，如果初一到初六天气
都为晴，那么预示着在新的一年里六畜兴旺，反之灾祸不断。
就这样的一些年俗似乎已经成为人们新春的希望，每天都期
盼艳阳高照，对生活充满了信心和美好的希冀。这些再简单
不过的民俗已经潜移默化的成为人们的希望。在人们不知不
觉遵循它的时候，也就产生了对未来美好生活的向往，由此
产生动力去创造生活创造幸福。

这次调查报告让我对家乡的民俗文化有了更多的了解，我们
系统地收集了xxx地区乡村民俗的信息，想以此来激发更多的
人，去关注年俗，关注身边的普通文化，捍卫乡土文化，避
免文化的大量流失。

槟榔的宣传语篇二

发现槟榔之初，并非嚼食而是药用，有祛痰止咳、消食醒酒、
宽胸止吐、驱虫等作用。槟榔嚼食后，人往往感到精神兴奋，
面颊酡红，身上微微发汗，就像喝过酒一般。过去住高山地
带的民众常以吃槟榔来御寒，和消除紧张劳动后的疲劳。

坏处：

1.槟榔的汁液呈紫红色，嚼槟榔日久会使人牙齿变黑。槟榔



嚼过后，将残渣吐在地上，红迹斑斑，如同血渍，影响公共
卫生。

2.含可致癌的生物碱。台北市卫生局第一科科长丘展贤表示，
台北有8成8至9成2的口腔癌病人，都因嚼食槟榔而引起。医
学上统计,嚼食槟榔与口腔癌有密切的关系..台湾的口腔癌患
者80%以上有嚼食槟榔的习惯，嚼食槟榔的人罹患口腔癌的机
率比一般人高20倍. 乱吐槟榔汁与残渣,影响市容;孕妇过多
嚼食槟榔，可能造成流产。世界卫生组织癌症研究中心指出，
加入烟草榔可以导致口腔癌、咽癌和食道癌，而不加入烟草
的槟榔也会导致口腔癌。各种槟榔制品中含有的槟榔子会导
致一种口腔癌前病变(口腔黏膜下纤维随时可能会转化成癌症。
据报道，全球每年发生39万例口腔癌症(口腔癌或咽癌)，其
中22.8万例发在南亚和东南亚地区，占58%，而这些地区居民
大都有咀嚼槟榔或槟榔子的习俗。

3.孕妇过多嚼食槟榔，有可能造成流产。

槟榔的宣传语篇三

大家好！

大家都知道，由于人类向自然界过度的索取，已经导致了大
自然无情的报复：飓风、暴雨、暴风雪、洪涝、干旱、虫害、
酷暑、森林大火、地震等灾情不期而至，全世界因干旱等原
因而造成的迁移性难民预计到20xx年达到1亿人。

惨痛的生态教训，已经引起世界各国和全人类的重视，国际
奥委会评估团视察申奥城市，就把生态环境改善列为其中重
要的内容。我国高度重视环保工作台，先后出台了许多保护
环境的政策和法规，开展了许多保护环境的工作和活动。

我国同时也非常重视保护环境的教育，“绿色学校创建活
动”就是其中重要的内容之一，我校的环境保护和绿化工作



已取得丰硕的成果。

我们经常看到许多同学在校园里的各个角落捡拾果皮纸屑；
用自己的双手去保护校园环境的优美。但是，我们仍然存在
着一些不足：仍然有人乱丢纸屑、食品袋废弃物；仍然有人
在草坪上肆意践踏；学校的绿化带中，不时发现有深深的脚
印、有的地方甚至走成了小道。

同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标
志。我们应当切实地树立起时代责任感。心系全球，着眼身
边，立足校园。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，首先是不要随地乱
扔乱丢；多走几步，不要穿越绿化带，践踏绿地。“勿以善
小而不为，勿以恶小而为之”，从我做起，从小做起，从身
边做起，从现在做起。保护地球母亲，净化绿色校园。让我
们的校园更加美丽吧！

我的演讲完毕！谢谢大家！

槟榔的宣传语篇四

槟榔是槟榔树的果实，在我国海南、广西等地广泛种植，新
鲜的槟榔果是绿色的橄榄形果实，去皮，煮沸，切成薄片晒
干，呈深褐色或黑色的零食-槟榔。

因此湖南、海南、广东、广西乃至台湾的很多人都很喜欢嚼
槟榔。

那槟榔的功效与作用都有哪些呢，对人体有怎样帮助。

槟榔功效：

1、虫积腹痛：槟榔主要用治寸白虫，即绦虫，为驱除绦虫的
特效中药之一，单用煎服有效，也可配伍南瓜子、牵牛子、
石榴根皮等。



2、积滞下痢：槟榔可用治食积满闷或痰涎呕吐，或脾胃两虚，
食不消化，腹中胀满疼痛，或寒实结胸，气塞不通等，类似
于胃肠功能紊乱，消化不良及慢性结肠炎等。

常配伍木香、陈皮、莪术等理气消积药。

槟榔也常用于痢疾之下痢脓血，腹痛，里急后重者，类似于
细菌性痢疾和急性肠炎等。

常配伍芍药、当归、黄连、大黄等。

3、脚气喘满:槟榔也常用治脚气水肿，疼痛，久则喘满，不
能平卧等证，类似于维生素b1缺乏症。

单用有效，常配伍苏叶、茯苓、木瓜、吴萸等。

此外，用治胆道蛔虫，常配伍乌梅、使君子、两面针等。

并用其制成100%的煎液滴眼治疗青光眼之眼压升高，头痛，
目珠疼痛等。

古方也用治臌胀，金疮，丹毒，阴虱等。

1、驱虫作用：槟榔煎液有驱虫作用，对绦虫、蛔虫、蛲虫、
姜片虫、血吸虫等皆有作用。

剖开煮水喝可驱蛔虫，其驱虫性在临床上也得到研究证实。

尤其对绦虫有较强的驱虫作用，这种作用可能与槟榔碱类似
烟碱样性质有关，可以使虫体的神经系统麻痹。

一般认为槟榔对猪肉绦虫的作用最强，对短小绦虫，阔节裂
头绦虫及姜片虫也有作用。

体外试验对鼠蛲虫也有麻痹作用。



槟榔的宣传语篇五

来到三亚的第二天，我们就要去游览槟榔谷。听导游说，这
里是海南原住文化旅游区。

一下旅游大巴车，我就看到了槟榔谷的大门。槟榔谷的大门
很有意思，中间像个大牛头，两边像两个站立的人，牛头下
有三个大字：槟榔谷。

进了槟榔谷，我们看到一面锣，进来的人都用手敲一下，很
响。我也敲了一下，可是不太响，门口穿黎族服装的黎族阿
姨为我戴上了一个槟榔。

在槟榔谷，我看到了许多黎族阿婆，这些阿婆的脸上有很多
花纹，这是黎族阿婆的纹身纹脸。这些阿婆会织很漂亮的布，
还会做蜡染。

槟榔谷的房子像一艘倒扣过来的船，被称为船形屋。在船形
屋里举行了黎族婚礼，要选一名游客做新郎，我踊跃参加，
可是别人都不让我去。我就坐在那里看黎族人是如何举行婚
礼的。

我们在这里还参加了一个活动，就是跟当地人学扎鱼。每人
两杆，爷爷、奶奶把他们的让给了我，我一共扎了六次也没
扎住一条鱼。

在槟榔谷，我们还看了许多有趣的黎族节目。有歌舞表演、
吹树叶、跳竹杆等。

我很奇怪槟榔谷怎么到处都是椰子树而没有槟榔树呢？回到
家我才听妈妈说，槟榔树和椰子树很像，我看到的应该就是
槟榔树。



槟榔的宣传语篇六

我国地域广阔，各地有各地的民风民俗。重为中国最重要的
传统节日的春节，我们海南省各市县有什么与众不同的海南
春节民风民俗。因此我做了本次调查。

调查目的：

（2）提升同学们的写作能力、资料收集及整理能力，培养学
生基本的社会观察能力。

调查人：吴秉键

调查时间：寒假假期

（1）调查准备

（2）询问长辈

通过与长辈的交谈了解各地的有关春节的民风民俗，并做好
资料收集。

（3）总结调查

分析、归纳已收集的海南各地春节的民风民俗资料,整理编写
调查报告。

（一）、定安——红糖年糕、菜包饭、走年

在历史悠久的定安，由于特殊的地理条件和历史文化的融合，
定安的春节的民风民俗与海南的其他市县有特别的地方。

（1）定安红糖年糕年年高

做“筐粑”是定安人过年最重要的工作。据了解，定安



的“筐粑”的制作方法别具一格。海南部分市县做年糕大多
采用蒸的方法，而定安做“筐粑”是把糯米蒸熟成饭，再把
糯米饭捶打，然后揉成圆形的团，并放到煮沸的红糖生姜糖
浆中慢慢煎煮，不断用木棍搅制而成的。把做好的“筐粑”
要放置到圆形器皿中放置冷却备用，等到大年初三再切片油
煎食用。寓意着人们的工作和生活一年比一年提高。

（2）吃菜包饭

在大年初三，除了吃煎年糕外，定安县定城镇地区另一个重
要习俗就是吃菜包饭。菜包饭是把肉、菜、饭混在一起，用
菜叶包着，手捧着吃的一种美食。制作菜包饭是比较费时间
的，需要准备三大件：煮干饭、多种多样的菜类、瘦肉、鸡
肉或腊肠。正是由于费时，过程复杂，所以在平时人们很少
吃菜包饭，只有在像春节这样重要的节假日才会制作菜包饭。

由于菜包饭里的“内容”多，吃菜包饭就像捧着满载金银珠
宝的聚宝盆。在春节这个迎新辞旧的节日里更是寄意全家新
的一年“群策群力，赚得盆满钵满”。

（3）“走年”

（二）、陵水——^v^搬年货^v^、拿槟榔拜年

（1）“搬年货”

妈妈说，“搬年货”是陵水当地人的说法，指的是大年初一
吃斋菜。陵水的斋菜一般包括腐竹、茄子、粉丝、大薯等固
定的食材，各家根据情况都会加入其它不同的食材，不同的
食材有着不同寓意，如茄子寄意进步、粉丝寄意长寿等。吃
了斋菜，寄意新的一年将会平平安安、顺顺利利。

（2）拿槟榔拜年



陵水人爱吃槟榔，大家都知道。日常里陵水人就有吃槟榔的
习惯，陵水自古就有“客至不设茶，唯以槟榔为礼”的习俗，
因此春节这个重要节日自然更是少不了槟榔。在年前，陵水
的家家户户都会多多准备好这“槟榔礼”。春节期间，晚辈
见到每一位长辈，都要拿出一份槟榔，嘴里一边说着“新年
好”、“恭喜发财”等之类祝福问好的话语，同时一边双手
捧着递上。长辈接过槟榔，接受晚辈的祝福。在陵水，槟榔有
“礼”的寄意，是节日必不可少的。

（三）、海口——换花节

换花节

采屋、围炉、吃斋菜等则是省会城市海口传统的春节民风民
俗。而时代的变迁，一些新的春节风俗也走进当地百姓中，
越来越来被新时代收受。


