
2023年天行健君子以自强不息为的演讲稿
(大全5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

天行健君子以自强不息为的演讲稿篇一

此文主要是写鄙人于一个自行车比赛中得来的感悟以及所处
经历；我认为自行车运动，能体现一个人是否拥有强大的毅
力。我很喜欢骑行生活，看着路旁慢慢飘过的风景；我喜欢
挑战自行车赛事，体验着各种酸，胀，痛，累。

03月17日，“喜码诺”杯喜德盛国际训练基地越野比赛在深
圳市喜德盛公司举行；

月15日，我们整理好行装在贺龙体育馆南大门装车，
于19：00左右出发；驴友很多，长沙这边去了300号的人物；
大师级人物也很多；车子，装备，身体啥都比我强。

年03月16日，早上我们到达了深圳湾，长沙自行车旅游协会
安排了我们在海边自由玩耍；我，陈涛，田秀云，水货王强，
四个人沿着海边走，一直走到深圳湾大桥；辛晨，申欣鑫是
工作人员，带着其他驴友骑着去观海了。第一次看大海的我
兴奋不已，梦想已久的海边是什么样子呢？然而，现实跟理
想的是差距往往是很大的；海，并不是我理想中的那么蓝；
海滩上也并不是有那么多美丽的贝壳可以捡的；面朝大海，
并不是都可以春暖花开的；背后的海水浑浊浑浊的，偶尔发
出丝丝臭惺味；让我们想泡一泡海水的欲望刹那间烟消云散。



其实，我们的生活也是如此，现实往往是那么的残酷，那怕
你已经实现了理想，现实跟理想也还是不可能能重叠在一起
的。这就是理想；是我们在脑海中人为构建的一副风景。即
便，现实和理想差距再大，我们也不应该失去理想失去目标，
我也不会放弃拼！；即使道路坎坷不平，车轮也要前进；即
使江河波涛汹涌，船只也航行。你说对吧？对面就是香港，
兴许那边是一个值得我们向往的地方；后来我听别人说，美
丽的大海，深蓝色的大海，还要再往南一点。晚上，我特别
兴奋，可能是好久没有夜骑了的缘故吧，住在一个宾馆的我
们四个人，去爬了附近公园里的一座小山。黑夜里的公园里，
形形色色的人都有，兴许这就是大都市的生活吧，容易迷失
自我的大都市。

这一刻，我到终点了，哥没有倒在终点线上，即使那时的我
已经虚脱，精疲力尽，哥是站着的！铮铮男儿，岂能被挑战
给打趴下？即使是失败了，哥也要站着失败。在如今人情冷
漠的社会里，渴了弄不到半瓶水喝的赛道上；在充满利益冲
突的社会里，失败了却得不到同情的比赛场上；在钩心斗角
的社会里；努力了未必有认可的.竞技中；我不求赢得别人的
掌声和喝彩，不求赛组委会的一张纸的认可，也更不求别人
的的认可；自己能认可自己足以。我的身体素质虽然没有别
人那么强壮，甚至带有一些病态；我的装备虽没有别人那么
高端，甚至有些故障；但是我绝不会认熊的，即使输了，哥
也要站着。比赛要求跑两圈，共11公里，赛道是按国际标准
设计和建造的。前面的几个大上坡，还没到半山腰的时候，
我的体力似乎就已经消耗殆尽了，大腿小腿的肉绷的紧紧的。
这样大强度的赛事，对这样的一个我来说，占不到丝毫优势。
故，一见到上坡，我拼命的推着车奔跑。一见平路和下坡，
我立马跳上座包，尽量赶超竞争者。慢慢的，我的大腿和小
腿肌肉绷得更紧了，我知道，我不能松懈，一不留神，我肯
定会抽筋。膝盖和肌肉愈来愈额疲乏，恰似一台没有了传动
系统和发动机的车；酸痛，观众的眼里，没有累没有痛，只
知道你慢了；干渴劳累愈来愈明显；内心深处已经编好无数
个理由来自己放弃；内心深处无数次的挣扎“放弃吧，放弃



吧，你会很舒服”。另一方面挣扎着“没有办法，只有坚持
着，我会用我全部的力量，哪怕生命来完成我的挑
战・・・・・”nba球星迈克尔・乔丹说过：“我可以接受失败，
但我不能接受放弃！”来一个急转弯下坡，由于疲乏，失去
了平衡；刹车已经刹不住了的时候，不知道从哪里来了一个
想法“摔吧，让他摔吧，大不了头破血流”；很庆幸，居然
顺利通过下坡了・・・・然而，我的极限一点一点的达到最
大值，车子的颠簸越来越大，疲惫双臂已经没有足够的力气
来牢牢掌握住车子方向；此刻，刹车似乎已经成为了我生命
最后一道的保障，我用手指稳稳的扣住刹车把。在后山的赛
道，急转弯下坡一个接一个，我很清醒自己随时都有可能摔
出去，随时都有可能摔伤・・・・放弃，舒适；坚持，磨难。
我选择了后者，哪怕累了，痛了，伤了，也决不后悔。可能
是摔出去潜意识的原因吧，此刻我想到了我的生命要做三件
事：“我会把我所有的生命去奋斗我喜欢的事业；我会把我
所有的生命去爱爱我的亲人，爱我的女人；我会把我所有的
生命去爱我的兄弟，我的朋友，我的队友。”本以为到达了
终点，人肯定虚脱的倒了；最后我还是选择了尽最大力气站
着，因为人活着就没有丝毫必要去博取别人的同情心！！哥
虽没得到第一名，也没进前二十名，但至少哥不是最后一名，
即使输了，哥是站着输的。回到休息点，已经吃饭了；丝毫
吃不进饭的我，强逼自己吃了饭；挑战虽已完成，但生命还
得继续！在此我很感激为我打饭，给我递水的队员以及对冷
漠者的鄙视！

有人跟我说，其实你没必要坚持跑完，反正结果都一样，何
必跟自己过不去呢？呵呵，一笑而过！即使我没有强壮的体
魄，我也不会认熊的；即使我没有高端的装备，我也会继续
奔跑的；即使梦想离我很遥远，我也会矢志不渝的追寻；即
使我的生命弹指一瞬间，我也会尽力写好辉煌的每一篇！

投稿人：邹涛

联系电话：18274816794



qq：279080864

高三:邹涛

天行健君子以自强不息为的演讲稿篇二

“天行健，君子以自强不息。”这句话出自于《周易》。可
见，只有靠自己不断的努力，才能成功。只要太阳不灭，月
亮不缺，便不会放弃。

她才三岁，因触电，双手截肢，让她稚嫩的心灵一度受到打
击。寂寂寒夜，多少个夜晚在哭泣?她坚信，别人会做的事，
自己也可以做。于是开始学习各种生活技能:吃东西、炒菜、
游泳、骑自行车……没有人相信，这一切都是一双脚能够完
成的。我不禁感叹，一个孩子的信念会如此强大。最后还成
功担任了一部电影的主角，也许只因为那是本色出演。她是
谁?她便是雷庆瑶。

她说“当她在水中游泳时，就像是快乐的鱼儿一般。”可是
若是想要获奖，必须熟练各种游泳姿势，而仰泳对一个无臂
少女来讲是最难。从起点出发，一般的游泳者只要用手抓住
铁环再用力冲出去;可是她只能用牙齿咬着毛巾，所有的力量
都集中在上面，每几次下来，她的嘴几乎不能动，这一切我
们无法想象。上帝为她不是只关上一扇窗，而是用具有杀伤
力的刀在深深的刺痛着她，却也激发了她顽强的意志。“君
子求诸己，小人求诸人。”雷庆瑶凭借自己为人生抹上了一
道绚丽的光彩，就如白纸上的华彩一般，永不磨灭。

雷庆瑶并不孤独，有一群人与她为伍：尼克.胡哲，身残志不
坚，天生没有四肢，却成了著名的演说家;《钢铁是怎样炼成
的》中的保尔一生经历各种磨难，却成就了英雄之躯......
溪水即使被阻断了，也不会停息，而是继续前行;柔弱的水滴
日夜击打坚硬石面也形成坑，再冷的冰也会依偎在怀里融化。



狮子座的流星如期而至，映亮了夜空中最美的背影。碧草之
芬，幽兰之馨;有美一人，在海之滨。王珏化名“兰小草”。
将平凡的小草与高洁的兰花相结合，参加了多少次的公益，
缺席了无数次的公益颁奖。捐款十多年，却被查出了肝癌。
她留下的丰碑，芳香无限。这是感动全中国的人物，在历史
长河中，也许微不足道，却是世界上不灭的光辉。我想天上
星罗棋布，最亮的那颗，一定是她。

他们都是这样，不怨天不尤人。

莫忘初心。太阳永不落，月亮永不缺，波光里的艳影在我心
头荡漾，满载一船星辉，在星辉斑斓里放歌。这歌里是对未
来的期盼与内心的执着，永不熄灭。

天行健君子以自强不息为的演讲稿篇三

“天行健，君子以自强不息。”青年是人群中最具激情与活
力的一群人，更应拥有自强不息的精神，这样才能扛得住大
事，熬得住风雨，挨得住生活的苦难，最终在奋斗中成就自
己。

自强不息是面对逆境不屈不挠。在中国，有一个女孩5岁时因
患脊骨髓管癌，须高位截肢，但她以顽强的毅力，与疾病作
斗争，虽然没有机会走进校门，但她发愤学习，读完小学，
初中全部课程，自学了大学英语、日语、德语等世界语言，
并攻读了大学和研究生课程。她就是我国的著名作家——张
海迪。她在人生的一次又一次挫折磨练中，写出了“生命之
树常青”之意义，对自强不息作出了最好的解释。

自强不息是身陷困境仍能保持乐观。海伦凯勒是19世纪美国
著名的盲聋女作家，在儿时生了一场大病，导致她失明，失
聪，但她没有放弃生活，而是以乐观的精神探索生活的奥秘，
以自强不息的拼搏精神创造出一个又一个奇迹，绽放出绚丽
的生命之花。



没有一个人的生活是一帆风顺的，虽然有很多坎坷，只要不
放弃，就会有机会成功。有一首歌(真心英雄)唱得很好：把
握生命里的每一分钟，全力以赴我们心中的的梦，不经历风
雨怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。

自强不息是青春年华中勇于开拓。我国数学家陈景润在少年
时立志在数学上有所作为，为了攻克“哥德巴赫猜想”，他
废寝忘食地演算，光是计算过的演草纸，就整整地装了几麻
袋，最终论证了这一世界级猜想，创造了欧洲人用计算机都
没有做到的奇迹。在青春年华，不安于现状，勇于开拓进取，
这是自强不息的最好体现。

虽然生活的压力，学习的困难都在困扰着我们青年人，但只
要以自强不息的精神勇敢去挑战，就能在竞争日益激烈的社
会中顽强地成长，最终成就自己。

天行健君子以自强不息为的演讲稿篇四

古希腊神话中有这样一个故事：宙斯之子赫拉克勒斯小时候，
曾碰到过两位女神，一个叫美德女神，一个叫恶德女神。恶
德女神对他说：“孩子，跟我走吧！包你有享不完的荣华富
贵！你要什么，我一定会满足你！”

美德女神对他说：“孩子，跟我走吧！我将教会你如何勇往
直前！而你也必将在战胜艰险的过程中变得坚强无比！”

赫拉克勒斯想了想，毅然跟定了美德女神。这以后，他果然
出生入死，在战胜无数毒蛇猛兽的过程中变得刚强无比，为
人类屡建奇功，成了希腊神话中首屈一指的最了不起的英雄！
而且，正是因为这个，他才娶了青春女神——成了青春女神
的'丈夫！

真佩服古希腊人的深刻和深刻的古希腊人，原来，“要什么
就有什么”非但不是什么幸福，而且恰恰是一种恶！反之，



只有自觉地挑战磨难，才是人生最理智的选择！要什么有什
么的安乐生活可以让人获得感官上的舒适，却不会让你在能
力、才华、品德等生命力方面有任何收获。

“天行健，君子以自强不息。”客观世界不断地向前发展，
社会不断地前进，因此有志者必须不断地自强，不断地更新
自己。正如文天祥所说：“君子之所以进者，无法，天行而
已矣。”

天行健君子以自强不息为的演讲稿篇五

执教者：alife

教学目标：

1、树立战胜困难的勇气和信心。

2、学会热爱生活。

准备：绳子两根，纸飞机若干，计时器一个。

一、开场白

主持人（1）：中华文明源远流长，历经五千年而生生不息,
其根源就在于世代中华儿女自强不息的精神。

主持人(2)：从盘古开天辟地,到今天的社会主义盛世,期间多
少沧桑,多少风雨,我们都勇敢的走过了,也将勇敢的走向明天
的辉煌。

合：九（2）中队“天行健，君子以自强不息。”主题班会现
在开始。（鼓掌）

二、游戏，感受生命的残缺，并如何面对。



主持人（1）：如果失去了一双手，你会不会痛不欲生？

主持人（2）：如果同时失去了一只眼、一条腿、一双手，你
还活得下去吗？你能独自面对起生活中的种种困难吗？但是
我们根本体会不到他们的痛苦，既然如此，今天我们就来体
验一下。下面我们先来进行个小游戏。

2、游戏规则：1、四组分别派一个同学，分成两组。

2、同组一人绑腿，一人绑双臂，在规定的时间内往返取纸飞
机，一次只能一支，拿最多者胜。

3、谈感受。

三、唐旭的故事。

（过渡：主持人（3）：经过了这次体验，我想一定会给大家
一个深刻的印象。的确，在我们的生活中就有这样的人，他
们正在这样艰难的活着。但是他们却顽强地书写着自己的人
生。下面请听一个真实地故事）

（张少荣有感情地读唐旭同学的故事）

主持人（4）:下面请同学们谈一谈：听了唐旭的故事，你一
定会有很多的感触。我们肯定被他身上那股自强不息的精神
所深深震撼了吧。的确，那样的不幸，却那样的坚强，那样
的渴望着生命！其实我们也知道一些类似的故事。下面我们
来自由交流。（议论明确：热爱生命；有高度的责任感；开
朗、乐观、自信：执著、有勇气、有毅力；对生活感恩、以
奉献为荣；不向命运屈服的自强不息的精神等。）

主持人（4）：我想大家都有关心帮助过我们班的唐倩吧！大
家都知道，老天给她开了一个很大的玩笑，可是她并没有向
命运服输，也没有怨天尤人，而是以自强不息的精神乐观积



极的态度面对自己的生活。

播放唐倩的一组学习生活照片。

四、播放《隐性的翅膀》视频剪辑，学生格言展示。

主持人（1）：大家还记得我们刚刚看过的影片《隐形的翅膀》
吧，这个图片上的美丽的女孩还记得吗？她就是里面的主角
雷庆瑶。下面我们来看看有关她的采访片断。（播放视频）

主持人（3）：我们还清楚地记得看那场电影时全场一共响起
热烈的掌声达18次之多，因为那个自强不息的芝华姑娘，因
为那种对生命的渴望！我们也写了有关的格言。下面我们来
一起交流。（学生依次交流自己的格言）

主持人（4）：同学们这些话都是从心底里流淌出来的，这里
我们从中选取了一些比较优秀的格言，一起来欣赏下！由作
者亲自读一下。（ppt展示，由学生朗读）

五、组诗朗诵。（配乐朗诵）

主持人（3）：的确是富有哲理。下面就让我们来倾听组诗朗
诵，让我们一起来聆听生命那生生不息的声音吧。（ppt，每首
诗换一张幻灯片）

诗一：张毅，堵广宇《有的人》

诗二：朱海晓，顾豪君《当我们年轻的时候》

诗三：陆盛玲《相信未来》

六、黄道婆橡皮筋操表演。

主持人（2）：从盘古开天辟地，到四大发明的诞生，再到我



们如今的和谐幸福的生活，那正是我们老百姓对生活的热爱
所演奏出的一曲曲动人的音符。下面请欣赏黄道婆橡皮筋操
表演。这里我们可以看到我们人们那种生生不息！掌声鼓励！

表演者上场，音乐起。

结束后，鼓掌。

七、结合初三学习生活谈体会和目标。

主持人（4）：刚才我们可以看到表演者的舞蹈动作其实都是
模仿着纺纱的动作而抽象形成的。我们如今身上穿的布料都
是从黄婆婆，从我们劳动人民的生活中来的。尽管我们幸运，
但是我们要克服的困难还有很多，上帝在我们人生路上洒上
了一个又一个钉子，安排了一座有一座高山。比如生活中所
遇到的一些挫折，以及当前最高的.一座大山——中考。

主持人（3）：面对这座大山和这一年紧张的初三，我们究竟
又应该如何做呢？请大家踊跃谈论，贡献一些方法和力量吧。
（同学们讨论，请同学发言）

主持人（3）：大家都谈的都很具体，很详细。接下来我们来
看看可以借鉴的方法。（ppt）他山之石可以攻玉，关键也还是
要看你们将说的话落实在实际上咯！

主持人（4）：中国有句古话：“天行健，君子以自强不
息。”意为“自然的运行是刚健的,君子也要这样努力向上,
永不息止。”唐旭能克服生活中巨大的困难，靠的就是自强
不息的精神。

主持人（2）：我想，唐旭、食指就像一棵历经风雨摧残，却
傲然挺立的大树。叶落了，枝残了，但他把根深深地扎下，
朝着理想的阳光努力向上，向上，终于撑出了属于自己的一
片天空。我们现在需要的正是这种自强不息的精神。



八、《年轻的战场》小组唱表演。

主持人（2）：下面请我们的代表用他们的歌声来表达我们的
决心和力量！掌声欢迎！（《年轻的战场》音乐起）

九、班主任寄语。

主持人（1）：下面请我们的班主任为这次的班会说上两句。

十、结束语。

主持人（1）：谢谢我们可爱敬爱的班主任！我相信我们通过
这次班会，我们肯定会更明确我们的目标，会在摘取理想之
果的途中付出我们十二分努力的！

主持人（男女齐声）：让我们向着自己的目标努力前进吧！
让我们在我们的回忆中结束本次的班会。

合：九（2）中队主题班会到此结束。（音乐起，《真心英
雄》）


