
最新小班兴趣班舞蹈工作总结 舞蹈兴趣
小组工作总结(实用5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。写总结的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编精心整理的
总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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1.通过舞蹈基础训练，激发学生学习舞蹈的兴趣，培养良好
的形体习惯。

2.引导学生进一步体验音乐、感受音乐的美感，激发学生通
过舞蹈表现音乐情感的欲望。

3.培养学生良好的舞蹈习惯和舞蹈技巧，发展他们的想象力
和创造能力。

4.通过舞蹈兴趣小组的开展，培养了学生对舞蹈的兴趣与爱
好；学到了舞蹈的基础知识和基本技能；培养了学生健康的
情趣和良好的品德情操；培养学生的欣赏能力、舞蹈能力、
表演能力和创造能力；提高了学生的艺术修养。

5.主要以排练《红红的中国结》为主要内容进行舞蹈教学，
通过观看视频对学生动作及表情的规范及学习的一个学习过
程。

每次周二下午和周六上午，我均能按时到达教室，提前做好
准备工作，以提高训练效率。学生也做到了按时到、按时走，



有病有事能请假。除个别调整的学生外，其他基本做到出满
勤。这学期基本上没有学生要求退出舞蹈队，这也大大加强
了学生的训练积极性。

由于队员基础不同，所以我尽量让有舞蹈基础的队员带动基
础稍差些的队员。为了取得更好的管理效果，我安排一位五
年级舞蹈基础较好的负责任的队员作为舞蹈队的组长，协助
我进行舞蹈训练。这样不仅便于管理，而且这位队员在队中
发挥了模范作用，吃苦在先，保证了良好的`训练纪律和训练
作风。同时训练时，我采取集体和分组活动相结合，利用优
秀队员的示范带动全体成员的训练。

通过训练，队员的基本功有了明显的提高，队员在各个方面
均有了较大提高，特别是一些基础稍差些的队员进步很快，
大部分的成员表现较好。

2.训练时间上因为种种原因没有保障。

3.一小部分学生的基础不是很好，没有扎实的基本功，对于
排练成品节目有很大的难度。

4.我们的训练还需要语数外及班主任教师的配合.

小班兴趣班舞蹈工作总结 舞蹈兴趣小组工作总结篇
二

随着社会的发展和生活的改善，人们普遍的认识到，让孩子
从小就在音乐、舞蹈的熏陶中受到美的教育，对开发儿童智
力，培养孩子的高尚情操具有十分重要的意义。为此我园开
设了舞蹈兴趣班。

了解身体的方位和舞蹈基本脚型、脚位和手型、手位

(一)基本脚型



(二)基本脚位

(三)基本手型

(四)基本手位

(五)附芭蕾舞基本手型、手位和脚位

我们观察到，幼儿在欣赏节奏明快的音乐、看到电视电影里
的舞蹈动作的时候，会兴奋得手舞足蹈并模仿动作，这说明
喜欢唱歌跳舞是幼儿的天性。所以，我们特别注意充分调动
幼儿这一积极因素，引导幼儿热爱音乐，热爱舞蹈。有时，
我们会以丰富的表情和不同的动作形象生动地表现某种情绪，
如幼儿舞蹈《爱我你就抱抱我》中的“爸爸妈妈，如果你们
爱我就多多地抱抱我!”这句歌词，我们就着重培养幼儿的表
情、情感的表现。在教学新舞蹈时，我们以这种比较简单易
懂的方式向幼儿讲解，加深了幼儿对舞蹈内容的理解，提高
了幼儿的接受能力，激发了幼儿学习新动作的兴趣，从而使
幼儿不是被动地学习舞蹈，而是真正发自内心地喜爱舞蹈这
一课程。

教授新舞蹈时，我们能注意不能操之过急，一定要循序渐进
地讲解清楚动作的要求、规格和要领，制定有效的练习步骤。
按照由简至繁的教学原则，首先让幼儿熟悉音乐节奏，随后
是动作练习，最后才是情绪表达。在动作练习中，将组合动
作分解成单一动作，难度较大的单一动作还分解成局部动
作(上肢或下肢动作)。如教授舞蹈《好一朵小兰花》时，我
们先让幼儿熟悉音乐，准确把握节奏，然后将舞蹈动作分解
成单一动作，先教下肢脚的动作，后教上肢手的基本动作，
再结合起来学习，并在这两个基础上加以表情训练。在训练
过程中，我们注意训练的科学性——运动量和动作幅度符合
不同年龄幼儿的生理特点，对幼儿不进行某一局部动作过多
的重复练习，以免损伤幼儿稚嫩的身体。



尼尔在解释舞蹈本质时，这样提出：“舞蹈并不是一种姿态、
韵律的优雅，属于美的欣赏或创作而已，最重要它是一种轻
易的发泄，人在现实生活中的压抑，可在肢体和律动间得到
平衡”，如何开发孩子的创造潜能，让孩子门真正快乐的舞
着，还需要我们们在不断的学习实践中去领会去创新。

在工作中，我也有些不足的地方，我会不断提高自己的舞蹈
水平和文化修养以及舞蹈知识。
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绘画，是一种艺术表现形式，是培养儿童身心得到全面发展
和培养儿童创造能力的重要手段。孩子眼里的世界，充满着
各种神奇的色彩。无论是花草树木、飞禽走兽，还是人类生
活的景象，无一不是孩子所追求的对象，孩子们乐于用画画
来表现自己的感受和内心意愿。因此，绘画在儿童健康成长
过程中作用是不可低估的，是学校不可缺少的教学活动。

转眼间，又一学年近尾声。回顾这一学年的美术教学工作，
基本上是比较顺利地完成任务。当然在工作中享受到收获喜
悦，也在工作中发现一些存在的问题。

本学期在低年段美术特长班中实施儿童绘画教学活动，以培
养孩子的兴趣为目标，孩子有了兴趣，才能有绘画的愿望，
才能提高绘画的技能。

首先，选择丰富有趣的内容，引起学生对绘画的兴趣。兴趣
与好奇紧密联系，没有好奇产生不了兴趣。因此，我根据我
所教的儿童年龄特征、兴趣、爱好及绘画特点，来选择儿童
生活中熟悉的、感兴趣的、具有吸引力的题材。如：一年级
喜欢的水果、蔬菜、等。二三年级喜欢的花朵、房子、桃子
简单的风景等，这样既吸引了学生的注意力，提高学生绘画
的兴趣，而且学生乐于接受。



其次，通过生本教育培养学生对绘画的'兴趣。低年段美术教
学是一种非常有趣的游戏，例如在教学过程中用鼓励的口吻，
激发学生想象力，引起学生作画兴趣，让学生在观察老师绘
画的过程中，通过观察感受线条的走向与画面的基本构成。
由小到大，激发学生的创作欲望。以表现好的同学到黑板上
帮着老师一起画为奖励来激发学生的表现欲望。对于孩子所
创作出来的作品，一律给与肯定与表扬，培养他们的信心。

有时在教学中还穿插一定的游戏与活动，来激发学生的兴趣
和进行调节。在着色方面，对孩子不作硬性的要求，允许学
生异想天开，允许他们“犯错误”，如变形的造型、歪曲的
线条、夸张的表情等等。充分给学生一个自主自由的表现空
间，让他们通过自己手中的画笔画出自己的感觉、画出想法
来来最为重要，提倡孩子把自己心中的最佳搭配给画出来。

经过这一段时间的教学，在绘画的过程中，有的孩子在涂画
的过程中越来越细心了，有的学生敢于把画面展现得越来越
大了，他们从不同程度上都产生了变化，这是让我感到欣慰
的地方，换一个方面来说，孩子们的绘画习惯在慢慢的养成。
而在教学过程中让我感到不足之处是，部分学生在上课的时
候有时不能按时间来，有的总是今天来明天走的。还经常不
带彩铅笔，油画棒，也不带画纸，无法巩固学习内容，在一
定的情况下还会对其他的孩子造成一定的影响。

总结汇报形式：从每名孩子的作品中选择一幅以展板的形势
进行展览，其余的作品则发放给学生自己进行保存。

美术特长生的培养，促进我与学生的共同成长与提高，我将
一如既往地探索前行，为美术教育做出自己应有的努力。
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本学期，我继续担任了舞蹈兴趣班的工作，面对30多个活泼



可爱的孩子，意识到培养孩子的高尚情操具有十分重要的意
义。尔特.特里曾说过：“通过舞蹈训练能使学生增强体质，
改进动作协调性，提高动作的韵律感、节奏感，增强模仿能
力，培养正确的基本姿态。

在情感方面，舞蹈对学生适应团体活动、接受领导，遵守纪
律都有帮助，对学生个人的言行举止、表情达意，也有助益。
跳舞除了身体和情感并用，显然还要精神集中。如果身体按
照规定的形式舞动，一定要提高警觉，训练有素敏捷过
人。”沃尔特.特里从人的身体素质、情感、注意力三方面高
度概括了舞蹈教育的重要性。而众多德、智、体全面发展的
学生因为接受舞蹈教育而进入一种良性循环：思想活跃、动
作敏捷、成绩优良。

学生通过舞蹈训练进步很快，肩、腿、腰的软度和韧带的柔
韧度在不同程度的提高，在教学过程中，结合跳成品舞蹈，
因为成品舞蹈就具有对儿童注意力培养的功能，在跳成品舞
蹈时，它的动律、流动路线、节奏情感是多变的，客观上就
要求小朋友高度注意。本学期，我们练习了成品舞：《咕叽
咕叽》，《加油操》，《活力小葵花》小朋友在课堂上不仅
学会了舞蹈，收获甚大的还在于高度注意力的培养。

小朋友在学习动作时对音乐形象与音乐节拍、舞蹈动作与舞
蹈律动还不错，有个别突出点。把这些都记在心里，记住每
一舞句所表现的情感，最后用形体体现出来，这种早期的开
发与锻炼对儿童的健康成长与智能的提高起到了积极的作用。
学生和家长都认为参加舞蹈兴趣班对他们受益匪浅，对学生
的气质、审美能力、身心健康、培养音乐、舞蹈的兴趣有不
同程度的提高。舞蹈《咕叽咕叽》也参加了市，省比赛，家
长都非常开心。

希望在今后的舞蹈教学中，我能探索出更多的经验，将舞蹈
兴趣班的教学送上一个新的台阶。
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一、主要成绩

1、通过舞蹈基础训练，激发学生学习舞蹈的兴趣，培养良好
的形体习惯。

2、引导学生进一步体验音乐、感受音乐的美感，激发学生通
过舞蹈表现音乐情感的欲望。

3、培养学生良好的舞蹈习惯和舞蹈技巧，发展他们的想象力
和创造能力。

4、通过舞蹈兴趣小组的开展，培养了学生对舞蹈的兴趣与爱
好；学到了舞蹈的基础知识和基本技能；培养了学生健康的
情趣和良好的品德情操；培养学生的欣赏能力、舞蹈能力、
表演能力和创造能力；提高了学生的艺术修养。

二、成品节目：

根据学校的活动安排，着重准备了学校春季运动会的展演节
目与“六·一”儿童节的舞蹈节目。为了展示学生平时所学
到的内容，我们编排了3种不同风格的节目。运动会中为了突
出运动的主题。舞蹈队同学展示的啦啦操与健美
操；“六·一”儿童节的文艺汇演中，舞蹈队展示了基本功
与她们的唱跳演的综合素质。舞蹈队学生的展演在这两次大
型的活动中获得了满意的成果，为校园舞蹈队奠定了良好的
基础，也给教师和学生树立了很大的信心。可以说通过舞蹈
训练能使学生增强体质，改进动作协调性，提高动作的韵律
感、节奏感，增强模仿能力，培养正确的基本姿态。希望在
今后的舞蹈教学中，能探索出更多的经验，使舞蹈兴趣小组
的教学上一个新的台阶。



三、存在的问题

1、训练时间上因为种种原因没有保障。

2、学生参与舞蹈训练的积极性还不够高。

3、大部分学生的基础很差，没有扎实的基本功，对于排练精
彩的成品节目有很大的难度。

反思本学期的工作，发现自己在工作中存在一些不足：对于
舞蹈的学习还不够深入，在新课程的实践中思考得还不够多，
不能及时将一些教学想法和问题记录下来，进行反思；对于
舞蹈教学中有特色、有创意的东西还不够多，今后还要努力
找出一些舞蹈教学的特色点进行因材施教。


