
最新分享诵读心得 诵读经典心得体
会(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

分享诵读心得篇一

近日来，省委书记李鸿忠在武昌召开全省教育工作会义上强
调，让中华经典进校园、进教材，确保“三个一”的读书活
动落到实处。因为中华经典是中华民族的优秀传统文化的根
脉。为了使每一名学生的终身发展积淀厚重的国学底蕴，让
中华民族的优秀传统文化焕发出勃勃生机，以促进学生终身
发展，积极营造“诵读中华经典，积淀文化底蕴”的书香校
园，近日，陈庄学区开展了第四届“书香陈庄”读书活动。
陈庄小学的领导对此给予高度重视，组织全校师生积极开展
活动。

本次活动以“诵经典品书香塑人格”为主题，旨在弘扬中华
优秀传统文化，展示学生诵读成果，激发爱国热情，增强民
族自豪感和使命感。活动分为三个阶段：

一是准备阶段，主要是利用板报、广播、校园内悬挂横幅、
外面张贴标语200条，还有经典诵读栏等进行氛围的营造。

二是开展竞赛活动阶段，比赛项目有征文、书法、给经典配
图、手抄报、读书记录卡、讲故事等，在此项活动中要求学
生全员参与，确保学生每天读书一小时，每周至少上一节阅
读课，每季度读完一本书。

三是总结表彰阶段，表彰在活动中优秀的作品和优秀的指导
老师，这将在12月下旬举行。



通过中华经典诵读活动的开展，传承中华文化，提升学生语
文素养，使学生在道德、文化、智能等方面素质得到全面提
高，进一步推进素质教育，构建书香校园、精神家园、和谐
乐园。

分享诵读心得篇二

我有幸参加了xx小学举行的全市新经典诵教学观摩课，听了
吕老师教学的《观沧海》，我感受颇深。

在这次活动中，听了吕敏老师执教的一节古诗诵读课，让我
真正的明白了小学语文选入适量的古诗文的意义所在。同时
也懂得了学古诗文，重在吟诵。在教学中，要让学生反复朗
诵，体会古诗文的韵味和美好的意境。通过听课学习，我总
结出学习古诗文的最基本的方法：首先，要结合图体会“意
境”。其次能够有感情朗读诗文理解古诗文的含义。

听了吕敏老师经验交流，我明白了：今天，我们为什么要诵
读经典，知道了学习经典诵读的最佳年龄。国学大师南怀瑾
说过：“在心灵纯净的童年时期记诵下来的东西，如同每天
的饮食，会变成营养成为生命的一部分，长大之后学习、工
作、待人接物中自然运用出来。至于成年后再来读这些书，
因为有了先入为主的观念，犹如脾胃不健康的人，即便面对
川盛的美食，也难以吸收其营养了”。因此，学习经典诵读
的最佳年龄是4—12岁的孩子。这个时段的孩子，直感能力强，
记忆力也强，若以唱歌和游戏及说故事的方法教孩子们学古
诗，他们不仅很快就可以熟记成诵，而且会产生很大兴趣。
若老师善加引导，他们还可以在学古诗文的同时，学到很多
有关历史、地理及文化方面的各类知识，可以使他们终身受
益无穷。

其实，古诗文中所表现的既是诗人对宇宙万物关怀的感情，
也表现了诗人的品格、修养和抱负。如果老师能把诗歌中感
人的力量传述出来，对于孩子们的品格素质一定有着重大意



义。让孩子背诵古诗文不是要让他们学习很多知识，更多的
是一种情感的民族性格的熏陶。

经典古诗文不但是汉语言文字的典范和精华，而且更蕴含着
中华民族的精神和品格，是民族精神得以生发的深厚土壤，
对民族精神的培育和形成起着巨大的、不可缺少的作用。

总之，小学阶段是人成长的关键时期，在小学阶段进行经典
古诗文诵读活动，是学生品德形成和智力发展的有效载体。
由此可见，小学阶段诵读诗文一定能为孩子营造快乐的童年、
诗意般的人生。

分享诵读心得篇三

s：经典诵读总算比赛完了，结果留给我们的是什么呢？当成
绩公布后，我的心就像一副时起时伏的曲线图，有许多细节
忙于操作，却也有个别细节留下遗憾。不过总算达到自己预
计的结果，因为努力了，所以应该为自己加油！总归一句话：
应该学会享受过程的快乐，因为快乐不在于结果，而在于合
作的默契！

c：今天比赛，让我十分紧张，心里直跳，我一直心想；一定
要来个第一！上台的时候，我们个个精神抖擞，而我的脚一
直在发抖，生怕读不好，没做好。直到下台，我心中的一块
大石头才放了下来，加强锻炼。通过这次比赛我明白了；朗
读不再口中，而在感情与表情.

l：生活绚丽,正是因为拼搏而使生活翻开了新的一页！为梦拼
搏，为目标前进！这次诵读不管成绩如何，总之，我们付出
努力了。所谓：台上十分钟，台下十年功。成功不是重要的，
失败不要遗憾，主要是训练中你获得的感受，过程虽艰苦，
但我们努力奋斗过，在我们成长道路上撒满点滴。

l：一年一度的经典诵读来了，我怀着紧张的心情走上了台。



在台上我全力诵读，把最真诚的微笑献给观众。而我此时的
心情激动和紧张，因为我们一直为着共同的目标努力着！

l：比赛时，同学们个个精神抖擞来到了比赛场地，扣人心悬
的时刻到了，我们小心翼翼的踏上站台，我走到台阶上的那
一刻时仿佛在走遥远的路一般。比赛开始了，这时我屏住呼
吸，肌肉绷紧，身上汗毛发直，头发缩成一圈，因为那实在
是太紧张了，所以当我第一个走上站台时，严重地偏台了！

赛后立即公布了成绩，虽然成绩不是很理想，但重在参与嘛！
又努力就会有收获，团结就是力量，只要我们用心去感受，
去努力，我们永远是第一的。

y：比赛完后感到如释重负，心情非常的放松。因为在没比赛
之前，我总感觉有个重担压着我。在比赛时，我的嘴都不敢
合，因为我从我到尾都保持微笑，我知道，返回出来比赛是
代表着学校，因此我更珍惜这次的比赛。

赛后立即就公布了成绩，虽然成绩不是大家所想的，但我每
次比赛都坚信这一句话；比赛时不管结果如何，至少努力过，
至少坚持过，每次比赛都把它当成是一次锻炼；成功不要飘
然，失败更要淡然。

每次比赛都为自己记录着人生新的一页！

分享诵读心得篇四

《关雎》是中国传统文化中的经典之一，不仅是美谈爱情的
代表之一，更是展现古代礼仪文化的重要组成部分。在我们
的课堂上，老师要求我们背诵和朗读《关雎》，希望在了解
和领悟诗歌内涵的同时，也能领悟古代的礼仪文化精神，提
高自身的人文素养。在这个过程中，我也有了一些心得与体
会。



第二段：诵读经历

在诵读《关雎》的过程中，我很快就发现了其中的难度。整
首诗分为六段，每段末尾都有“关关雎鸠”这句话。这一句
需要诵读时要注意一些细节问题，如声调、音量、停顿等。
另外，我觉得要真正掌握这首诗，还需要注重整体把握，把
歌词和舞蹈联系起来，这样才能更好地理解诗歌的含义。在
经过一些反复练习后，我逐渐有了一些掌握技巧，也能够诵
读得更加流畅。

第三段：学习体会

在诵读《关雎》的过程中，除了技巧的训练外，还需要加深
对诗歌内涵的理解。《关雎》所描述的是一个美好的爱情故
事，表现的是古代礼仪的一面，表现了妇女的柔情和男子的
勇气。它告诉我们礼仪之大，爱情之深。在诵读的过程中，
我们更要注意语调和情感的表达，让人们更加深入地体悟诗
歌的韵味，领悟到中华民族的文化内涵。

第四段：人文素养提升

在诵读《关雎》的过程中，我不仅掌握了一些语言技巧和诗
歌的内涵，还提升了自身的人文素养。古代礼仪之大，正是
其重视人际关系的一种表现，而这种关系是基于人与人之间
的相互尊重和信任。在这样的理念下，我们的社会才能更加
和谐、稳定。通过诵读《关雎》，我深刻领悟到中华文化的
仁义、善良和尊重等价值观，也更加明白人文素养在现今社
会里的重要意义。

第五段：结论

总之，诵读《关雎》是一项充满学习和感受的体验。这不仅
可以提高我们的语言能力和诗歌素养，更可增强我们的文化
自信和人文素养，使我们更加广泛地了解和深入思考中华文



化精髓。我相信，通过不断的学习和实践，我们的人文素养
一定会有更大的提升，为我们未来的人生道路打下坚实的文
化基础。

分享诵读心得篇五

如今，随着科技的发展，诵读的习惯在人们日常生活中逐渐
减少。但是，我们要知道诵读不仅可以帮助提升语言能力，
还可以帮助我们思考、感受和领悟人生。因此，我深信诵读
在我们的成长和发展中扮演着极为重要的角色。

第二段：诵读的好处

诵读可以提高我们的口语表达和语感，对于提升我们的语文
能力有着非常重要的作用。同时，诵读也能够增强我们的记
忆力，因为将课文进行反复的朗诵，将会使其更容易记住。
此外，诵读还能够帮助我们深入理解课文，从而加深对知识
点的领悟。

第三段：诵读对我的启发

我的诵读经历是从小学开始的，在这个过程中，我时常会沉
醉于朗诵中，享受诵读带给我的振奋和愉悦。不仅如此，诵
读还能够启发我的思考和理解。有时候，我读完一首诗，内
心便会涌起很多的感悟和思考。因此，我深信诵读是一条通
往智慧之路的门径。

第四段：诵读与人生

诵读还能够帮助我们领悟人生。人生的道路并不是一帆风顺
的，在遇到挫折和磨难的时候，诵读可以成为我们内心的支
撑和力量。通过诵读，我们可以获得精神上的自我安慰，让
我们更加勇敢地面对人生中的挑战和困难，让我们度过人生
的波澜壮阔。



第五段：结语

在当今社会，快速的节奏和繁忙的生活让我们更加难以找到
专注和静心的方式。但是，诵读是一种值得我们去寻找和追
求的方式。它既是我们学习和提高自我的途径，也是我们领
悟人生和提升情感的纽带。因此，让我们一起把诵读融入我
们的生活中，让这个能够丰富我们生命的习惯深入我们心灵
的深处，保持我们对未来美好生活的向往和追求。


