
2023年做短视频总结优秀
总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下
是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮
助到大家。

2023年做短视频总结优秀篇一

1、哪怕明知前方将布满了荆棘， 也要昂首阔步骄傲地走下
去。

2、铁锚，在波涛汹涌的大海里停泊，能使舰船稳如泰山；小
小的铁锚之所以能有这样大的力量，是因为它深扎在海底。
不轻浮，是锚的高尚品质；抓得紧，是锚的精神写照；抓得
牢，是锚的力量所在。

3、如果世上不存在对等的爱，那就让我爱多一些吧。晚安！

4、有了坚强得理由，一切顺风顺水，虚伪得懦弱，也会在真
诚得诺言面前，显得苍白无力，无所适从。所以，坚强也就
成了你人生中一道靓丽得风景。

5、做一个积极向上的人，用正能量激发自己，也感染身边的
朋友，你阳光，世界也会因你而精彩！

6、一段故事，一杯酒，好像每个人都有一段心酸的奋斗史。
从现在起，打起精神，告诉自己，过去的一切都不重要，我
要重新拥抱生活，并且会活得越来越好！

7、对人表示善意。生活中被人排斥常常是因为别人有戒心。
如果在适当的时候表示自己的善意，诚挚地谈谈友情，伸出
友谊之手，自然就会朋友多，隔阂少，心境自然会变得平静。



8、人生之旅，长路漫漫；每一步，都需走正走实。

9、最喜欢冬天的周末，窗外是阴冷的空气，屋里是温暖的被
窝。一个说不起就不起的早晨，一个说不睡就不睡的深夜，
一个说不出门就不出门的白天，和一个从早吃到晚的我。

10、你的肩膀能够担一百斤，你就成功一百斤，你的肩膀能
够担一万斤，你就成功一万斤。一句话，能挑重担的人就是
成功的人。——美国报业大亨：李邦琴。

11、自小家庭父母不合，那年放弃了校园，走到了成人的世
界，没有温度，感受到的只是现实的残酷。这场名叫人生的
旅途。

12、也许有的任性、自私、责任、担当、理想……会越活越
明白，这就是成长吧。三千繁华岁也去，九转人生梦难回。
有梦为马，随处可栖。加油吧，少年。

13、想过自己想要的生活，没有捷径，除非你是官二代。即
便是努力了没有收获时，也不能放弃自己，只要每天在变得
更好的路上，你就能看见更好的风景。

14、一件事情，坚持了一周，那是兴趣！坚持了一个月，那
是开始！坚持了一年，那才是实力。如果我们做什么事都要
求立马有回报，那注定这辈子只能是一事无成！成功的结果
人人想要，成功不难，贵在坚持。早安。

15、真诚，是一个人的本性；善良，是一个人的天性，不管
遇见任何人，真诚才能走进心里，无论碰到任何事，善良永
远不过期！美好的一天从我的问候开始早上好。

16、人，不怕迷茫，就怕没有迷茫感的停滞不前。坚持下去，
越是迷茫，越不要轻易地放弃。迷茫越久，找到方向的可能
性越大。人生的许多成功，往往就是在最困顿的时候到来的。



心有迷茫，也是一件好事。只有前进的步伐才会迷路。人生
有迷茫，说明你在探索，只是暂时没有方向。向前走，总会
见到光明！

18、我这一年过得很好，无比充实，学到了很多东西，做了
我想做的事，终于也是为自己而活，虽然还是偶尔会难过，
但是心态已经同一年前不一样了，我喜欢现在的自己。

19、笨拙的努力，大概是这世界上最被轻看作用，最被放大
毛病的东西了。

20、一个人的特色就是他存在的价值，不要勉强自己去学别
人，而要发挥自己的特长。这样不但自己觉得快乐，对社会
人群也更容易有真正的贡献。有人说，要让自己快乐，最好
的方法是先让别人快乐。快乐是成功的副产品。

21、乐观：一往无钱时依旧一往无前！失败：输是人类进步
的阶梯。实践：千里之堤，溃于蚁穴；千里之行，始于足下。
自信：看再多的名人传记，也没有你照照镜子管用。

22、加油，在这无光的世界，唯一的光是自己心中的热血！
看不见一点光，唯有拼命死抗！

2023年做短视频总结优秀篇二

1、才不要为你上九天揽月，月亮才没有我可爱。

2、当你越来越漂亮时，自然有人关注你。当你越来越有能力
时，自然会有人看得起你。改变自己，你才有自信，梦想才
会慢慢的实现。

3、我们之所以要努力，不是为了改变世界，而是为了不让世
界改变我们。无论你是谁，无论你正在经历什么，坚持住，
你定会看见最坚强的自己。



4、女孩子千万不要夜跑，万一遇到烧烤摊怎么办

5、你还年轻，别凑合过，接下来的人生，还有万万种可能。

6、不为模糊不清的未来担忧，只为清清楚楚的现在努力。

7、没有一颗珍珠的闪光，是靠别人涂抹上去的。

8、面对，不一定最难过。孤独，不一定不快乐。得到，不一
定能长久。失去，不一定不再拥有。不要因为寂寞而错爱，
不要因为错爱而寂寞一生。

9、不要为已消逝之年华叹息，须正视欲匆匆溜走的时光。

10、去见你喜欢的人，去做你想做的事，就把这些当成你青
春里最后的任性。

11、深情是我承担不起的重担，情话只是偶尔兑现的谎言。

12、智者创造机会，强者把握机会，弱者等待机会。

13、几百张聊天记录，不如两张一模一样的录取通知书！

14、只要生命还在，请你相信每天的太阳都是新的。与其花
时间应付以后不理想的生活，不如花时间造就你想要的生活。

15、什么叫多余？夏天的棉袄，冬天的蒲扇，还有等我已经
心冷后你的殷勤。

16、志向要远些，目标要近些，与其躺在原地做梦，不如逐
步靠近梦想。

17、别去羡慕别人的风光，有本事自己闯一片辉煌。

18、不是每一句“对不起”都能换回一句“没关系”，不要



认为每次道歉都能换来一切如昨，道歉有时只是你的解脱，
而不是别人的释然。

19、有梦就该勇敢去追一腔孤勇你别怕单枪匹马又如何这一
路你可以哭但你一定不能怂。

20、老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已。曹操《龟
虽寿》

21、对于最有能力的领航人风浪总是格外的汹涌。

22、不管你经历过多痛的事。到最后都会渐渐遗忘。因为，
没有什么能敌得过时光。

2023年做短视频总结优秀篇三

1、你的剧本里，我甘心做你的配角。前提是，这个配角是无
可代替的。

2、没有一劳永逸的开始；也没有无法拯救的结束。人生中，
你需要把握的是.该开始的，要义无反顾地开始；该结束的，
就干净利落地结束。

3、你永远不知道自己在别人嘴里有多少个版本，所以做好你
原本的样子就好。

4、保持前进，丝毫别在乎别人想什么说什么，做你自己必须
做的，为自己。

5、我从未变过，只是学会了伪装。跌跌撞撞的，走过了人生
最丧最灰暗的时刻，与那些最难熬的时光。

6、人生应如蜡烛一样，从头燃到底，永远都是光明的。



7、明天是世上增值最快的一块土地，因它充满了希望。

8、连星星都知道努力放光，我们何尝不努力呢！

9、别放弃你的梦想，迟早有一天它会在你手里发光。

10、我会把美好的东西永远存在我那256mb的储存卡里。

11、成长是一条艰辛的路，若没有不断的寻找和确定，属于
自己的路不会渐渐清晰，时间能给你的，除了机会，没有答
案，答案只能自己找给自己。

12、借时光之手，暖一处花开，借一方晴空，拥抱梦想。

13、“很多事情其实在每天的忙碌中不知不觉已经没有当初
的热情了。”

14、向着月亮出发，即使不能到达，也能站在群星之中。

15、任何人都可以变得狠毒，只要你尝试过嫉妒。

16、只有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。只有
流过血的手指才能弹出世间的绝唱。

17、有人问我春天是什么，于是我想起第一次遇见你。

18、人在得不到的时候，什么都可以不介意。得到之后，什
么都有点介意。

19、世间所有不尽人意之事，全靠硬扛。接受成长，也接受
所有的不欢而散。

20、别人的劝告可能会让自己脸面无光，别人的批评会让自
己恼火烦躁。褪去富华，去伪存真，别人的劝告可能让自己
涅槃重生，别人的劝告可能让自己重新起航。



21、我们安慰别人的时候总是能说出一百个理由，而安慰自
己却偏偏迷失了方向。

2023年做短视频总结优秀篇四

1、男人只分两种：一种是好色，另一种是十分好色！

2、还说神马来一场说走就走的旅行，工作后就连一场说走就
走的下班都不行。

4、如果贫穷限制了你的想象力，为什么你还能想出那么多省
钱的办法？

5、太久没有接吻，连吃个鸭舌都会感到温柔。太久没有牵手，
拿个泡椒凤爪都会感到颤抖。

6、晚上老公把灯关了，我想学软妹子，于是钻进老公怀里说：
老公我怕黑。他一把把我推开：拉倒吧，别装了，上次去鬼
屋，你一路上和那些鬼握手，整得跟领导下乡一样！

7、据我观察，凡是爱说不以金钱论成败的，都是没钱的！

8、从来不羡慕那些开豪车的，因为我的车比他们的都贵，那
可是老婆送我的购物车！

9、问：两情相悦，为什么不结婚？答：没办法！民政局的大
妈不给登记，还说你们两个臭男人给我滚出去！

10、现在的男人，有什么资格和妹子说白头偕老？还没到白
发就已经全秃了。

13、压力大的时候想狂吃东西很合理，因为吃胖了你的面积
就大了，压强就会小一点。



15、你要变得足够强大，然后才有然后。

16、这个时代缺的不是聪明，而是专注。

17、你的善心从来不该惯着不识好歹的人。

18、众生皆苦，都在对抗，你也不能认输。

19、不要怪别人以貌取人，毕竟心太远，脸就在眼前。

20、嫉妒是对别人最大的赞美，对自己最无能的体现。

21、真心和坚持，最终会把我们引到该去的地方。

22、当现实给你一巴掌的时候，你应该与它击个掌。

23、好脾气从来不是留给得寸进尺的人，善良也是。

24、人生嘛，就是笑笑别人，顺便再让别人笑笑。

25、生活就是要逼自己变得逆来顺受，宠辱不惊。

26、不狠狠地摔多几跤，一点儿屁事都看得很重。

27、不要总是抱怨，生活不会因为抱怨变得更好。

28、远有多远，高有多高，只有试了才知道。

29、得到了就好好珍惜，错过的就慢慢忘记。

30、有本事任性的人，也要有本事坚强。

31、朋友就是那些你敢在他们面前做自己的人。

32、你害怕一件事，可还是要去做，那才是勇敢。



33、靠别人的嘴了解我，你的脑袋是用来增高的么。

34、赚钱，能治愈一切矫情，有钱，能治愈一切自卑。

35、我从不奉承谁，嘴巴也不够甜，但你要令我失望，我就
有资本让你绝望。

36、我的眼睛不是染缸，装不下你的各种脸色。

37、你没权利看不惯我的生活方式，但你有权抠瞎自己的双
眼。

38、好脾气都是磨出来的，坏毛病都是惯出来的，爱挑事都
是闲出来的！

39、从猴子变成人需要成千上万年，从人变回猴子只用一瓶
酒。

40、不要把自己想的多么多么厉害，再牛的香水也抵不过韭
菜合子。

41、当你努力成辉煌，万人拥护为帝王，当你落魄悔断肠，
身边一群白眼狼。

2023年做短视频总结优秀篇五

1、再露锋芒，宜将剩勇追穷寇，……一展鸿图，不可沽名学
霸王。

2、辛苦一年，收益一生。

3、天道酬勤 勤能补拙拼搏一年 天高地阔。

4、鹰击天风壮，鹏飞海浪春。



5、灰心生失望，失望生动摇，动摇生失败。

6、理想是力量的泉源、智慧的摇篮、冲锋的战旗、斩棘的利
剑。

7、有志者自有千方百计，无志者只感千难万难。

8、心者，栖神之舍；神者，知识之本；思者，神识之妙用也。

9、不思，故有惑；不求，故无得；不问，故不知。

10、非学无以广才，非志无以成学。

11、勤学，勤思，勤问，苦钻。

12、行者常至，为者常成。

13、修身，治国，平天下。

14、决战高考，改变命运。屡挫屡战，笑傲群雄。

15、没有常胜，只有常省（xing）。

16、笑看人生峰高处，唯有磨难多正果。

17、苦海有涯。而学无涯，志者战高考，惰者畏高考。

18、勇者，必以决斗之勇气与五张试卷一决雌雄；懦夫，概
以鼠目之寸光量人生此战必输无疑！

19、拥有知识改变命运，拥有理想改变态度。

20、你想是怎样的人，你就是怎样的人；你想成为怎样的人，
你就会离这个目标不会太远。



21、不要回避哪怕是一个简单得不好意思的问题，其实它对
你很重要，其实它对别人也是一个了不起的难题。

22、千万不要有侥幸心理，认为自己的强项一定能弥补弱项，
高考什么都能发生，有弱项会使你漏洞百出。

23、做一个积极向上的人，读温柔的句子，见阳光的人，眼
里全是温柔与笑意。

24、温柔的晚风，傍晚的晚霞，解暑的西瓜，冒泡的可乐，
人间的美好多着呢。不要为眼前的黑暗所迷惑，你要相信自
己配得上世间一切的美好。

25、你有多努力，这个世界就有多特殊。

26、倒也倒在离梦想最近的地方！ 你优秀了，自然会有人与
你并肩同行。

27、不用着急 ?你也一定会？是某人心？底？的温柔。

28、一直抱着积极的心态生活，生活也会越来越积极的！

29、认真生活就能找到生活藏起来的糖果。

30、不必为任何人否定自己 你超正。

31、想要不曾有的美丽 就要做不懈的努力。

32、半山腰总是最挤的 你得去山顶看看啊。

33、你要明白，世上最牢靠的肩膀与双手，长在你自己身上，
越努力越幸运！

34、我们的人生不能靠心情活着，而要靠心态去生活，我们
都不是完美的人，但要接受不完美的自己，学会独立，告别



依赖，对软弱的自己说再见，永远不要停止相信自己！踏实
一些，你想要的，岁月统统会还给你。

35、人生的许多痛苦，都是因为分不清需要和渴望造成的。
需要的越少，就越容易满足；渴望越多，失望也就越多。我
们的太多失望和不满，都是源于对生命的过度索求。如果能
够分清需要和渴望，合理规划自己的需要，适当抑制自己的
渴望，我们的满足感就会更加强烈，快乐也就会更多。

36、人生在世，有得就有失，有付出就有回报，鱼和熊掌不
能兼得。有时你的付出不一定能得到回报，但自己要想明白
一些，不要太苛求自己，生命总有它的轮回，上帝是公平的，
它对每个人都是一样的垂青。人生苦短，就好好的潇洒走一
回。

37、别人怎样去看待你的价值并不重要，重要是你自己怎样
看待自身的价值。即便你是一块货真价实的金子，多说己长
也便是短，自知己短便是长。一个人的真正伟大之处，就在
于能认识到自己的渺小。

39、生活从未变得容易，只不过是我们变得更加坚强，你若
不想做，总会找到借口，你若想做，总会找到方法，输不起
的人，往往也赢不了人，当你勇敢跨出第一步的时候你就已
经赢了，犹豫一千次都不如实践一次，所有的努力和付出一
定会有收获。

40、年龄就像是验金石。人们到了一定的年龄之后，一类人
变得越发有趣，一类人变得越发无聊。前者开始创造生活，
后者开始被生活创造。不幸的是，大多数人偷懒，愿意把后
半生的命运交给前半生的惯性。幸运的是，一小部分人开始
有能力刹住边性，去重新定位方向。

41、没有失败，只有暂时的不成功。



42、如果你被幸运之神遗忘，请不要悲伤，相信阳光总会有
一天会照耀在你的身上。

43、把你的全部思想用来做你想做的事，而不要留半点思维
空间给那些胡思乱想的动机。

44、人的经历就是人生的矿石，性命的活力在提炼中释放。

45、没有人会让你输，除非你不想赢。

46、不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，
不要托延要积极，不要心动要行动。


