
最新克服困难的演讲稿(优秀5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面小编给大家带来关
于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

克服困难的演讲稿篇一

紧张，能使人内心的平静变得忐忑不安，能使人的语言动作
变得七手八脚，对我而言，紧张是精神上的鸦片。

相信每个人都会有紧张的时候，也经历过紧张的时刻，我也
不例外，由于紧张，是我的努力和付出都白费了。

当老师说由于天气变化的原因，八年级英语朗读比赛延迟两
个星期，听到这个消息，作为参赛者之一的我，听到这个消
息，不由得松了一口气，虽然在老师同学们的鼓励和帮助下，
作文早已背得滚瓜烂熟，但由于紧张的因素，我竟然有点害
怕比赛的到来。由于比赛的延迟，我例外地把英语书扔进书
包里，不再练习。谁知下午天气特别的晴朗，在上完第一节
课的时候，班主任叫全班同学到运动场观看比赛。我渐渐放
松的心情顿时又紧张起来。

当主持人在活跃气氛的时候，我早已捧着书在后台等候，我
发现平静的心紧张起来，共有20位参赛者，我排15，不算前，
当老师跟我较比赛细节的时候，已有10多个选手朗读完毕，
终于轮到我了，我捧着书慢慢地走到舞台中央，看着舞台下
的全体师生，我不由得紧张起来，脑子里一片混乱，原先排
练好的手势和动作早已被我忘记了，囫囵吞枣地朗读完，拖



着有些发抖的双腿走下台。结果不言而喻，我淘汰了，虽然
老师和同学们都在安慰我，鼓励我，但我觉得自己真的很没
用，花了那么长时间准备，仅仅因为紧张就与成功错开了。

回到家里，我没有哭，一个人呆呆地坐在床上望着远方，妈
妈走过来，抚摸着我的头，对我说我淘汰的原因。当妈妈走
出房间，我自言自语道：“就是因为紧张这个因素，竟能给
我带来这么大的危害，我终于明白了：一个人，若想成功，
就必须克服紧张的心理，只有充满自信，才会成功。

虽然我失败了，但这个教训使我懂得了要想成功，首先要克
服紧张，才能充满自信地面对生活，面对比赛，面对未来。

克服困难的演讲稿篇二

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

人一生中遇到的困难有很多，可真正能不断克服恐惧的人又
有多少个?人生短暂，只有学会战胜困难，才算是学会了生存，
才能平稳的生活。下面小编给大家带来克服恐惧演讲稿5篇，
希望大家喜欢!

克服恐惧演讲稿篇1

紧张，能使人内心的平静变得忐忑不安，能使人的语言动作
变得七手八脚，对我而言，紧张是精神上的鸦片。

相信每个人都会有紧张的时候，也经历过紧张的时刻，我也
不例外，由于紧张，是我的努力和付出都白费了。

当老师说由于天气变化的原因，八年级英语朗读比赛延迟两
个星期，听到这个消息，作为参赛者之一的我，听到这个消
息，不由得松了一口气，虽然在老师同学们的鼓励和帮助下，
作文早已背得滚瓜烂熟，但由于紧张的因素，我竟然有点害



怕比赛的到来。由于比赛的延迟，我例外地把英语书扔进书
包里，不再练习。谁知下午天气异常的晴朗，在上完第一节
课的时候，班主任叫全班同学到运动场观看比赛。我渐渐放
松的心情顿时又紧张起来。

当主持人在活跃气氛的时候，我早已捧着书在后台等候，我
发现平静的心紧张起来，共有20位参赛者，我排15，不算前，
当老师跟我较比赛细节的时候，已有10多个选手朗读完毕，
终于轮到我了，我捧着书慢慢地走到舞台中央，看着舞台下
的全体师生，我不由得紧张起来，脑子里一片混乱，原先排
练好的手势和动作早已被我忘记了，囫囵吞枣地朗读完，拖
着有些发抖的双腿走下台。结果不言而喻，我淘汰了，虽然
老师和同学们都在安慰我，鼓励我，但我觉得自己真的很没
用，花了那么长时间准备，仅仅因为紧张就与成功错开了。

回到家里，我没有哭，一个人呆呆地坐在床上望着远方，妈
妈走过来，抚摸着我的头，对我说我淘汰的原因。当妈妈走
出房间，我自言自语道：“就是因为紧张这个因素，竟能给
我带来这么大的危害，我终于明白了：一个人，若想成功，
就必须克服紧张的心理，只有充满自信，才会成功。

虽然我失败了，但这个教训使我懂得了要想成功，首先要克
服紧张，才能充满自信地面对生活，面对比赛，面对未来。

克服恐惧演讲稿篇2

再坚强的人都有脆弱的一面，同样，再勇敢的人也有胆怯的
时候，每个人都有其非常害怕的事物，虽然我们不可能做到
什么都不怕，但是，我们可以通过一些方法来将我们的胆怯
降到最小。

在学习生活中，课堂上最需要的是学生的举手发言，只有这
样，老师才能第一时间知道你的魂是不是在课堂上，你有没
有在认真地思考，以及你的方法是否正确，你的理解是否到



位，因此，老师们都希望自己的学生能多举手发言，能多与
自己交流。

我一二年级都能像别人一样，一节课举几次手。可是，在这
之后，我的举手次数已经下降到了几乎为零，这是十分可怕
的。你不问，我不说，就谁也不知道我的学习情况如何。这
就像一个铁箱子，门是单向门，我推不出去，只有别人推门
时，门才会打开。

记得有一次印象特别深刻，虽然有人可能忘了，但是，对于
我来说却是一种特别的感受。那是一个星期五的中午，我们
的数学老师在讲课，突然，老师叫我去回答问题，当时是冬
季，我们身子有点僵硬，可是，同学们的一双双眼睛就像千
万道阳光，照射在我的身上，就像用凸透镜把阳光聚集到一
点上，能点燃火柴或纸一样，我的身体被点“燃”了!身体不
再僵硬，我不再感到寒冷，取而代之的是夏天在烈日下跑步
的炎热，由内而外地散发出来，十分难受。于是，我答完题
目，飞快坐下，同学们才将他们那一个个火一般的目光移开。

就这样，我既想说话又不敢举手，我悲观地想到，或许我以
后也不会再举手发言了吧。我的少发言，导致我已经很久没
有大声说过一句话了。但是，五年级下学期，我当上了班里
的学习委员，这让我明白，即使我无法大胆地发言，但是我
至少也要学会大声地说话。

记得有一次，数学老师交给了我一个十分“艰难”的任
务——发作业，也就是说我要叫数学组长们来分发晚上的作
业，而数学组长分散在教室各处，必须要用很大的声音才行。
这对于我来说是一个很大的考验。

“说吧，没事的。不行!不能做到就算了吧……”就这样，两
个小人在我脑中大战了一番，我决定了，“数学组长!”我大
叫道。不知道是什么原因，数学组长都跑了过来，事情进行
得很顺利。虽然事实证明，我只能大声地说四个字，也就是



一个词，但是，这说明我战胜了恐惧，战胜了自己!

之后，我想开了，回答不过就是站起来说出你的想法然后再
坐下，没什么难的。但是想开了是想开了，敢不敢做就是另
一回事了。最后，我明白了，克服胆怯是我们成长中关键的
一步，只要你克服了它，你就长大了一点，没有什么是克服
不了的，关键要看你去不去干。

克服恐惧演讲稿篇3

“布里丹之驴”悖论——即将活驴置于两堆等量干草之间，
但驴却因“选择困难”而饿死。这听起来很荒.唐：有两堆干
草在面前，驴怎么会被饿死?但我们不要急着嘲笑这只“蠢
驴”，因为发生在它身上的场景也时常发生在我们身边，我
们亦饱受“选择恐惧”的苦恼。

那么我们究竟为什么会有选择恐惧呢?我认为原因有三：一是
客观存在的影响，人在“漫漫求索”之路中,不论是否愿意，
我们都要面临许多抉择，正如弗罗斯特所说：“黄色的树林
里分出两条路，可惜我不能同时去涉足。”站在岔路口，抉
择不可避免。二是我们对自己的目标不清晰，正因我们不能
清楚地认知自我真正想要的，我们在选择时才会如此纠结。
三是我们患得患失有所顾忌，对未知的恐惧，害怕选错、失
去，让我们在抉择面前徘徊。

显然，对抉择的过度恐惧会阻止我们前进的步伐,寻找良策克
服选择恐惧方为正道。

克服选择恐惧，我们要有“不畏浮云遮望眼”的敏锐的洞察
力。人生的岔路口何其多也,既然不可避免便只能坦然面对。
《孙子兵法》中说道：“知己知彼,百战不殆。”正确地分析
面临的形势，面临的抉择，培养自身对于问题的洞察力,我们
才能在艰难的抉择面前游刃有余，临“择”不乱。



克服选择恐惧,我们要有“既然选择了远方，便只顾风雨兼
程”的果敢与无惧。我们常常在岔路口驻足，不知该往哪走，
因为我们害怕失去，也因为我们总想要走捷径快速地抵达目
的地。殊不知,每条路上都有其独特的风景,选择了康庄大道
便尽管享受旅途的平坦与舒适;选择了幽深的小路便尽享“窈
窕寻壑”之曼妙。“世之奇伟、瑰怪、非常之观”常在于险
远。若想欣赏那瑰怪之景,便要舍弃走平坦之路的舒适,不论
选择什么样的道路,“既择之,则安之”,放下顾忌,领略自己
所选道路的风景，时光亦会给予你丰厚的馈赠。

克服选择恐惧，我们要有“自信人生二百年，会当水击三千
里”的信心与对目标的坚定。徘徊于抉择面前，是因我们对
自己想要的还未有深刻清晰的认知。这时,我们不妨学学李
白“仰天大笑出门去”对内心追求的坚定;学学陶征君在“五
斗米”与退居田园间选择归去的自我清晰认知。知道心之所
想，便坚定不移地随心而择吧。

“选择了蓝天,便不要流恋花丛;选择了奔跑,便不要害怕跌倒。
”不惧未来,坚定自我，我们才能作出正确的抉择,克服选择
的恐惧。

克服恐惧演讲稿篇4

大家早上好!

今天我在国旗下演讲的题目是《克服恐惧，相信自己》。

每周一清晨看到同学站在威严肃穆的国旗下进行演讲，我都
会打心底羡慕他们。我也想过：要是我去讲也许会比他更好。
但由于内心的恐惧，我一直是个旁观者。今天，我终于克服
了内心的恐惧，勇敢地站在了这里。

2017年全国高考已落下帷幕，这也意味着在场的同学们离自
己的“人生大考”就更近了一步。面对高考，相信每一位学



子内心都有这样那样的恐惧，因为我们深知，高考就是千军
万马过独木桥，就是狭路相逢勇者胜，稍有不慎十年寒窗苦
读便付之东流。但我们相信自己，坚定地用手中的笔书写精
彩的未来。

世界上许多人都有自己恐惧的东西，甚至在旁人看来是微不
足道的。

在美国德克萨斯州丹尼森市的乡村，有这样一个小男孩，他
对鹅这种家禽感到十分恐惧，他一见到鹅浑身就会不自觉地
发抖。有一天他去叔叔家玩耍，一只公鹅突然从鹅圈里跑了
出来，他害怕得撒腿就跑。但是他的叔叔拿着一把旧扫帚挡
住了去路，并对他说：“你想从此以后不再害怕它吗?那就去
战胜它!记住，相信自己，你能够做到!”他犹豫地接过扫帚，
试着克服恐惧，大吼一声，冲向公鹅，最后还有扫帚狠狠地
打了那只公鹅一下。从这件事中，他明白了一个道理：越是
害怕的事情，就越要相信自己，勇敢去做。

这个小男孩名叫艾森豪威尔，他是美国历史上晋升最快的五
星上将，同时也是唯一一名当上总统的五星上将。

克服恐惧演讲稿篇5

因为上一次期末考试集体失利，所以本学期冀老师和郝老师
一起出台了一项规定——进行阶段性测试(每学完两个单元就
进行一次小测验)。

今天距第一次语文小测验已经过去两天了。

这两天同学们惶惶不安，生怕自己考得很糟糕。据我班“探
子”——张宝之得到的可靠“情报”，冀老师已经将试卷全
部判完了，并且从老师脸上凝重的表情预测，应该是整体考
得不怎么样，上90分的可能寥寥无几。



哦——不要不要!这消息对我无异于就是一个沉重地打击。依
目前形势来看，估计我是凶多吉少。

记得考完试后，我和别的同学对答案时就发现，自己至少因
粗心丢了六分，此刻，瞬间觉得哪一道题都可能有错!完了完
了，恐怕这回是要摊上事了。

突然，一声清脆的铃声让我回过了神来，先前还活蹦乱跳的
同学们，此刻都像霜打的茄子一般，一下子变得无精打采起
来。

只见张瑾豪在桌子侧面的铁皮上一直搓手，李振钥则双手合
十，一直默默地说着什么考神和什么佛祖，再看付尚儒正用
水壶中的水清洗自己的手，以图减轻疼痛。

这时冀老师背着一个小黑包包，手中拿着一摞试卷，一脸严
肃地步入教室，我瞪大了双眼看着老师手里的试卷，心里像
揣了小兔子一样怦怦乱跳，手心里也直冒冷汗。

我看着老师那严肃的神情，好像周围的空气一下子变冷了，
我的身体不由自主地颤抖了起来，我仿佛看到老师满脸失望
地当着全班同学的面点名请我去“喝茶”，从办公室出来后，
同学们看我的眼神也变了，一脸轻蔑与鄙夷，还不时窃窃私
语着，有的甚至冲我指指点点地嘲笑和讥讽着……我的脸顿
时烧了起来。哎!真是考前很开心，考中不认真，考后特苦恼。

试卷发下来了，可我却紧闭双眼不敢去看，可“丑媳妇早晚
也得见公婆”啊!再说该来的总会来的，又能逃得了几时，还
不如勇敢去面对。几经思想斗争，终于，我一咬牙，一跺脚，
决定看看究竟，我小心翼翼地睁开一只眼，心仿佛漏跳了一
拍——83。5分!

谢天谢地!考过80分了，我浑身紧绷的弦暂时松了一下。可是
那一个个鲜红的“×”却刺痛了我的双眼，在试卷上耀武扬



威地嘲笑着我前段时间的松懈和考试时的粗枝大叶。

“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随。”我一定要吸取这个
惨痛的教训，吃一堑长一智，不重蹈覆辙，在下个阶段的学
习中刻苦努力，争取来个真正的“开门红”。

;

克服困难的演讲稿篇三

自卑，一个可诅咒的字眼，使多少拥有者，消极沉沦，自暴
自弃，因此失去的生活的勇气！

自卑，最喜欢与青年为伴，它消磨了多少人的豪情壮志，使
年华虚度。

自卑，把你推入无尽的苦海，却又让你难以启齿。

在座的诸位同学，也许你正是这样一个自卑者，或者曾今是
个自卑者。当你长时间做不出数学题，当你死活记不住英语
单词，当你无法听懂老师讲课，当你面对着成绩单上的一盏
盏红灯，你或许会不自觉地与自卑为伴，黯然神伤，感到前
途渺茫，暗淡无光。如果真是这样，请别急着表白，先轻轻
地把一缕无奈与悔恨抹去，把它藏起来，成为一首过去的歌！

亲爱的同学，今天，也学你正陷入自卑的苦海，可谁能说准
将来你不会像达尔文那样成为一名科学家呢？今天，你难以
走出消沉之谷，可谁能说你的未来不是衣服绚丽的图画？朋
友！不要只看狭小的一面吧，放眼世界，树立信心，相信自
己吧！人生能有几回搏？主宰命运的是我们自己，少一声叹
息，多一份向往吧！

乐观些，洒脱些，不必计较那些小小的挫折，即使是一次又
一次的，因为人生总会有踏上坦途的时候。



奔放些，勤奋些，不必太留心那太多的障碍，即使今天看来
是不可逾越的，但是，朋友，别忘了，明天这些障碍就可能
被你抛在身后！

克服困难的演讲稿篇四

俗话说的好“勤奋造就人才”，只有勤奋努力才能成功。而
懒惰会让你失去好多东西，懒惰了就会落后，落后就要挨打，
只有战胜了一切懒惰，那么我们就离成功很近了。

有句话这样说“只要功夫深，铁棒磨成针”。只有自己勤奋
努力，为做一件事竭尽全力，一定会收获到很多令你意想不
到。我认为只要竭尽全力加上勤奋努力就等于那可望而不可
及的成功。

在我刚入学的几天里，白云在天空上密布着，火辣辣的太阳
高高地挂在天空上，耀眼的金色光芒穿透那透明的玻璃，太
阳一个劲儿的烤着我的被子。“叮铃铃”这令人讨厌的声音
打破了睡觉时的那一份宁静，闹钟被我无情的按了下去，继
续趴在床上睡觉。此时已是六点半了，妈妈残酷的掀起我的
被子把我从睡梦中带了回来。我就是这样每天都赖床不起。

时间飞逝，一场残酷而又恐怖的考试就要来临。卷子一张张
传到我手上时，我傻眼了，该背的不背，老师说过要找时间
背，晚上还要写作业，早上又要睡懒觉，课间还要补作业，
看来我只有利用早上的时间来背书了。天下没有后悔药。铃
声响起，开始收卷子了。我垂头丧气的离开了。当卷子飞速
的改完时，我的心顿时的慌了。卷子发到我的手上时，我只
是呆呆的看着，旁边的人想要看我考了多少，我迅速藏起来。
我曾经以为这门学科是我的强项，才刚及格。

回到家时头也不回，饭也不吃的进入房间。伤心难过哭都没
用，只是反省了一下自己，一直在问自己，我真的竭尽全力
了吗，我真的努力了吗，我真的只有这水平吗，我真的考不



过别人吗，我把这些问题的原因写在一张纸上，实际上的问
题是懒。成天不用早上的大好时间读书却用在了睡觉。

我决定早上五点半起床读背不会的内容尤其是语文上的文言
文，注释和问题还有译文，读背英语上的词组，课文和单词。
如果早上不想起来时就想想成绩，受到刺激后就会立刻起身，
拿起书开始读背。

经过这几十天的刻苦努力和勤奋，考试又如期来临，虽然恐
怖但只要记得牢固就一定会战胜的。看到卷子后我感觉一身
轻松，太简单了真想快点动笔。就这样考试过去了。卷子发
下来时比上次明显好得多。主要原因是因为我战胜了懒惰。

俗话说得好“勤奋加努力加细心就等于成功，只要功夫下到
了真正克服懒惰了一定会走上成功。从此以后，我不再懒惰。

克服困难的演讲稿篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们。

大家好!我是来自初一9班的朱小米。今天我演讲的题目是
《论自卑》。

诸如此类的言语让我从小产生了“只恐双溪舴艋舟，载不动
许多‘卑”。

我天生不合群，性格内向，有过被孤立，有过被诟病。

也曾到过崩坏的边缘，合也无味，孤也无味，党同伐异，这
是人性。那种从小在幸福中成长的孩子身上流露出来的自信
是我永远模仿不出的，索性我决定，少戾气，不言语，从心
里活。

但是，难道自卑就只有坏处吗?



正是因为自卑她才得以青云直上。如她一般，因为自卑，没
日没夜的健身，成了同学眼中的型男。我踏上了歌唱的舞台，
获得了掌声与名气。我所有的自信都来源于我的自卑，所有
的振振有词都来源于心中的惶恐不安，但我始终坚信，自卑
能让我变得更强大。虽说每次上台前心中都会挣扎数次，但
我终究做到了，获得了自信与鼓励。

自卑使自弃者更弱，使自强者更强。同学们，不必自卑，我
们要利用它，作为提升自己的工具。活出最真实的自己!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


