
2023年萍乡莲花中学励志演讲稿(汇总8
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

萍乡莲花中学励志演讲稿篇一

大家好!

我是_x，我们现在正值青春，美好又不失青涩，不管是在做事
情都可以去尝试，我们要有这么一种精神，但是前提是合法
的，是好的事情，很多的事情我们只有去尝试，去坚持感受
了，才会有自己的心得跟收获，现在这么多的人在为自己的
的生活，学习，还有工作在努力，我们现阶段的烦恼是少的，
我们是很幸福的，很多的事情都是在向着美好发展着，但是
我们身边有一些同学总是没有信心，可能来自很多的原因，
性格的原因，心态的原因，但是这都是可以改善的，很多让
你容易因为一件事情难做，而去放弃，在做的过程中自己越
来越没有信心，这样事情还是很多的，其实这些往往都是心
态在影响着我们，我是这么觉得的。

在做一件事情的时候不是自己努力了就一定有收获，很显然
这样的心态完全不对，这样的心态去做事情，往往适得其反，
这是不符合逻辑的，不是说我们付出了多少多少，在不远的
将来就会怎样怎样，这是说不通的，我觉得我们在做好一件
事情的的时候，我们坚持了，我们努力了看到的不纯粹的是
结果，我们看待事情，多方面去看这一定没错，我想说的是
我，恶魔坚持了，我们去付出了，这个过程肯定是很艰难，
很心酸，但是去回想起来的时候自己不后悔，我认为坚持才
是值得提倡的，尽管我们去追逐自己想要的东西的时候，或



者说是一个梦想，不管是什么吧，不能轻易地抛弃一件东西，
一定的要坚持。

有一本书叫《儒林外史》里面有一个故事叫范进中举，可能
大家都看过，有时候作为旁观者我们看到的，就比如范进中
举，很多人就觉得这不值得，主人公的故事很励志，我们旁
观者来评价的时候客观一点，或许结局是比较悲哀的，或许
他的故事告诉了我们这是不值得的，看上去很傻，但是那种
精神我们不能够否定，我们缺失往往就是那种精神，坚持是
很难的，一直去做一件事情，十年一日，谁都会对受不了，
我们不是说真正去做一件事情去做十年，但是我们决定的事
情，自己认可，老师家人朋友都认可的事情，我们就不要轻
易放弃，一件事情往往告诉我们一些道理，这在我们成长的
过程中从来不会停止，而且会一直发生下去。

我们要做的就是坚持自己想做的，大家觉得呢，不仅仅是对
于现阶段的自己，这只是包括早其中，我们的目光放长远，
我们养成了这么一个好的习惯，长远的来讲收益终身，那就
是坚持不懈这四个字。

萍乡莲花中学励志演讲稿篇二

各位老师，各位同学，大家好。今天，我很荣幸站在这个舞
台，来表达我从开学到现在一些浅薄的看法，即使与和谐无
关。

一位美国演说家说：两个小时的演讲不用准备，15分钟的演
讲准备一星期，3分钟的演讲要几个星期。所以，请允许我看
着自己写的一些文字，来带给你们一些思考，一些感悟。也
请你们静静地听我讲完，不要打断我，谢谢。

或许你们会说，我们都是高考的残兵败将，来上学只不过是
父命难为。那么，我将替这些人感到悲哀。他们把自己的权
利交给父母，而不是自己驾驭内心。这些人，外表看上去还



很饱满，但脑子却是空空的，没有思想，没有追求，在我看
来无异于一具行尸走肉。我真的很难明白，为什么游戏会令
这些人通宵达旦，为什么电视剧会令他们难于自拔?可能他们
连目标、自制力都没有吧。美国剧作家鲍西考尔特说：当人
们在谈论如何消磨时间的时候，时间正在消磨他们。这让我
想起了一个故事：温水中的青蛙。

最后的下场，想必大家清楚。我有时甚至想冲他们大骂：你
们干脆回家去好了，来上学，不仅浪费你父母的血汗钱，更
浪费你宝贵的游戏时间。与其在课堂上呼呼大睡，不如回到
家里躺在棺材里睡觉，这样比较好。可是，我没有，我无法
对他们残酷，只能在这短短的演讲中，发出我这个学期可能
的唯一的呐喊。

李开复的第四封信――大学四年应该这样度过的开篇写到：
大学是人生中最关键的阶段。他认为，进入大学的人，都应
该掌握七项学习：自修之道，基础知识，实践贯通，兴趣培
养，积极主动，掌握时间，为人处事。

当然，我无法对你们要求太多，也没有资格要求你们。我只
能要求自己，每天早上不要睡得太晚，至少在广播结束之前
打开笔记本，看看邮件和博客，浏览一下新闻。你们就在床
上安心地睡觉好了，不要早起来打扰我，让我度过最安静的
精神独处。我不想玩，也没有再玩游戏了，或许我是全校唯
一的一个游戏盲吧。虽然，我不会玩游戏遭人冷落，但是，
我依然过的很高兴，精神上的高兴，而不是肤浅的在电脑前
变傻。

听到这里，你们当中一定有人感到愤怒。是啊，梦想的存在，
是对没有梦想者的挑战和冒犯。看过徐小平的文字，一个人
生命最重要的价值，不在于他现在是否成功，而在于他是否
有成功的梦想，是否有为梦想奋斗的机会、权利和自由。试
回想一下那些励志电影：风雨哈佛路、肖申克的救赎、阿甘
正传，还有功夫熊猫。



阿宝的梦想，尽管看上去遥不可及，但依然是一个支持他不
被平庸生活淹没的精神支柱，一个不断给阿宝生活信心和兴
趣的动力源泉。最后，他打败了那只豹子。我想，看完电影
之后，大家的感想一定颇多，一定也会有笑过之后奋发向上
的冲动。可是，后来呢，遗忘了，忘得一干二净。所以，我
有必要重提你们听得都不想再听的两个字：坚持。世界上没
有什么能与你坚持的力量相比，也没有什么力量使坚持变得
徒劳，更没有什么可以诋毁或改变坚持的价值。或许你们不
相信，但事实是，早起，我至少坚持到了现在。我想引用一
下冰心的那首小诗：成功的花，人们只惊羡它现时的明艳，
而当初的芽，却浸透了奋斗的泪泉，洒满了牺牲的血雨。

百合花也明白，那是极深沉极欢喜所结的泪滴。我还想用俞
敏洪的一段话：虽然我们现在什么都不是，但是只要你有树
的种子，即使你被踩到泥土中间，你依然能够吸收泥土的养
分，自己成长起来。李阳不是坚持疯狂成就疯狂吗?所以，我
们每个人，都应该有梦想，有追求梦想的坚持。记住，心里
有梦让你与众不同，不要把梦拴在别人的眼光中。

最后，我还想再提一点就是修养。某年的哈佛迎新辞这样说：
人可以没有教育，但不可以没有修养。有修养的人不一定有
教育，有修养的人不一定都是大学毕业。所以，我希望你们，
能优雅地生活着，至少不要影响别人，和谐地共处。

如果这短短的演讲，能对你们今后一个月或是三年的人生有
所改变，那么，我将感到非常欣慰。谢谢!

萍乡莲花中学励志演讲稿篇三

大家下午好，今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》。

感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在
心理要求。它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道
德情操。有人说，一个人的不幸，不是得不到别人的“恩”，



而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，只会把别
人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，他的生
活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐而枯燥
乏味。

我们要感恩父母。感念父母对我们生命的赐予，感谢父母的
无私付出和养育之恩，对父母长辈多一份体贴、多一份关怀、
多一句问候，我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成
长的帮助，感念老师的辛勤付出和教诲。虽然我们现在还没
有太多的能力来回报这些爱我们的人，但这足以让我们从现
在开始就要怀有一颗感恩的心。好好学习，天天向上，以优
异的学习成绩回报他们，这是我们的回报方式。心存感恩，
我们才会收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意
义的怨天尤人，才会朝气蓬勃，远离烦恼。只有充满博爱心、
仁慈心、善良心、同情心、才能达到“人人爱我、我爱人
人”的美好境界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱和希望。作为一名学生，我们要学会把来自方方面
面的关怀和爱，化作我们学习道路上的动力和信心，不要在
平时去做一些毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不
符合我们学生身份的所谓的时髦，不要总是抱怨自己的大脑
不如别人的聪明，不要分散了我们本应该放在学习上的注意
力。我们要专心致志，努力学习，学会从父母、老师的赞扬
声中找到我们的信心和力量;学会在我们的学习中去寻找学习
的快乐和兴趣;学会在学习中树立目标，在勇于比、学、赶、
帮、超中找到我们的恒心和毅力。当我们在进行这些努力的
同时，无形的也在培养了我们拥有一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，
一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个
能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、幸福的人!



最后，我想有三句话与同学们共勉：

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯;常怀一
份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进;常怀一种
感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光。

谢谢大家!

萍乡莲花中学励志演讲稿篇四

大家好，这天，我演讲的题目是：《只有勤奋才能成就人
生》。

中国有句俗话，叫做“一勤天下无难事”。唐朝文学大家韩
愈就曾说过：“业精于勤，荒于嬉。”也就是说，学业方面
的精深造诣来源于勤奋好学。唯有勤奋者，才能在无边的知
识海洋里猎取到真智实才，才能不断的开拓知识领域，获得
知识的报酬，武装自己的头脑。

勤奋，是扣开成功人生的敲门砖。

曾国藩是中国历史上最有影响的人物之一。传说，有这样一
个搞笑的故事：一天，曾先生在家看书，重复诵读了很多遍
却还没有背下来，这时来了个贼，却怎样也等不到他睡觉。
贼人大怒，跳出来说：“这种水平读什么书！”然后将那篇
文章背诵一遍，扬长而去！贼人比曾先生聪明的多，但他只
能成为贼，而曾先生却成为连毛主席都钦佩的人。

我们无法验证这个故事的真实性，就算是假的，我想这个编
故事的人也无非想告诉我们这样一个道理：没有人能只依靠
天分成功，上帝给予了人天分，人依靠勤奋而将天分变为天
才！记得一位哲人以前说过：“世界上能登上金字塔的生物
只有两种，一种是鹰，一种是蜗牛。”不管是天资奇佳的鹰，
还是资质平庸的蜗牛，能登上塔尖，极目四望，精鹜八极，



都离不开两个字——勤奋！

勤出成果。马克思写《资本论》，辛勤劳作，艰苦奋斗了四
十年，阅读了数量惊人的书籍和刊物，其中做过笔记的就有
一千五百种以上；我国史学巨著《史记》的作者司马迁，从
二十岁起就开始游迹生活，足迹遍及黄河、长江流域，为
《史记》的创作奠定了坚实的基础；德国伟大的诗人、小说
家和戏剧家歌德，前后花了八十五年时间，搜集了超多材料，
写出了震惊文学界和思想界的巨著《浮士德》；我国数学家
陈景润在攀登数学高峰的道路上，翻阅了国内外上千本有关
资料，通宵达旦的看书学习，最终取得了震惊世界的伟大成
就！可见，任何一项成就的取得，都是和勤奋分不开的。

勤出智慧。传说古希腊有个叫德摩斯梯尼的演说家，因小时
口吃，登台演讲时，声音浑浊，发音不准，常常被雄辩的对
手压倒。但他并不灰心，为了克服这个弱点，他便每一天口
含石子，面向大海朗诵。不管春夏秋冬，五十年如一日。最
终，他成为了全希腊最有名气的演说家。我过宋代学者朱熹
也讲过这样一个故事：福州有个叫陈正之的人，一篇小文章
也要读上一两百遍才能读熟，但他不懒不怠，勤学苦练，知
识与日俱增，之后最后“无书不读”，成为博学之士。这就
应证了一个道理——勤能补拙。

勤人登山易，懒人伸指难，天下没有免费的午餐，天下也亦
没有掉馅饼的事。庸庸碌碌的人，永远只能对别人胜利的果
实垂涎欲滴，而自己却尝不到果实的味道；很多人读完莫泊
桑的《项链》之后都会认为玛蒂尔德爱慕虚荣，追求享受，
而我则更看中于他能勇敢应对打击，用辛勤的劳动来证明自
己的清白，她是值得尊重的。她也用巨大的代价告诉我
们——勤劳才是立身之本！

默默耕耘，用心付出，这样的人生，才是“勤劳的一生”。

坦然应对，在过程中付出汗水和心血，那么我们就能够自豪



的交给人生一份满意的答卷。

谢谢大家！

萍乡莲花中学励志演讲稿篇五

大家好!

日趋黄昏，夜幕就要垂下。冰凉的风在空中惆怅地哭泣。

忧伤地伫立校园的某个角落，失败的疼痛充斥了我的全身。
不知这是我第几次的考试失败，又将是我第几次的努力的开
始。“失败乃成功之母”?我不免对这真理产生极大的怀
疑——失败了那么多次，然而依然没有成功。

晚自修时，班主任忽然把我叫去，拿出一张填写中考目标的
表格，我的心马上揪了起来。是害怕填表吗?不，是“目标”
让我害怕。前几次考试的失败让我对未来感到茫然。我怀疑
自己的能力，连六十名内都不能进入的学生，一中有望
吗?“有。”老师坚决地说。简短的一个字，让我重新拾回了
信心。

第一次从老师口中听到“梦想”这个词，我有些疑惑，因为
时常把“梦想”与伟大联系在一起。

“我也可以有‘伟大’的梦想吗?”“当然，只要你肯为它付
出，只要你坚信你能成功。”班主任老师温和地看着我。

也许成功的终点最终还是看不见，但我也不让泪水和懦弱浸
湿今天，带着阳光一样的微笑，扇动梦想的翅膀，去追逐那个
“伟大”的梦想。

我的演讲完毕。



谢谢大家!

萍乡莲花中学励志演讲稿篇六

大家好!我是东方培新学校九年级四班的李汶月，我演讲的题
目是《做诚实守信的中学生》。

诚信无形，却可以经天纬地;诚信无色，却可以耀人眼目;诚
信无味，却可以在上下五千年、纵横海内外散发出醇厚的芬
芳。无形、无色、无味的诚信有着撼人心魄的力量。

近年来，诚信却受到了严峻的挑战，且不说商场上尔虞我诈，
也不必说黑心棉，民工米，就是哪一天你扶起一位摔倒在路
边的老人，说不定你就惹上了麻烦和官司。

多年前，以为北大新生入学，他提着大包小包，在偌大的北
大校园里不知所措。情急之下，他看见一位穿着布衫的长者，
便把行李往他身边一放，说道：“师傅，麻烦您帮我看着点
啊!”一个多小时后，这位新生办完一切手续回来，发现那位
长者依然为他守着行李，寸步不离。在第二天的新生入学大
会上，他发现，昨天为他守行李的长者正坐在主席台的中央。
他就是当代著名的东方语言学家、教育家、散文家北大副校
长——季羡林先生。事后，这位学生说道：季老身上透出的
人格魅力将改变他的一生。

是啊，诚信就是如此征服着人心。然而，诚信的魅力不止于
此。一位社会学家就“为什么我会成功”在一千位成功人士
中做过调查，结果出乎人们的想象，没有一个人认为他们的
成功是因为自身有才华。他们中绝大多数认为：成功的秘诀
在于“诚信”。其中以为只有小学文化的企业家说：“高深
的理论我不懂。我只知道，诚心诚意对待我的每一位客户，
诚信诚意的对待所有与我合作的人。”诚信使他不断第发展
着自己的失业。



我们正处在青少年时期，青少年时期是塑造人格、修养品德
的重要时期，我们怎样对待每一位同学，如何上好每一堂课，
怎样面对每一堂考试，都是诚信对我们的考验，假如我们在
学生时代就随意糟蹋自己的诚信，用虚假的学业和虚伪的态
度是难以在将来的竞争中立足，而尾生抱柱之信。季老一诺
千金，幼小的华盛顿坦然承认自己砍了樱桃树，这些以诚为
功，以诚立业的事例无不说明诚信这种人格力量在人生发展
中多起的重要作用。

同学们：让我们努力培养诚实守信的品德，让诚信使我们的
人格闪光!

我的演讲完了，谢谢大家!

萍乡莲花中学励志演讲稿篇七

各位领导、老师、同学们：早上好！

梦想，多么美好的字眼，梦想是力量的`泉源、智慧的摇篮、
冲锋的战旗、斩棘的利剑。在社会发展浪潮中，梦想被赋予
了更深的涵义，梦想是未来的代表，梦想是气魄、胆识和智
慧的显现。

同学们！要想放飞自己的梦想，你们就要肩负起自己的责任。
青少年是神采飞扬，责任却让人眉宇紧锁；青少年是热情张
狂，责任却让人神情严峻；青少年是洒脱奔放，责任却让人
身心疲惫。青少年和责任就是这样相对、纠缠、斗争……要
想放飞超越你们的梦想，你们就要承担责任，承担责任就需
要坚持不懈地奋斗，需要意志的血滴和拼搏的汗珠，需要永
不言败的精神。

再者，你们还要负起对社会的责任，这要你们勤奋学习，融
入学校这个大家庭，努力学习，时刻准备着为社会、为国家
奉献自己的光和热，爱自己的国家，爱自己的民族，爱同根



生长的兄弟姐妹。

地任劳任怨，本能地付出，可是年少的你们习以为常之后，
便心安理得地享受父母的呵护，忘了其实自己，也应该去做
些什么。现在，逐渐长大的你们要学会为父母分担一件家务，
为父母献上一束鲜花，每天给父母一个微笑，感谢父母给你
们如此美好的生命和幸福的生活。青少年就像是冉冉升起的
太阳，朝气蓬勃，充满希望。操场上奔跑的身影，日渐成熟
的气息，动感的青少年华，刺激着身体的每个细胞，汗水与
笑容把你们青少年的本色塑造。同学们，请你们放飞梦想，
用梦想滋养你们的思想与人格，用梦想激荡你们的灵魂与心
智，用梦想孕育你们新的精神与智慧，去定位那永恒的成功！

不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。实现梦想的道路是艰难
的，上面必定布满荆棘。我相信，只要通过你们自己的不懈
努力，梦想一定能够变成现实的。

请你们张开翅膀，向着梦想的彼岸飞去。

萍乡莲花中学励志演讲稿篇八

大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》，

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。



从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是一
个奴隶。


