
2023年成长演讲一分钟(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

成长演讲一分钟篇一

大家好!今天我给大家演讲的题目是：感悟心灵的成长：青春
与奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待.人活在这世
上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解，因为生命无法承
受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平庸.人
生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，带着奋斗
上路，才会让生命闪耀光彩!



所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

成长演讲一分钟篇二

生活总是充满坎坷，人生的过程就是一个经历磨难的过程，
在经历过磨难之后，你的人生便会达到一个高度，此时成功
便离你不远了。下面是本站小编为你整理的几篇一分钟积极
向上演讲稿，希望能帮到你哟。

各位老师，亲爱的同学们：大家早上好!

我演讲的题目是《以积极的心态面对人生》。

有一本叫做《高效能人士的七个习惯》的书，能够很好的告
诉我们这个问题的答案。这本在世界上影响很大书，总结了
成功人士的七种习惯，分别是“积极主动，始终如一，行动
优先，合作双赢，知彼知己，统筹安排，善于创新”;而“积
极主动”排在成功人士各种好习惯的第一位。

积极人生的至理名言是：命运的缰绳掌握在自己手中，只有
主动地追求一个目标，才可能实现这个目标;您把努力用在哪
里，命运就会走向哪里。无论获得初一年级考试第一名的张
凯琳，还是年级进步最大、前进74名的张珊源，都是以积极
的心态面对学习的人。她们能够掌握自己的时间，安排自己
的行动，遇到困难坚忍不拔，积极寻找解决办法，直到实现
自己的目标。

世上无难事，只怕有心人。对于持有积极心态的人来说，逆
境包含着进步，行动才能收获成功。同学们，让我们用积极



的人生态度面对挑战、迎接未来吧!积极的心态能使懦夫变得
坚强，积极的行动能使落后变成先进。只有积极的心态，才
能带给我们一生好运!

谢谢大家!

老师们，同学们：

奋发向上，是中华儿女几千年来与大自然拼搏而储蓄形成的
核精神;崇德向善，是中华文明发展历史的光辉结晶。奋发向
上的精神，促进了社会人文的发展;崇德向善的品德，增进了
人类与自然、国与国、人与人之间的和谐发展。

作为小学生的我们，是祖国的花朵，是22世纪的接班人。我
们应该努力弘扬中华民族的传统美德，而一切美德的基础就
是爱。爱是生命的强光心存爱别人的心，去做力所能及的事。
看到老人摔倒就勇敢去扶，要相信世间总不是伤害好人，让
其受到谴责，人都是会老的，难道你愿意哪天自己老了以后，
一个人摔倒在街道上，却无人问津?我们应该有爱。在校园内
更是如此，从身边的小事做起，不乱扔垃圾、不骂人、尊敬
师长、孝敬父母、不做违纪的事。这些事并不难，只是自己
的意念之差。我们为什么不能在学校努力学习，积极进取，
崇德向上那?有了这些，一些不可能的事也皆为可能。记得鲁
迅说过这样一句话：唯有民魂是值得宝贵的，唯有他发扬起
来，中国才有进步。这句话是说我们每个人都是应该积极向
上的。所以，我们要以身作则，从我做起。

最后重在坚持，培育的践行奋发向上、崇德向善的精神。对
这种精神要崇尚和坚守。就一个人而言，是一种良好的品性
习惯。就一个班级而言，是一种健康向善的班风学风。就一
所学校而言，是一个和谐文明的精神家园。修身利己，才会
有朝气蓬勃的生命，才会有不断出彩的人生。我们每个人心
底要蕴藏着善良道德意愿，建设我们共有的精神家园，广大
青少年学生都应该自觉成为传统美德的传承者，和良好社会



道德风范的建设者，让我们满怀信心，奋发向上，汇聚起推
动社会前行的强大动力，为实现中国梦而努力吧!

微笑是每一个人最富有魅力的肢体语言。

它代表着愉悦，善意，友好，接受等一切积极乐观的精神。
它是一门极具魅力的人生哲学。

生活付于了我们太多太多崎岖与坎坷，我们有时候甚至于不
知道自己的位置和在生活中所扮演的角色。三分钟演讲稿：
微笑面对人生。我们迷惘，困惑，徘徊，孤独，无助，不知
所措;这种低落的情绪很容易使我们从这个极端走向另一个极
端!于是，悲剧便产生了!我们每日生活在这钢筋混凝土编织
的灰色网络里，早已迷失了自己。只是，我们没有勇气去发
现和承认罢了。其实，我们脆弱得不堪一击，因为我们缺乏
面对生活的勇气，更缺乏面对自己的勇气。朋友们，其实，
如果你每天醒来在镜子面前微微一笑，你就会发现我们每天
早晨醒来后一切都已经是新的了。

太阳是新的，空气是新的，花草是新的，树木是新的，就连
每个人的面孔都是新的。如果你再学会对这一天中每一样新
的事物微微一笑的话，那你就会发现原来生活并不是我们所
认为的那样糟糕。因为，在你用微笑面对人生好与不好，坏
与不坏，对与不对的时候，这一切也都在用微笑回应着你!

成长演讲一分钟篇三

大家好!我是今天的第xx号演讲者xx，我演讲的题目是《我在
追梦中成长》。

其实，第一眼看到这个题目的时候，我的脑袋是空白的，没
有任何想法，随即还跟同事打趣说：我可以写篇《我在做梦
中成长》，但玩笑过后，我就立刻陷入沉思中。



幼年时的我，经常希望自己有一天能像动画片中被幸运选中
的美少女战士一样，变身成各种角色帮助弱者、惩奸除恶、
匡扶正义，仿佛自己身上有无穷尚未开发的超能力一样，对
于自己的未来，充满了期待。直至现在,我仍能清晰地感觉到
自己当时那份天真可又不乏对于梦执着追求的心情。

渐渐地我长大了，我终于知道人生与动画片是不一样的，我
不可能有超能力，也不会那么幸会告诉我，你年轻!是啊，我
还年轻，所以有迷茫的权利，我还年轻，就依旧有机会纠正
自己;因为我还年轻，所以追梦的脚步就不能停止。渐渐地我
懂了，人生跟人生是没有可比性的，我们的人生是怎么样完
全决定于自己的感受。你一辈子都在感受抱怨，那你的一生
就是抱怨的一生;你一辈子都立志于改变这个社会，那你的一
生就是斗士的一生。虽然追逐梦想的道路是艰难险阻的，有
时候纵然我们已拼尽全力，也有可能会遭遇失败。是的，一
将功成万骨枯，梦想成功这件事其实成功率极低，毕竟猴子
都知道往香蕉比较多的树上爬，权衡得失、趋利避害，是每
一个动物的本能。但追求这种近乎渺茫的成功正是我们人类
区别于其他动物之所在，一个人他一辈子没有任何梦想，没
有为梦想做任何尝试，他不做任何冒险，他也不为任何事情
努力，那当然，他永远都不会失败，他都没有资格遭遇失败!
但是你不同，你做过梦，你哭过、笑过、奋斗过，你爱过、
恨过，你也后悔过，于是，芸芸众生中那么普通的一个你却
拼尽全力活出最好的自己，谁还有资格说你是失败者呢?所以
你期待成功的每一天，都充满了一种叫做忐忑的幸福。当你
拼尽全力失败依旧来临的时候，你会知道你的人生因为花费
在梦想上，所以它从来不曾被辜负。

成长演讲一分钟篇四

大家好!

那天晚上，我们全家吃完饭，由于我第二天要早起，便只好
孤独地守着家，而爸爸妈妈还有妹妹则高高兴兴地坐着车去



逛街。原本热闹的家，顿时变得十分冷清，空荡荡的。

我在房间里做着作业，时间在我转动的笔尖上飞逝，转眼间，
已到了七点。我收起作业，从冰箱里拿出一杯牛奶，悠闲地
坐在沙发上边喝牛奶边看电视。

不知不觉中，时钟已指向了八点，我的心不知怎么地“怦怦
怦”地跳，我拿起电话准备叫妈妈快点回来。平时按键按得
很溜的我，不知怎么按“1”却按成了“3”，按“3”却按成了
“7”，不知按了多少次，终于打通了。谁知，电话的另一边
却传来了“你自己先睡吧，我们要逛到十点”的“指令”。
这怎么可能呀，我可是最怕黑的，让我独自睡，简直比登天
还难呀!妈妈也太狠了!

看着时钟已快到九点，我直奔厕所，以最快的速度洗漱完毕，
便上床了。我鼓起勇气关了灯，瞬间，屋里一片漆黑，伸手
不见五指。我凭着感觉，找到了床，连忙钻着被窝里，浑身
发抖，身体缩成一团。

不一会儿，我就满头冒汗，只好探出头来，突然，窗帘被一
阵风掀开，窗前传出“哗哗”的响声，令人毛骨悚然，我不
禁又躲进被窝。这只是阵风而已，没什么可怕的，我都快上
初中了，还怕什么!想着，我又凭着内心的勇气从被窝里钻了
出来。

听，我的耳边传来了细微的脚步声，我的心不由地咯噔了一
下。我起身，猫着腰，从门下的缝隙望去，在客厅过道上的
灯光的照映下，地板上映着一个黑影。是谁?又是脚步声又是
影子的，难道是小偷?我也没听见大门的动静呀!难道是鬼?我
立马钻进了被窝，转眼又想，这世界上哪有鬼呀，这只不过
是大人拿来吓唬小孩的，我怕什么呀!我静下心来，闭上眼睛，
伴着“哗哗”声，我进了梦乡。

第二天醒来，阳光洒满整间卧室，哈哈，勇气好可贵，我终



于拥有了它。

美丽的前行属于坚强的人，坚强的人拥有勇气，勇气则使前
行更美丽，因为，前行需要勇气!因为，成长需要勇气!

成长演讲一分钟篇五

大家好!

在我的记忆中，我很小就开始读书了。我上幼儿园中班的时
候，妈妈给我买了《格林童话》，是我最爱看的。我在书里
徜徉着，那引人入胜的故事，常常看的我发迷。

到了小学一年级，我告别了《格林童话》，又去寻找新的伙
伴，妈妈给我买来了有精美插图的四大名著，要是有人问我
国大名著是哪些，我会自豪的说，四大名著是《红楼梦》、
《水浒传》、《三国演义》和《西游记》。这些书中有各种
各样的人物，你瞧，有多情爱哭的林黛玉;有调皮机灵的齐天
大圣;有足智多谋的诸葛亮，还有敢于同老虎搏斗的武松……
我把他们当成我的朋友。我还听妈妈说，四大名著是中华民
族智慧的结晶，也是中国文学史上的明珠，真是了不起呀!

而现在，我又爱阅读作文书，每当看到一些作文书，我就会
爱不释手，有时还去图书馆借。每次我写完作业，我就会抽
时间去读作文书，要是看到精彩的段落，我肯定会用笔写下
来的。

同学们，读书吧!在你们人生的起跑线上，让书成为你们生命
中的一部分。如果那样，我有充分的理由相信，你们的灵魂
将会变得充实而丰富，你们的眼睛将会变得明亮而深邃，你
们的行动也将变得理智而富有创造性。

我的演讲完毕，谢谢大家！


