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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

社区开展世界无烟日宣传活动篇一

为增强社区居民的控烟禁烟意识和法规意识，进一步提高居
民对吸烟危害的认识了解，营造一个健康、清洁、无烟的社
区环境，落实《xxx市控烟吸烟条例》。5月31日上午，枫丹丽
舍社区开展“拒绝烟草，珍爱生命”为主题的无烟日宣传活
动。此次活动在枫丹丽舍小区院落进行。

社区工作人员向社区居民详细讲解了吸烟和被动吸烟的危害、
吸烟导致的疾病、吸烟带来的空气污染，并向居民发放了300
余份“控制吸烟科普”宣传资料，资料中具体介绍：吸烟和
被动吸烟对人体造成的危害、了解吸烟与慢性病的关系、戒
烟的好处、戒烟的科学方法、防止戒烟后复吸等控烟戒烟常
识，引导辖区居民群众增强控烟戒烟意识，养成健康生活习
惯。社区工作人员还向辖区单位发放禁烟标识。

通过此次禁烟宣传活动，社区居民深刻认识到了吸烟对人体
健康尤其是对青少年的危害。社区居民纷纷表示，决心要用
实际行动带动身边的家人朋友远离香烟，营造健康科学的社
区环境。

社区开展世界无烟日宣传活动篇二

为提高社区居民的健康意识，倡导全民健康的理念，5月29日，



xxx社区联合市委统战部第二党支部党员志愿者在社区暖心亭
外开展了“世界无烟日”暨“合理膳食，免疫基石”全民营
养周系列宣传活动。

志愿者们向居民们宣传吸烟和二手烟的危害，呼吁居民不要
在公共场所吸烟，无论主动吸烟还是被动吸烟，都会危害身
体健康。为了自身与他人的健康，应减少烟草消费，倡导无
烟社区。

同时，还向过往居民群众宣传合理膳食的概念。党员志愿者
细心的向过往居民一一宣传了成年人每日的合理膳食食谱，
同时向老年居民讲解“三减三健”的详细信息。工作人员还
不忘嘱咐居民在营养保健的同时，也要坚持体育锻炼，做到
健康饮食与运动相结合，并发放各类宣传资料100余份。

此次宣传活动，提高了广大社区居民对烟草危害的认识，营
造全民控烟的良好氛围。同时让居民掌握了更多的科学健康
知识，提高了居民对食物营养、平衡膳食和健康饮食的认识，
为形成良好的饮食习惯，养成健康的生活方式奠定了基础。

社区开展世界无烟日宣传活动篇三

5月29日上午，xxx街道xxx社区的工作人员们来到日月湖广场，
向广大群众宣传烟草对健康的危害，提醒大家防控二手烟污
染，受到了广大群众的积极参与。

5月31日是“世界无烟日”。在宣传活动现场，xxx社区的工作
人员通过悬挂横幅、树立展板、发放宣传资料等多种形式宣
传戒烟控烟常识，为进一步提高市民对烟草危害的认识，提
升辖区居民的健康水平和幸福指数，营造良好的工作生活环
境，以“保护青少年远离传统烟草和电子烟”为主题开展活
动，现场吸引了不少来往的群众驻足观看和询问。对于戒烟
与防控二手烟，群众们纷纷给出了自己的看法。



一位看着精神还不错的大爷和工作人员说道：“我觉得少量
吸烟是可以，但是最好不要在公共场合，因为在公共场合吸
烟会影响到其他人。而且我觉得现在年轻人吸烟的太多了，
不是太好。”

一位大妈说：“身边吸烟的人太多了，有时候没办法说，只
能忍受，实在不行就只能躲，远离这个吸烟的环境，我们一
时半会发现不了这个危害性，就希望大家都重视起来，吸烟
有害健康，为了公众的健康戒烟、拒绝吸烟。”

目前，中国的吸烟者高达三亿人，有七亿多人经常受到二手
烟危害，吸烟不但损害自身的健康，吸烟者吸烟时产生的二
手烟也会给周围的其他人造成不同程度的危害，因此倡导吸
烟者戒烟与防控“二手烟”危害同样重要。特别是倡导青少年
“不吸第一支烟”的同时向家长宣传吸烟有害的知识，规劝
家长戒烟、禁烟。改变电子烟替代传统烟草制品的观念。电
子烟虽然没有焦油，但是焦油替代物质丙二醇的颗粒物吸入
同样会引起气管和肺部的病变。

xxx社区的“第33个世界无烟日”主题宣传活动提醒广大市民，
控烟工作既是创建文明城市的一项重要要求，也是保护百姓
身体健康的一项重要举措。一系列控烟条例和要求不应该被
束之高阁，而应该深入到我们普通群众的生活中，在增强自
我约束的同时敦促身边的吸烟者控烟、戒烟，让大家都回归
健康的生活方式。为了保障人民的健康，保护公共环境，减
少吸烟的危害，我们想通过今天的控烟活动，告诫大家吸烟
的危害，戒烟对人的身体健康是有好处的，通过今天的活动，
希望大家能够自觉戒烟，自觉遵守控烟条例，不在公共场所
吸烟，给市民提供一个健康的无烟环境。

社区开展世界无烟日宣传活动篇四

吸烟，我们可以选择，那么，生命呢?



还人类一片清新，请丢掉手中的香烟。

点燃香烟的一刹那，你也点燃了死亡的导火索。

曾经有一堆烟摆在我面前，我没好好珍惜，现在后悔莫及;如
果上天，再给我一次机会，我会对那鬼东西吆一声“get out”。

摒弃吸烟陋习，创造健康新时尚

珍惜生命，崇尚文明生活;热爱生命，养成良好习惯。

远离烟草，拒吸第一支烟;净化空气，保护环境卫生。

不抽一支烟，快乐似神仙!

让你的肺清亮一点。

烟缈缈兮肺心寒，尼古丁一进兮不复还。

中国作为《世界卫生组织烟草控制框架公约》成员国之一，
在控烟工作中必须履行的承诺：

1、禁止或限制烟草广告、促销和赞助

3、采取措施保护非吸烟者不接触二手烟雾

4、提高烟草制品价格，特别是通过税收手段，抑制烟草使用

5、消除烟草制品非法贸易

6、对烟草制品成分进行管制，要求公开披露烟草制7、成分

7、提供戒烟支持，治疗烟草依赖

8、防止向未成年人销售烟草产品



共2页，当前第2页12

社区开展世界无烟日宣传活动篇五

按照新乡市卫生局《转发关于开展第xx个世界无烟日活动的
通知》文件精神，结合社区实际情况，组织开展了形式多样、
内容丰富的控烟宣传活动，广泛宣传了被动吸烟的危害，取
得了良好的社会效果。现将我社区世界无烟日活动总结如下:

一、加强领导，精心组织，确保控烟宣传有序进行，把控烟
工作纳入日常性工作来抓，紧密围绕“创建无烟环境”的主
题，结合本社区实际，开展宣传教育活动。

二、科学严谨，上下联动，开展公共场所被动吸烟监测
及“无烟奥运”活动。

从5月中旬开始，在社区公共场所开展了被动吸烟监测活动。
在社区办公室、辖区公共场所设立“严禁吸烟草”标志。

三、以创建“无吸烟单位”为切入点，广泛动员和鼓励各辖
区单位、社会团体参与控烟工作。同时倡议更多的各行业单
位加入到控烟、禁烟行列中来，为创造一个无烟而又清洁的
环境，保护广大群众和市民的健康而作贡献。

四、突出重点，措施得力，强化青少年控烟意识

为进一步增强青少年控烟意识，营造青少年无烟环境，促进
青少年远离烟草，健康成长，在辖区内广泛宣传了“拒吸第
一支烟，做不吸烟的新一代”活动。针对中小学生思维活跃，
兴趣丰富的特点，设计了醒目的标语，百余名学生参与了此
次活动，在学生中起到了较好的作用。

五、利用“世界无烟日”的有利契机，开展宣传活动。



利用“健康教育专栏”和“宣传标语”向居民宣传烟草对健
康的危害、戒烟方法等方面的知识。社区健康教育机构利用
讲座、咨询、展板、宣传单等多种形式，进一步宣传了吸烟
有害健康、《烟草控制框架公约》、被动吸烟危害健康等方
面的知识。

通过活动的开展，强调了吸烟对大众的健康危害，倡导了科
学文明健康的生活方式，提高了公众对被动吸烟和环境烟草
烟雾危害的认识，取得了良好的社会效果。


