
2023年中学励志文章演讲 一分钟励志演
讲稿(精选9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

中学励志文章演讲篇一

心中无不闪烁理想

各位领导、各位评委、各位工友们：

大家下午好!

今天很高兴能够和大家一起探讨奉献青春这个话题，青春需
要实现人生价值，而创业是实现人生价值的最佳途径;所以我
们可以得出一个结论--青春需要创业。

创业难，难创业;作为我们青年应该如何去创业呢?

“让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天空，用所有热情
换回时间，让年轻的梦没有终点”!这句话一直用它激励自己
的学习、工作和生活。

生命的意义在于活着，那么活着的意义又是什么呢?当然不是
为了活着而活着，答案只有两个字，奉献!我们可以设想一下，
不付出、不创造、不追求，这样的青春必然在似水年华中渐
渐老去，回首过往，没有痕迹，没有追忆，人生四处弥漫着
叹息。



我想，这绝对不是我们存在的意义。

古往今来，有无数能人志士在自己的青春年华就已经成就了
不朽的人生，在这里我来不及一一列举。

说实话，×年前，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，因
为工作环境恶劣，空气中到处弥漫着灰尘，感觉现实不尽如
人意，感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一度陷入困惑之
中。

可是，青春的我是一把刚刚铸好的刀，不容得你有片刻的等
待和迟疑。

我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧化，失去光泽，随即斑驳、
锈蚀、风化，最后成为一块废铁。

我告诉自己，“如果你是金子，到哪都能发光，只要你斗志
昂扬的面对生活、面对工作，你就会有所获得”。

青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要停止我们前进
的步伐，因为青春的路正长。

有空的时候静下心来好好看看书，回头想想自己走过的路，
为自己的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做
一个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。

作为一名××人，心中无不闪烁着梦想，那么现在就是我们
努力实现梦想的时候了。

我们要做的有很多很多。

纵使艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，真诚回报，释放
青春能量，点燃创业梦想。

或许我们成不了伟人，纵使我们平淡一生，但这都不要紧，



群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平凡其实是一种伟大。

因为只有我们自己清楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的
生活需要我们的付出，构建××的宏伟蓝图需要我们大家一
起付出。

我们的青春是有限的，有限的青春因为我们的奉献变得充实、
久远。

我选择了××，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。

青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。

如果你的.心灵很年青，你就会常常保持许多梦想。

大家都知道我们企业的精神：务实、敬业、创新、高效，虽
然我们工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这
里，我们信守同样的××精神，写下同样的奉献承诺，拥有
同样的壮美青春。

这是一次演讲，更是一次告白。

当我满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这
里的那刻，我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的
兴奋与紧张，我真诚的邀请你们一同分享。

首先，我要给大家分享一句话。

“我宁愿选择骄傲也不选择自卑。

这句话是我在看乔松楼将军在复旦大学演讲视频时偶然间听
到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。



每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。

而是一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。

属于我们的每一个新的一天都是一次挑战。

在迎接每日的朝阳时，我们需要足够的自信来克服遇到的困
难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。

可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐不屑一顾。

他坚定了必胜的信念，坚持研究，终于使“相对论”成为20
世纪的伟大理论，为世人所瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。

但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，面对困难，面对
挫折。

正是自信，支持她在经受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语
等打击之后，两次荣获了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出
了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。

无论身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，
有了自信，生活便有了希望。

“天生我材必有用”，哪怕命运之神一次次把我们捉弄，只
要拥有自信，拥有一颗自强不息、积极向上的心，成功迟早



会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。

希望从今天开始，从现在开始，我们都可以把汗水的积累转
化为骄傲，自信的资本。

以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次考验。

让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

谢谢大家。

1.励志一分钟演讲稿范文

2.军人励志演讲稿一分钟

3.青春励志演讲稿,励志演讲稿

4.青春励志演讲稿-励志演讲稿

5.一分钟精彩演讲稿

6.英文一分钟演讲稿

7.一分钟演讲稿范文

8.一分钟演讲稿大全

中学励志文章演讲篇二

大家好!我演讲的题目是《人生要奋斗》。



人生要奋斗，因为只有奋斗，成功的.鲜花才会绽开笑脸;只
有奋斗，事业的大门才会向你敞开;只有奋斗，你才会为生活
的强者，成为命运的主人。

人生要奋斗。虽然奋斗的道路是漫长的、是坎坷的、是长满
荆棘的，但是，只要确信自己的道路是正确的，就应该勇往
直前，决不回头，就应该努力奋斗，决不退缩。在这条难走
的道路上，只有不断跋涉，困难的坚壁才能凿开，成功的道
路才会开通。

人生要奋斗。爱因斯坦曾经说过："对真理和知识的追求并为
之奋斗，是人的最高品质之一。是的，拥有敢于奋斗这种高
尚品质的人，定是一个卓越的人，一个强者。平庸的人听从
命运，强者主宰自己的命运。)

两分钟励志演讲稿两分钟励志演讲稿 人生要奋斗。纵观古今
中外的伟人，不都是付出了一番努力之后，才取得一番成就
吗?在众多伟人的一生中，有的经受过流浪饥饿的岁月;有的
遭遇过飞来横祸的摧残;也由于的承受着失败煎熬和冷嘲热讽。
但是他们都凭着顽强的毅力和不屑的努力，成为了一个个、
出类拔萃发人。他们中间，有的创造了史无前例的奇迹!伟人
们的丰功伟绩，和他们的坚持不懈的奋斗是离不开的。有奋
斗才会有成功!

人要奋斗。在奋斗精神面前，死神、苦难都失去了它们的"威
力"。没有什么困难和逆境能够阻挡奋斗者前进!因为，成功
的信念永远在他们心中闪现着，攀登人生高峰的目标永远激
励着他们不懈努力，不懈奋斗!

人生要奋斗。在奋斗的大路上踏尽崎岖又契而不舍的人必将
能达到成功的彼岸。奋斗的旗帜只有在困苦中才能升起来，
只有经过奋斗，昨天的梦想才可能成为今天的现实。

人生要奋斗，朋友们，让我们架起奋斗的桥梁，共同奔向成



功的彼岸。让我们张开奋斗的翅膀，共同飞向灿烂的明天!

中学励志文章演讲篇三

有个青年，不远千里到一个老玉石家的家里去拜师。

他见到老师傅，说明了自己学玉的志向，希望有一天能像老
师傅一样成为鉴定玉石的专家。

老师傅随手拿了一块玉给他，叫他捏紧，然后开始给他讲中
国历史，从三皇五帝开始讲，却一句也没有提到玉。

第二天他去上课，老师傅仍然随手交给他一块玉，叫他捏紧，
又继续讲中国历史，也一句不提玉的事。

就这样，每天老师都叫他捏紧一块玉，光是中国历史就讲了
几个星期。

接着，老师向年轻人讲风土人情、哲学思想，甚至生命情操。

老师傅几乎什么都讲授了，关于玉的知识却一句也不提。而
且，每天都叫那个青年捏一块玉听课。几个月后，青年开始
着急了，因为他想学的是玉，却觉得学了一大堆无用的东西。

有一天，他终于鼓起勇气，想向老师表明，请老师开始讲玉
的学问，不要再教那些没有用的东西。

这是一个收藏玉的朋友讲给我听的故事，我很喜欢。

一个人不可能什么东西都不懂，而独独懂玉，因为玉的学问
与历史、文化、美学、思想、人格都有深刻的关系。而这个
世界的学问，也不是有用、无用分得那么明白的。



中学励志文章演讲篇四

第一种方式是像草一样活着，

你尽管活着，每年还在成长，

但是你毕竟是一棵草，

你吸收雨露阳光，

但是长不大，

人们可以踩过你，

但是人们不会因为你的痛苦，而产生痛苦； 人们不会因为你
被踩了，而来怜悯你， 因为人们本身就没有看到你。

所以我们每一个人，

都应该像树一样的成长，

即使我们现在什么都不是，

但是只要你有树的种子，

即使你被踩到泥土中间，

你依然能够吸收泥土的养分，

自己成长起来。

当你长成参天大树以后，

遥远的地方，人们就能看到你； 走近你，你能给人一片绿色，



活着是美丽的风景，

死了依然是栋梁之才，

活着死了都有用。

这就是我们做人的标准和成长的标准。 每一条河流都有自己
不同的生命曲线， 但是每一条河流都有自己的梦想—— 那
就是奔向大海。

我们的生命，

有的时候会是泥沙。

你可能慢慢地就会像泥沙一样， 沉淀下去了。

一旦你沉淀下去了，

也许你不用再为了前进而努力了， 但是你却永远见不到阳光
了。

所以我建议大家，

不管你现在的生命是怎么样的， 一定要有水的精神。

像水一样不断地积蓄自己的力量， 不断地冲破障碍。

当你发现时机不到的时候，

把自己的厚度给积累起来，

当有一天时机来临的时候，

你就能够奔腾入海， 成就自己的生命。



中学励志文章演讲篇五

上午好!

今天我讲话的主题是：抓紧时间 努力学习

少年是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船的动力。作
为少一代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬帆
起航。今天的我们，应放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就
未来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。每个人都有自己鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

新春佳节刚刚过去，这是最容易松懈的时候，我们必须抓住
这段易逝的时光，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在
手中。

期中考试一天天临近，作为一名高年级小学生，我们更应学
习鲁迅先生海绵挤水的精神，学习红军长征不怕苦，不怕累
的精神，加倍努力，在接下来的一段时间里，进行扎实有效
的复习，争取取得期中考试的全面丰收，为以后的学习奠定
良好的基础，为升级考试建立我们应有的自信。

同学们，我们一起努力吧!让我们用热情拥抱未来，用青春谱
写人生，用行动证明存在的价值吧!

中学励志文章演讲篇六

大家好！我演讲的题目是《人生要奋斗》。

人生要奋斗，因为只有奋斗，成功的`鲜花才会绽开笑脸；只



有奋斗，事业的大门才会向你敞开；只有奋斗，你才会为生
活的强者，成为命运的主人。

人生要奋斗。虽然奋斗的道路是漫长的、是坎坷的、是长满
荆棘的，但是，只要确信自己的道路是正确的，就应该勇往
直前，决不回头，就应该努力奋斗，决不退缩。在这条难走
的道路上，只有不断跋涉，困难的坚壁才能凿开，成功的道
路才会开通。

人生要奋斗。爱因斯坦曾经说过："对真理和知识的追求并为
之奋斗，是人的最高品质之一。是的，拥有敢于奋斗这种高
尚品质的人，定是一个卓越的人，一个强者。平庸的人听从
命运，强者主宰自己的命运。

人生要奋斗。纵观古今中外的伟人，不都是付出了一番努力
之后，才取得一番成就吗？在众多伟人的一生中，有的经受
过流浪饥饿的岁月；有的遭遇过飞来横祸的摧残；也由于的
承受着失败煎熬和冷嘲热讽。但是他们都凭着顽强的毅力和
不屑的努力，成为了一个个、出类拔萃发人。他们中间，有
的创造了史无前例的奇迹！伟人们的丰功伟绩，和他们的坚
持不懈的奋斗是离不开的。有奋斗才会有成功！

人要奋斗。在奋斗精神面前，死神、苦难都失去了它们的"威
力"。没有什么困难和逆境能够阻挡奋斗者前进！因为，成功
的信念永远在他们心中闪现着，攀登人生高峰的目标永远激
励着他们不懈努力，不懈奋斗！

人生要奋斗。在奋斗的大路上踏尽崎岖又契而不舍的人必将
能达到成功的彼岸。奋斗的旗帜只有在困苦中才能升起来，
只有经过奋斗，昨天的梦想才可能成为今天的现实。

人生要奋斗，朋友们，让我们架起奋斗的桥梁，共同奔向成
功的彼岸。让我们张开奋斗的翅膀，共同飞向灿烂的明天！



中学励志文章演讲篇七

大家好！

有一个问题，我一直在思索：何为人生的意义？毕淑敏曾经
说过，人生是没有任何意义的。或许听到这里的时候，你们
会感到困惑，人生怎么会没有意义呢？而她的回答，令台下
的学生记忆深刻：人生是没有任何意义的，但你要为之确立
一个意义。细想开来，这比那些言不由衷的人生意义，更有
思考的价值。回到现实当中来，我们作为学生，是否也在确
立自己生命的意义呢？或许你们会说，我们都是高考的残兵
败将，来上学只不过是父命难为。那么，我将替这些人感到
悲哀。他们把自己的权利交给父母，而不是自己驾驭内心。
这些人，外表看上去还很饱满，但脑子却是空空的，没有思
想，没有追求，在我看来无异于一具行尸走肉。我真的很难
明白，为什么游戏会令这些人通宵达旦，为什么电视剧会令
他们难于自拔？可能他们连目标、自制力都没有吧。美国剧
作家鲍西考尔特说：当人们在谈论如何消磨时间的时候，时
间正在消磨他们。这让我想起了一个故事：温水中的青蛙。
最后的下场，想必大家清楚。我有时甚至想冲他们大骂：你
们干脆回家去好了，来上学，不仅浪费你父母的血汗钱，更
浪费你宝贵的游戏时间。与其在课堂上呼呼大睡，不如回到
家里躺在棺材里睡觉，这样比较好。可是，我没有，我无法
对他们残酷，只能在这短短的演讲中，发出我这个学期可能
的唯一的呐喊。

李开复认为，进入大学的人，都应该掌握七项学习：自修之
道，基础知识，实践贯通，兴趣培养，积极主动，掌握时间，
为人处事。当然，我无法对你们要求太多，也没有资格要求
你们。我只能要求自己，每天早上不要睡得太晚，至少在广
播结束之前打开笔记本，看看邮件和博客，浏览一下新闻。
你们就在床上安心地睡觉好了，不要早起来打扰我，让我度
过最安静的精神独处。我不想玩，也没有再玩游戏了，或许
我是全校唯一的一个游戏盲吧。虽然，我不会玩游戏遭人冷



落，但是，我依然过的很高兴，精神上的高兴，而不是肤浅
的在电脑前变傻。最后，我还想再提一点就是修养。某年的
哈佛迎新辞这样说：人可以没有教育，但不可以没有修养。
有修养的人不一定有教育，有修养的人不一定都是大学毕业。
所以，我希望你们，能优雅地生活着，至少不要影响别人，
和谐地共处。

如果这短短的演讲，能对你们今后一个月或是三年的人生有
所改变，那么，我将感到非常欣慰。

谢谢大家！

中学励志文章演讲篇八

大家好！

青春如花如火，灿烂热烈，是我们人生交响曲的序曲。青春
的琴键谱出不同凡响的旋律，这旋律让青春的心更加跃动，
让青春的血液更加鲜红，让青春的脚步更加充满活力。

青春是什么？有人在问，有人在想，其实青春没有定义，每
个人都有的年龄，每个人都有的活力。只是有人将有，有人
曾有，有人正拥有。青春是每个人的乐园，是蓬勃的朝气，
是人生的大字典。

早晨，闻着栀子花的香气，我们便抖掉了童时的幼稚，给自
己披上了青春的大衣，这意味着我们长大了，坚强了，便有
了一种冲动，一种干劲，一种长大的自豪。青春不像老人般
的丰厚，青春不像孩时的天真。青春是真真实实的纯真、是
活活泼泼的动力，没有一点虚伪与装饰。

看青春如看瀑布，看生命在无悔的奔流间去体味最 初的纯美。

观青春如观花海，看生命在蓬勃中迸发的美丽。



青春如歌，畅想青春，畅想未来！

谢谢大家！

中学励志文章演讲篇九

走在大街上，熙熙攘攘中，我看到一个人在乞讨，不远处又
发现一个年纪相仿、体型相似的人在逐个垃圾箱翻找垃圾。

相信大多数人会认为这两者所从事的`都是卑微的事情，但细
细想来，不难发现两个人实际上生活在两种迥然不同的人生
境界中。

“志士不饮盗泉之水，廉者不受嗟来之食。”乞讨的人在伸
手乞讨的同时失去了人格与尊严，而捡垃圾的人在捡起每片
垃圾的同时却将人格与尊严高高举起，因为他是自食其力、
自力更生。单从这一点看，他远比我们这些已经成人却仍然
依靠父母、依靠国家的大学生要高大的多。

我并不是提倡大家在大学阶段去做兼职，我很明白今天我们
接受资助，是为了更多地增长学识、提高能力，以后更好地
报效祖国，造福家庭。 我要强调的是我们生活的意义，活着
要有的精神。

看看周围的同学，很多人沉迷武侠、游戏，风行日漫、韩剧，
每天球不离手、拍不离身，三天喝一顿、五天聚一次，美其
名曰：“我很充实!”充实?!----他消费得很充实，如果要用
一个词来形容，我只能给他个“浑浑噩噩”。

前些日，国家要提供资助贫困生的助学金，又有许多人嘴里
叼着“黄鹤楼”，一手拿着“诺基亚”,一手递上贫困证明。
我很困惑，我想不出他们的父母所创造的家庭状况是好是窘，
但我很清楚，清楚眼前的人已丢失了人格，辱没了尊严。


