
2023年地球大事件记心得体会(大全5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。优质的心得体会
该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会
范文，希望对大家能够有所帮助。

地球大事件记心得体会篇一

地球是我们生存的家园，人类可持续发展必须在保护地球的
基础上展开。保护地球，不是靠口号和简单的表态就能完成
的，而是需要每个人都积极行动起来。在这个过程中，我得
到了乐在其中的体验，也有了一些感悟和启示。

第一段：保护地球需要行动

保护地球，首先需要人们的行动。我参与了社区组织的环保
活动，一面感受到团队合作的乐趣，一面也更深刻地认识到
了个人行为对环境的影响。我们在马路边清理垃圾、在河边
种植绿化，惊觉身边的环境有多乱，却又感叹着自己的无力。
然而，只有从小事做起，我们才能真正构建绿色的生态环境。

第二段：拒绝浪费，节约能源

节能减排是保护地球的核心任务之一。我们家庭开始注意养
成节约能源的好习惯。关掉电器的开关，减少浪费，减少用
电，贵在坚持。我发现自己不仅可以为环境做出贡献，同时
还能削减目前生活开支，提高生活质量。我深深地意识到，
人类在地球上的活动，勘探资源，消耗能源，如果不能合理
利用资源的话，财富与健康都难以保障。

第三段：多样化的清洁能源

环保事业一直是科技创新的重要方向。我认为清洁能源将逐



渐成为未来能源的主流形态。以太阳能和风能为代表的清洁
能源，正在为我们创造更加绿色、更加环保的生活方式。在
全球气候变化的背景下，使用清洁能源非常必要。我希望我
和我的家庭，能够选择使用多样化的清洁能源，为环保事业
做一份贡献。

第四段：爱护动植物，绿化家园

地球上生物种类多样，栖息于不同的生境，它们是地球上的
瑰宝。绿化家园、保护动植物是维护生态平衡的重要环节。
我曾经参加过江河湖泊污染排查、林区采样任务，亲身感受
过环境生态的恢复和掌声。我们人类可以使用科技手段帮助
保护生物世界，但我们也必须承担严谨的行为规范，限制生
活方式和消费行为，防止破坏环境的问题发生。

第五段：环保家庭，环保社会

环境保护不是一时一刻的事情，它需要个人习惯和全社会的
共同努力。科技创新多样性、政策法律的约束与鞭策，都需
要有人来去进行实践和践行。在这个过程中，家庭作为社会
组成单位之一，可以发挥自己的作用。我感觉只要家庭里开
始意识到了环保，就会形成很强的社会示范效果。通过家庭
和社区的积极推广，我们可以给大众带来积极的影响和示范
作用，将环保从口号变成行动，推动全社会环保意识的提高。

总之，保护地球是我们每个人的责任。通过个人行为的调整、
能源的合理利用、清洁能源的发展、动植物生态环境的保护
以及家庭和社会共建等多重角度共同配合，我们才能真正做到
“绿水青山就是金山银山”，创造出一个更加安全、清洁、
美好的地球家园。

地球大事件记心得体会篇二

假期里领导布置观看电影《地球上的星星》，看之前想着无



非就是一部与教学、与学校有关的电影，但任凭怎么猜测也
预计不到电影中的故事情节。虽然这部电影在20__年就上映
了，但十几年过去后再观看仍然给人以震撼。

电影中的小主人公伊翔(音译)是一个有着“阅读障碍”的特
殊孩子，他有着每个孩子都有的天真和浪漫，也有着每个孩
子都有的热情和善良，更有着大部分孩子没有的想象力和创
造力，但他唯一的致命的`缺陷就是阅读障碍，而正是这个缺
陷差点毁掉他的一生。

在这部电影中最令人感到温暖的就是伊翔的代课美术老师尼
库巴，首先我很欣赏他的教学风格，他不拘泥于正常的教学
方式，以独特的形式给学生们带来了别具一格的课堂，大部
分孩子在第一节课就已经认可了他。扪心自问：孩子们喜欢
怎样的课堂?换个角度，如果我是孩子我也会喜欢这样的老师。
由此我开始反思自己的课堂，我喜欢有板有眼的上课，认为
维持好课堂秩序是上好课的先决条件，我也一直是这样做的，
我认为乱糟糟的课堂，学生的心就飞了，怎么能学进去呢?下
学期我会每周拿出两节课尝试用宽松自由的课堂来教学，在
实践中出真知。

其次我更欣赏他犀利的眼光以及不抛弃不放弃的精神。与其
说是他有着犀利的眼光不如说他在课堂上关心每一个学生，
不允许一个学生掉队，公平的对待每一个学生。这不禁让我
记起夏校长智慧讲坛《做幸福教师》中的要爱每一个孩子。
我们都知道每个班都有学困生和行困生，今年我班级的学困
生和行困生都比较多，反思我自己的言行，我觉得我就和电
影中的大多数老师一样，只看重的是结果，看到的是表象，
我也应该把相关孩子的每种表现都用一种研究的精神，帮助
的态度来对待。

至今仍然记得毕业第一年教的一个孩子翔翔，他属于很聪明
但不按常理出牌类的孩子，举一个小事例，当时于校长教这
个孩子体育，上课跑步的时候唯独他不跑，于校长很耐心的



和他讨论这个问题，他说了一句“我没有心情”。就是这样
的一个孩子，我也像尼库巴老师一样家访，多次与家长携手
合作，在学校里花费耐心陪伴他，在课堂上开导他，在课外
和他做朋友，就这样一年过去了，孩子真的有了很大的改变，
虽然和别的孩子还有差距，但他真的进步很多。

作为一名老师，最根本的职责就是教书育人，现阶段提倡赏
识教育，我很认可，电影中尼库巴老师讲的罗门岛枯树的故
事提倡的也是同样的理论。我不说什么冠冕堂皇的话，我认
为用心对待孩子的才是真正的好老师。用电影中的一句
话“每个孩子都是独一无二的，每个孩子都是地球上的星
星”。让我们用心对待这些可爱的小星星吧。

地球大事件记心得体会篇三

阅读地球传记不仅仅是了解地球的发展历程、地质结构和生
态环境等知识，更是对地球的敬畏和感悟。我在阅读这本书
时，深受启发，从中汲取到了丰富的心灵食粮。本文将分别
从地球的历史演变、地球的神奇之处、人类对地球的影响、
地球的生命之美和保护地球的责任等方面述说我的体会和心
得。

地球的历史演变是人类追溯地球发展史的重要内容。阅读地
球传记，我被书中描述的地球形成与演变过程深深震撼。地
球自诞生以来，经历了数以亿计年的演变，形成了复杂的地
质结构和地貌景观。了解地球的历史演变，让我认识到人类
的存在只是地球演变历史中的一瞬间，而地球的生命力和恢
弘的自然规律才是真正值得我们敬畏和感恩的。

地球是一个奇迹般的星球，有着许多令人惊叹的地质现象。
比如，地壳运动包括板块构造和火山喷发等。地壳运动使大
陆不断漂移，使地球呈现出多样的地理景观。这些景观包括
山脉、河流、湖泊以及各种美丽而奇特的地貌等。回顾这些
令人叹为观止的自然景观，我深深感受到地球的力量和宏伟。



人类对地球的影响是地球传记中另一重要主题。随着工业化
和城市化的快速发展，人类活动不可避免地对地球造成了一
定的破坏。空气污染、水体污染和土地退化等问题日益加剧。
地球传记展现了人类对地球的种种侵害，让我深感为人类自
身行为负责任的重要性。我们必须意识到，我们与地球是一
体的，只有保护地球，人类才能生存得更好。

地球上的生命之美是地球传记中最令人着迷的部分。地球是
一个丰富多样的生命之源，不仅诞生了各种各样的生物，还
孕育了包括人类在内的智慧生命体。阅读地球传记，我被书
中描绘的各种生物的多样性所震撼。我感受到了生命的奇迹，
以及自然界的神秘与美好。这让我更加珍惜和尊敬地球上的
每一种生命。

保护地球是我们每个人的责任。地球传记让我反思了个人所
属于的整个人类社会与地球的关系，以及个体所应承担的责
任。我们应该从日常生活的点滴做起，从减少使用塑料、节
约能源、垃圾分类等小事着手，共同守护地球。同时，应加
强环保教育，提高公众对环保的认识和意识，推动社会全面
参与环境保护事业。

地球传记给予我了对地球的更深入的认识和感悟。人类活在
地球上，应该更加关注地球的自然状况，更加珍惜和保护地
球这个我们共同的家园。只有通过我们每一个人的努力，才
能让地球更加美好。我会将地球传记中得到的启示融入到我
的行动中，积极参与到地球保护的行列中，为地球的未来贡
献自己的一份力量。

地球大事件记心得体会篇四

地球传记是一部以地球为主角的书籍，记录了地球从形成到
现在的历史变迁。通过研究地质、气候、地貌等方面的变化，
我们可以更好地认识我们居住的这颗星球。地球传记展现了
地球的复杂性和多样性，使我们深刻意识到地球是一个生命



孕育的宝地，需要我们的保护和呵护。

第二段：对环境问题的思考

地球传记中所记录的地球历史告诉我们，地球上的环境是如
此的脆弱。人类的工业生产、过度开垦和资源开采对地球的
生态环境造成了严重的破坏。全球变暖、大气污染、水污染
等环境问题成为了我们必须面对的挑战。地球传记让我深刻
认识到，我们必须采取行动，改变我们对地球的对待方式。
只有保护好地球，才能让我们的后代继续享受美好的自然环
境。

第三段：珍惜地球资源

地球传记中反复强调了地球资源的宝贵性。地球上的自然资
源是我们生活所必需的，但同时也是有限的。在经济发展进
程中，我们需要更加注重资源的有序利用和开发。科学技术
的进步为我们提供了更多的资源利用手段，但我们不能因此
滥用资源。只有珍惜和保护好地球上的资源，才能让我们的
子孙后代拥有更美好的未来。

第四段：加强环保意识

地球传记的阅读让我深感环境保护的重要性。每个人都应该
行动起来，做出自己的贡献。节约用水，减少浪费；降低碳
排放，积极参与环保活动。我们可以从小事做起，比如减少
使用塑料袋、回收废物等，为保护地球出一份力。只有每个
人都拥有环保意识，我们才能共同建立一个绿色和谐的地球
家园。

第五段：感悟与希望

地球传记让我深刻意识到，地球是我们共同的家园，每一个
人都有责任保护地球。只有我们积极行动起来，才能让地球



的未来更加美好。希望未来的世界，我们能够更加关心环境，
更加重视可持续发展。让我们携起手来，共同建设绿色、和
谐的地球家园！

总结

地球传记让我对地球有了更深入的认识，也让我明白了地球
的宝贵性。地球是我们唯一的家园，只有珍惜和保护好地球，
才能让我们的后代继续在这个美丽的星球上生活。每一个人
都应该行动起来，加强环保意识，做好自己的本职工作，共
同呵护地球。让我们共同努力，建设一个绿色和谐的地球家
园！

地球大事件记心得体会篇五

这个星期，我们学了四篇课文，在这四篇课文里面，让我感
受最深的就是(只有一个地球)、(宇宙生命之迷)和积累运用
三的阅读短文(地球颂)。为什么呢?因为，这三篇文章都赞美
了地球，还让我们知道，地球是美丽的，但如果不保护地球，
地球将不复存在。我们将再也没有别的去处。因为据人类所
知，人类至今还没找到外太空适合人类居住的第二个星球。

第一篇课文(只有一个地球)和阅读短文(地球颂)讲的是地球
很渺小，而地球里只有1亿多平方米可以让人类居住的陆地，
地球的许多自然资源也是有限的，用没了就再也没有了。而
在以地球为中心的40万公里内，没有适合人类居住的第二个
星球了。所以，人类别想破坏了地球后在移居到别的星球上。
我们这个家园，很适合我们人类居注生活，我们应该一起来
维护这个美好的家园，这个养育人类生存的星球——地球。

第二篇课文(宇宙生命之迷)是讲，科学家们至今还没有找到
地球以外的星球有生命存在，虽然人类发现了外太空有有机
分子存在，但是，人类还尚未知道外星人是否存在，这就表
明，人类还没有找到别的有生命存在的天体，也就说名，人



类至今还没找到能存活生命的星球。

读完这三篇课文，不禁让我想起了古人的一句话：地力之生
物有大数，人力之成物有大限，取之有度，用之有节，则常
足;取之无度，用之无节，则常不足。是啊!人的力气有最大
的时候，地球上的资源也有用完的时候啊!但是，如果有节制
地利用地球上的物资，地球的资源就不会枯竭，我们才得以
生活在这个星球上。

是啊!我们的地球太可爱了，但又是一个微孝美丽，而又太容
易破碎的星球，宇宙还没有找到像我们地球一样可爱的星球。
啊!地球你是多么可爱啊!

我们要合力保护这个能适合我们人类居住的唯一一个星
球——地球。


