
最新从幼儿园到小学心得体会总结(大
全5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们如何才能
写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家整理的优秀
心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

从幼儿园到小学心得体会总结篇一

幼儿园与小学的衔接是孩子未来教育发展的重要节点之一。
在这个转变的过程中，了解孩子的个体差异是首要的。每个
孩子都有自己的成长规律和特点，因此，我们需根据孩子的
年龄、性格、兴趣爱好等方面考虑，更好地衔接幼儿园与小
学的教育模式。

二、注重基础知识的掌握

幼儿园时期，孩子们的学习更加注重听、说、玩、想等方面，
丰富了孩子的生活经验。然而进入小学后，孩子们需要更注
重基础知识的掌握。因此，为了更好地衔接幼儿园和小学，
我们需要通过增加孩子们对字母、数字、颜色等基础知识的
学习，让他们逐渐适应小学的学习节奏和内容。

三、培养学习能力和自主性

幼儿园时期注重的是孩子的兴趣和想象力的培养，而小学则
更加强调学习能力和自主性的培养。因此，在幼儿园与小学
的过渡期间，我们需要通过培养孩子们的学习能力和自主性，
帮助他们更好地适应小学的学习环境。让孩子在学习中养成
良好的学习习惯和自主探索的精神，为未来的学习奠定坚实
的基础。



四、加强家庭与学校的合作

幼儿园与小学的衔接是一个家庭与学校合作的过程。作为家
长，我们要与学校密切配合，了解孩子在学校的学习和生活
情况，及时与老师沟通。同时，我们也要关注孩子在家中的
学习情况，并为他们提供学习和生活的支持和鼓励。通过家
庭和学校的密切合作，帮助孩子更好地适应小学生活，顺利
度过幼儿园与小学之间的过渡期。

五、关注孩子的心理适应

幼儿园与小学衔接不仅仅是知识上的转变，还涉及到孩子的
心理适应。在这个过程中，孩子们可能会出现焦虑、彷徨等
情绪。因此，我们需要关注孩子的心理变化，并及时给予他
们安慰和鼓励。同时，我们也可以通过与孩子进行沟通，了
解他们的想法和困惑，帮助他们更好地适应小学的学习和生
活。

总结：幼儿园与小学的衔接是孩子成长中的重要环节，我们
需要根据孩子的个体差异，注重基础知识的掌握，培养学习
能力和自主性，加强家庭和学校的合作，关注孩子的心理适
应等方面努力，帮助孩子更好地适应小学生活，顺利度过幼
儿园与小学之间的过渡期。通过我们的努力与关心，相信孩
子们会在小学阶段取得更好的成绩，展现出自己的优秀潜能。

从幼儿园到小学心得体会总结篇二

幼年的时光是我们每一个学会认知世界、感受美好的重要阶
段，然而，无论是家长还是社会对如何科学的安排幼儿学习
与生活存在很多的误区，比如将学业知识的准备当成入学准
备，以提前学习小学阶段学业知识为目标，强化知识技能训
练，片面追求知识量，记忆量和学难度，将拼音、识字、速
算以及超出儿童理解能力的国学等列入课程学习计划。



幼儿园本来就是做游戏，如果不让孩子玩，无异于剥夺童年，
孩子就少了天真、烂漫和快乐。

很多家长疑惑，孩子在幼儿园到底学什么。其实在幼儿园里
一日生活皆教育，良好的生活习惯不但有利于孩子身心的健
康发展，更是为孩子日后的可持续发展打下坚实的身体基础。
生活习惯主要就是要让孩子养成早睡早起的好习惯，这个年
龄段的孩子，晚上最适合的睡觉时间为八点半到九点。在此
期间，家长要为孩子创造睡觉的氛围，比如关灯，一般坚持
两周左右的时间，孩子也就习惯了这样的生物钟，进而睡眠
习惯就可以养成了。而与此同时父母也应尽量以身作则，在
生活的许多细节之处，如合理饮食、健康用餐习惯、正常作
息时间等亲身示范，以达更好的培养成效。

幼儿期的儿童自主意识开始发展，表现出一定的独立性，开
始自主做一些决定与行动。自理能力越强的人越能适应新环
境，越敢于探索，也越自信。所以，父母可以依据孩子不同
阶段的独立性发展特点，创立宽松的环境氛围，让其愉快地
玩耍，自由地交流，自己做主，做力所能及的事情，独立思
考解决问题。

父母在日常生活中要有意识地培养孩子的自理能力，比如教
孩子自己整理床铺，学会自己穿衣、进食、洗漱、如厕等。
爸妈们过度的保护会让孩子初入小学时面临茫然无措的境地，
反倒使宠爱成为甜蜜的负担。

3-6岁，是培养孩子学习习惯的最佳时间，学习习惯大致包括
注意力的培养、礼仪习惯、阅读和书写习惯等。注意力的培
养要从小开始的，尤其是在学习期间。但由于这个年龄段孩
子的发展特性，注意力不可能集中太长时间，这就要求家长
尽量以短时间的注意力集中去引导孩子。另外，父母可以用
孩子最感兴趣的“游戏模式”培养孩子的记忆力、注意力、
想象力等，寓教于乐，让孩子在游戏中习得知识，培养学习
兴趣和学习探索的能力，为上小学做好准备。



幼儿园是孩子走出家庭后进入的第一个“小社会”，孩子们
跟同龄小朋友交往过程中逐渐学会怎样建立友情、怎样保持
友谊、出现矛盾时怎样解决问题。保持良好的同伴关系有助
于儿童获得成功的社交技巧，能使儿童具有安全感和归属感，
有利于儿童社会价值的获得以及认知和健康人格的发展。即
使是在幼儿园学着请求老师的帮助，学着同初识的伙伴打个
招呼，第一句“对不起”、第一句“没关系”，都是孩子向
社会勇敢地迈出的一小步。

因此，父母应鼓励孩子与同伴交往，同时要引导孩子学会合
作与分享、处理同伴矛盾，学会社会交往技能以及发展友谊。
在这个过程中，爸爸妈妈要注意孩子虽小，但其实内心敏感，
要尽量多给予积极正面的回应。同样幼儿时期也是孩子初步
了解和熟悉社会规则的阶段，父母正确且必要的引导有助于
孩子形成积极的自我意识，培养孩子基本的社会交往能力，
培养孩子的秩序感，责任感，为进入小学的学习与生活打好
坚实的基础。

从幼儿园到小学心得体会总结篇三

幼儿园是孩子们成长的起点，而小学则是他们继续成长的平
台。在幼儿园生活了几年之后，孩子们即将迈入小学生活，
这对他们来说是个新的挑战。为了帮助孩子们顺利过渡到小
学，幼儿园也付出了很多努力。通过与幼儿园老师的交流以
及自身经验的总结，我意识到了幼儿园防小学的重要性，并
获得了一些心得体会。

首先，师生互动是幼儿园防小学的关键。幼儿园老师在与幼
儿的相处过程中，会建立起相互的信任和情感联系。他们会
耐心倾听孩子们的想法和问题，并给予积极的回应。这种师
生之间的良好关系有助于孩子们更好地适应小学环境。在这
个过程中，幼儿园老师还会与小学老师进行沟通和交流，分
享孩子们的表现和需求，以便小学老师能更好地关注和引导
每个孩子的学习。



其次，逐渐培养孩子们的独立性是幼儿园防小学的另一个重
点。在幼儿园，孩子们已经有了一定的自主能力。然而，小
学生活需要更多的自我管理和负责任的行为。幼儿园可以通
过让孩子们自己完成一些小事情来帮助他们培养独立性，例
如整理书包、穿鞋子、自主选择午餐，这样他们就能更好地
适应小学的要求。

此外，小学课业负担的增加也是需要注意的。小学的教学内
容更加丰富和深入，孩子们需要面对更多的学习任务。因此，
幼儿园在孩子们的小学过渡期间，应该适度提升他们的学习
要求，帮助他们逐渐适应小学生活的紧张和任务压力。这既
可以通过课程设置和教学方式的调整，也可以通过诸如绘本
阅读、角色扮演等互动游戏的形式进行。

最后，幼儿园防小学的最关键点是培养孩子们的适应能力和
自信心。小学生活与幼儿园生活有很多不同之处，孩子们需
要适应新的学习环境、学习方式和学习任务。为了帮助孩子
们更好地适应这一转变，幼儿园可以通过一些特殊活动，如
学生代表演讲、学生社团活动、野外拓展等，来培养孩子们
的适应能力和自信心。通过这些活动，孩子们可以学会与他
人合作、解决问题，并在团队中发挥自己的特长，从而更好
地迎接小学生活。

总结来说，幼儿园防小学是一个重要的过渡期，对孩子们的
成长起着至关重要的作用。师生互动、培养独立性、适度增
加学习要求、培养适应能力和自信心，这些都是幼儿园防小
学的重要方面。通过这些措施，我们可以帮助孩子们度过这
个转变期，使他们能够更好地适应小学生活，实现全面发展。

从幼儿园到小学心得体会总结篇四

目前幼儿园教育小学化现象应该说是相当严重，最明显的是
在书写方面。早期教育提倡的是培养幼儿早期阅读的能力，
包括英语口语的练习。但是现在好多的幼儿园都为了迎合家



长，全然不顾幼儿手指骨骼及肌肉的现有能力，让幼儿读写
大量并且复杂的汉字及英文单词。

从身体上来说，我们的孩子年龄很小，身体没有发育完全，
尤其是手指的小肌肉群没有发育好，在很小的时候就让他握
铅笔，他手部的骨骼、肌肉以及力量都没有达到标准，握起
来既吃力又姿势不正确，可能会造成视力的退化，而且错误
的握笔姿势一旦形成了就很难再改过来，由于很辛苦，幼儿
会感到很累反而造成了以后的厌学。

这对于幼儿尚未发育健全的身心来说都是一种极大的伤害。
许多的家长为了“不让孩子输在起跑线上”，纷纷的提前开
始为孩子恶补拼音、写字、算术等等。幼儿园教育“小学
化”似有愈演愈烈之势。

然而，我认为幼儿教育并不仅仅是简单的智力开发，幼儿教
学也不只是简单的知识传授。科学的幼儿教育应该是一种幼
儿综合能力的培养。如健全的人格、扎实的身体基础、良好
的性格行为习惯都应该从小着手培养，幼儿教育就应该偏重
这些方面，能为幼儿一生的发展打好基础!

现在很多的幼儿似乎都变成了“小学生”，本该唱歌、跳舞、
游戏的孩子，现在却在埋头苦学英语、语文、数学……这样
的做法不仅会影响幼儿身心健康的发展，更甚至还可能会因
为过早的学业负担而扼杀了孩子今后的学习兴趣。这是很可
怕的一种行为!幼儿园的“小学化”教育模式，不仅会给幼儿
增添沉重的心理压力，也束缚住了孩子的个性和想象能力。

在幼儿园里我们主要进行的是幼儿良好习惯的培养;幼儿良好
的习惯包括的面非常广：良好的生活卫生习惯、良好的品德
行为习惯、良好的学习习惯。其实，家长不明白，我们的一
日生活都在学习：

我们在进餐的时候教会幼儿正确的用勺、用筷子的方法，吃



饭不挑食、不偏食、细嚼慢咽，不拖延时间，饭前便后正确
洗手;午睡时会正确、有序的穿脱衣服，做到按时睡眠、起床、
安静睡眠并有正确的睡姿;做游戏时能和小朋友友好相处、不
争抢玩具、不打人骂人;上课时能认真听讲，专心按老师的要
求做，对学习内容有兴趣等等很多很多，这所有的一切都促
进了幼儿的动手能力、观察力、注意力、记忆力、友好交往
的能力、解决问题的能力、坚持性等良好意志品质的培养，
这一切的一切远比单纯的知识学习要更重要得多!

总结对于每个孩子来说，他所学到的最主要也是最宝贵的东
西，便是幼儿园老师给他们培养的良好习惯!

从幼儿园到小学心得体会总结篇五

在幼儿园的时光里，孩子们一直生活在充满童趣的环境中，
幼师们用温暖的关怀和耐心的教导引导他们成长。但是，当
孩子们进入小学后，他们会面临一个全新的环境和学习方式，
这让他们感到一时的不适应。在这个阶段，他们可能会面临
作业多、课程紧凑、考试压力等问题，这些都会给孩子们带
来不小的困惑和压力。

二、逐步适应小学的学习节奏

虽然初入小学会让孩子们感到不适应，但通过时间的磨砺，
他们逐渐适应了小学的学习节奏。在学习上，他们慢慢开始
适应老师的教学方法和学科知识的深入。同时，他们也意识
到自己需要更多的自主学习能力和解决问题的能力。在小学
的初期，很多孩子会感到困惑和迷茫，但随着时间的推移，
他们会通过不断努力和学习，逐渐适应小学的学习环境。

三、交朋友的重要性

与幼儿园相比，小学的学生人数会显著增多，这也给孩子们
提供了更多结交新朋友的机会。在幼儿园，孩子们在一个相



对稳定的小圈子中生活，熟悉的朋友可以给他们带来安全感。
而在小学里，孩子们面临来自各个方向不同背景的同学，需
要主动融入集体，与其他同学建立友谊。通过与不同的朋友
交往，孩子们能够学会分享、合作，培养自己的社交能力。
朋友的存在不仅给孩子们带来快乐，还能让他们互相学习、
互相成长。

四、家长的关注与支持

家长在幼儿园与小学衔接中起着至关重要的作用。家庭是孩
子成长的重要环境，家长的参与和关注对孩子的发展起到了
积极的推动作用。家长需要关注孩子在学校的学习和生活情
况，与孩子的班主任保持密切的联系，及时了解孩子的学习
情况和学校活动。另外，家长也要给孩子提供适当的帮助和
支持，积极鼓励孩子克服困难，塑造他们的自信心和积极性。
家长的关注和支持能够让孩子在幼儿园与小学的过渡过程中
感受到温暖和安全。

五、引导孩子树立正确的学习观念

幼儿园与小学衔接是一个从游戏到学习的转变过程，这个过
程中，对孩子们正确的学习观念的培养至关重要。家长和老
师需要共同努力，引导孩子们树立正确的学习观念，明确学
习的目标。在幼儿园时，孩子们的学习更加注重兴趣和体验，
但在进入小学后，他们需要根据老师的要求，培养自己的学
习习惯和学习方法。家长和老师应该积极鼓励孩子们，让他
们明白学习不仅仅是任务，更是一种成长和进步的方式。只
有树立正确的学习观念，才能帮助孩子们更好地适应小学的
学习环境。

总结起来，在幼儿园与小学衔接的过程中，孩子们会面临各
种不适应和困惑。但通过逐步适应学习节奏、交朋友、家长
的关注与支持以及正确的学习观念的引导，孩子们能够逐渐
适应小学的学习环境，实现顺利过渡。这个过程不仅是孩子



们成长的重要里程碑，也是家长和老师共同努力的结果。通
过这样的衔接，孩子们能够更好地迎接新的挑战，迈向更高
的学习阶段，为未来的发展打下坚实的基础。


