
最新懂得感恩的初中 初中生懂得感
恩(实用8篇)

奋斗是一种态度，它让我们成为积极向上、勇敢向前的人，
无论遇到什么困难和挑战都能坚定地面对。奋斗需要有毅力
和耐心，我们要有坚定的决心和品质，不畏困难和挫折，持
之以恒地追求目标。以下是一些奋斗故事的摘录，让我们一
起来感受奋斗的魅力。

懂得感恩的初中篇一

“感恩”二字，我们或许很熟悉，或许很陌生。在生活中我
们应该常怀感恩之心，让我们的爱，播种在我们心底，慢慢
萌芽，成为差天大树，奉献给每一个人。

还记得那天。

早晨，阳光明媚，但终归是冬天，天依旧是阴森森的。我本
以为天气很温暖。早自习时，我便脱掉了在我身上的大棉袄，
套上了较薄的衣服。谁知风云突变。暴风雨来临之前总是晴
空万里!到了中午，竟然变得更冷了。

我迎着冷风在校园中走着，使人发抖。到了晚上竟下起了大
暴雨，还刮起了大风，越发冷了。终于坚持到晚自习下课，
我与好友一同走出校门。这时，我竟看到了妈妈。妈妈看到
我突然走过来。“看你穿的什么，冷不冷?早上怎么不穿厚些
呢。”妈妈着急地对我说。说着就把她的衣服托给了我。把
她的棉衣套在了我身上。我问她怎么办，她却回答：你没事
就好了，就别管我了。”

此刻，我的心中是满满的感动，我感恩母亲，我感恩母亲给
予我的那伟大而无私的爱，我感恩母亲对我无微的关心。



那次。

是星期五，学生们都带着好心情急冲冲地走出校门。我也不
例外，非常开心，又可以回家了。我骑上自行车，飞快地走
着。不料，骑得太快，车胎破了一个洞。我很着急，不知道
该怎么办。谁料又下起了雨，我真的不知道该怎么办了，于
是哭了起来。

我很害怕，突然有个人走了过来，我猛然想起电视上坏蛋的
模样，坏蛋穿的衣服就是这个样子的，脸上还长满了胡子，
我害怕极了。谁知她却走过来对我说要送我回家。我没理他，
他又问了即便。直到我觉得他是一个好人，于是便让他送我
回去。

这一刻，我的心中满是感恩，我感恩这个陌生叔叔的关心。

我们应懂得感恩，生活中处处都有爱。我懂得了感恩，我感
恩生命，我感恩这个世界，让我遇到了妈妈，让我感受到了
来自陌生叔叔的爱!

懂得感恩的初中篇二

2、礼尚往来，往而不来，非礼也;来而不往，亦非礼
也。——《礼记》

3、受人滴水之恩，当以涌泉相报。——谚语

4、生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你哭，它也哭。——
英·萨克雷

7、父兮生我，母兮鞠我，拊我畜我，长我育我，顾我复我，
出入腹我。(其大意是说：父生我，母哺育我。爱抚我护持我，
养我长大教育我。照顾我挂念我，出门进门想着我。)



——《诗经-小雅》

有一首歌，我们反复吟唱，不觉得疲惫;

有一段情，我们反复回味，不晓得放下;

有一些人，我们反复怀念，不懂得释然;

有一种爱，我们反复忽略，不懂得珍惜;

天下最珍贵的东西，往往就在我们的手边，却总是被我们给
随意的丢弃在角落。

最爱我们的人，往往成为最容易被我们忽视的人。

而只有当累了的时候，我们才忽然想到还有一个永远亮着灯
光等待我们回去的地方，唯有心痛到负荷不了的时候，才突
然发觉这个世上还有那样一对人，在无悔的付出，在久久地
盼望，在虔诚的祈祷，在我们把疲惫的身躯交给那个温暖的
怀抱时，可以为我们挡去外界的风风雨雨!

懂得感恩的初中篇三

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家晚上好!

我是__班的学生，___，我演讲的题目是《感恩的心，感谢有
你》。

人间处处有真情，真情处处暖人心，人的'一生，无论成败，
都得到大多数人的帮助。父母的养育、老师的教诲、朋友的
关心，我们成长的每一天，都有人帮助。这个世界，因有感
恩，而变得温暖和谐。“滴水之恩，当涌泉相报”。我们应



该常怀有一颗感恩的心。

“落红不是无情物，化作春泥更护花”。这是花儿的感
恩。“乌鸟私情，愿乞终养。”这是鸟儿的感恩。“士为知
己者死，女为悦己者容。”这是人类的感恩。

国家资助政策帮助了很多人，我也是其中一员，让我深切的
感受到国家对贫困生的关心与呵护，这样的政策，使我更加
珍惜这次来之不易的学习机会。

感恩的心，感谢有您——我的祖国，在您的臂膀的保护下，
我们茁壮成长，在您的引领，我们衣食无忧，您让许多孩子
有学上，有一个幸福、温暖的家啊!

感恩的心感谢你——那些帮助过我的人，是你们那真诚的心
点燃我生活的明灯，让我再也不会在黑暗中摔跤，是你们那
温馨的话语给我带来温暖的阳光，让我再也不会在寒冷中无
助，是你们那激励的目光，震憾着我的心，让我再也不会在
失落中悲伤。

感恩于心，回报于行，我一定会脚踏实地，做好每一件小事，
我要认真学习，用自己的微薄的力量，为祖国的明天增光添
彩，一步一个脚印地朝着理想的方向前进，为了祖国的明天，
我一定要和大家一起共同努力，用知识支撑起中国的未来。

谢谢大家!

懂得感恩的初中篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

“你的新书包，会有人带给你的;你雨中的花折了伞，有人打



你;你爱吃的三鲜馅，有人送你一包;你委屈的眼泪，会有人
给你擦的。”一首歌《母亲》唱的是父母对我们无私的奉献。
的确，父母的爱是博大的，伟大的，无私的。父母的爱就像
黑暗中的一盏明灯，指示着我们前进的方向;父母的爱就像一
支摇曳生姿的蜡烛，燃烧着我们的青春，照亮了我们美好的
未来。父母友好的昵称，让我们感受到家庭的温暖;父母真诚
地教导我们生活的真理.

在生活中。小事用父母的爱凝聚。每当我有什么活动，父母
都会想尽办法支持我，让我先吃什么好东西，时不时关心我
的冷暖，督促我把各种事情做好。我不知道哪里得不到他们
细心的回答。我生病的时候，床前总有担心的脸，外面总有
忙碌的身影。不管多累多晚，他们都会围着我跑。他们真的
给了我很大的帮助，在我的成长、生活、学习、活动和玩耍
中。

灾难来临时，父母的大爱无边界的彰显。他们牺牲自己来换
取孩子生命之花的绽放。记得2008年5月12日地震，一个房子
塌了，爸爸的肩膀托起妈妈，妈妈双手抱着孩子，终于救了
孩子的命;废墟中，母亲把手机和短信塞到宝宝的宝贝
里：“如果你还活着，请记住：我爱你!”简单的话语，简单
的行动，透露出父母深沉无私的爱。

父母的爱不是用钱来衡量的，所以不能用钱来回报。有时候，
一个简单的动作，一句温暖的话，一点点的努力，都会让父
母开心。父母下班回来，给他们倒杯水，累了就打他们的背，
无聊了就给他们讲个笑话，洗一次脚，做饭，过生日。这些
都是感激父母的好方法，他们也会被父母感动。寒假，每天
中午妈妈回家，我都会给她准备开胃菜：一碗热豆汁和一些
苹果。当我妈补牙吃不下硬东西的时候，我每天给他蒸一碗
鸡蛋糕。每次妈妈感动的时候，她的饭菜都很香，因为那是
爱情的结晶!

父母生病的时候，给一次水和药，可以让父母觉得你长大了，



可以照顾父母了。那年十月一号回来，我妈生病了。我为妈
妈做了一盘水果收藏。虽然不精致，但是表达了我深深的爱。
我妈吃的很开心，我们都觉得很开心。

懂得感恩的初中篇五

感恩，不需要金钱，不需要珍贵的物品，更不需要花言巧语，
只需要一颗真诚的心。

——题记

感恩，是我们降生到这个世界上的第一声啼哭，我们用最初
的本能感激父母赐予我们生命;

感恩，是我们课堂上的朗朗读书声，我们用日积月累的知识
感谢老师的谆谆教导;

感恩，是我们精神和物质上的所有，我们用实实在在的生活
感激精神和物质的创造者。

我们要学会感恩。感恩不需要金钱，不需要珍贵的物品，更
不需要花言巧语，只需要一颗真诚的心。父母给了我们生命，
养育了我们十几年，为我们流了多少汗水，付出了多少辛酸，
含辛茹苦，是多么不容易。我们对父母要有一颗孝心，为工
作一天的父母做一顿饭、倒一杯水、洗一次脚……看似微不
足道的一件小事，却是我们对父母感恩的表现，父母会因此
而感到幸福、快乐。

老师是我们的第二父母，为了我们早日成人，为了我们学到
更多的知识，老师的鬓角又多了许多银丝，额头又多了几道
皱纹。对老师，我们要有一颗尊敬的心。我们要努力修炼自
己的品德，我们要刻苦学习科学文化知识，我们的能力与素
质的提高，我们优异的学习成绩就是对老师最真诚的感恩。



让我们学会感恩，如果我们每个人每一天都怀着一颗感恩的
心去面对这个世界，面对世界上的每一件事、每一个人，那
么，这个世界将是多么美丽的人间!

懂得感恩的初中篇六

有生命就有爱！一口气读完沈石溪写的《瞎眼狐清窝》后，
文章悲惨的结局让我震撼，瞎眼狐对幼狐的爱让我感动。

文中的瞎眼狐是一只母狐，由于当时家庭遭遇不幸，只剩下
她和的孩子相依为命，加上她的眼睛也瞎了，只能每天靠着
咬住自己孩子的尾巴到处找食吃。尽管这样，这只无力寻找
食物的瞎眼狐却在该清窝的时候，义无反顾地将自己的孩子
撵了出去。当孩子三番五次地把抓到的猎物送到她嘴边时，
她却强忍着饥饿，活活饿死在孩子送来的四只老鼠前，宁死
也不让自己的孩子再回窝。

读到文章最后，我才明白“作为一只狐，如果在幼年跨向成
年的转折关头没被清过窝，也没有经历过被驱逐出家的'苦痛，
也就没有浪迹天涯的冒险，也就不会有用生命作抵押的开拓，
也就不具备独立生活的生存能力，没有被清过窝的狐，就像
没淬过火的刀，没开过口的剑，永远也长不大，永远是废物。
这只瞎眼母狐宁肯饿死也要把幼狐驱赶出家，正是为了不让
自己的儿子成为窝囊废。”

为了孩子健康成长，宁愿舍弃自己的生命，读到这里不由地
使我对瞎眼狐心生敬意，多么伟大的母爱！

在生活中，这种爱无处不在。所有父母在危急时刻都会显示
出自己的无私与伟大。地震中，一位母亲被垮塌下来的房子
压死时了，救援人员发现她时，她双膝跪着，整个上身向前
匍匐着，双手扶着地支撑着身体，后来发现她的身体下面躺
着她的大约3、4个月的孩子，因为母亲的庇护，他毫发未伤。
后来在包孩子的被子里发现了一部手机，上面写着：亲爱的



宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你。看惯了生离死别
的医生在这一刻落泪了，每个看到短信的人都落泪了。

父母的爱是世界上最伟大、最无私的爱。当你取得进步时，
会有人为你鼓劲，为你加油；当你生病时，会有人熬夜守在
你的床前；当你遇到困难时，会有人拨亮你的心扉；当你埋
头苦读时，会有人为你送上一杯热牛奶……，他们不求任何
回报，只是默默地付出。

“树欲静而风不止，子欲养而亲不在”，让我们拥有一颗感
恩的心，学会感恩父母，学会以实际行动感恩所有关爱我们
的人吧！

懂得感恩的初中篇七

不懂得感恩，其实就背离了人性!

——题记

看完这篇文章，让我想起了前几年的歌手从飞。他时刻关心
着那些贫困孩子。每场演出的报酬，他大多数给了那些孩子。
自己的积蓄，也用于给那些贫困孩子置办衣服和学习用具了。

可是，天有不测风云。从飞患上了癌症!这个消息对于他，对
于受他资助的孩子无疑是一个沉重的打击。于是，从飞很少
再接到演出，也很少有人再请他参加节目了。他的生活变得
十分窘迫，医药费全靠家里的积蓄，自然无法继续再给那些
贫困孩子资助了。而就在从飞住院的日子，一件意想不到的
事情发生了。从飞资助的那些孩子，他们的家长来了。从飞
原以为，他们是来看望他的。可是，他想错了。那些家长气
势汹汹，质问他为什么不给自己的.孩子汇生活费了?为什么
不继续资助自己的孩子了?从飞十分难过，他想不到自己好心
资助那些贫困孩子，他们却还这样对待自己。难道自己资助
他们做错了吗?就在这样的情绪下，从飞忿忿离开了人世。



然而，在我们的生活中，从飞遇到的这种人又何止一两个呢?

在学校里，老师其实尽自己的义务就行了。可他们不仅尽了
自己的义务，还对我们进行教育，对我们的生活，心理情况
都十分关注，经常过问。这些事，其实早就超过了自己的义
务。可老师把我们当做了自己的孩子，用对自己孩子的态度
和认真来对待我们。可是，我们中的有些人却一点也不领情。

懂得感恩的初中篇八

感恩父母，感恩他们用十月怀胎，给予了我生命；感恩父母，
感恩他们用辛勤汗水，哺育了我成长；感恩父母，感恩他们
用深切教诲，教会了我做人。父母给予了我们的太多太多，
我们这些作子女的却不知从何做起。也许，没事时为父母分
担些家务，父母下班后为他们倒上一杯水，父母不舒服时为
他们充一杯牛奶，父母劳累时为他们捶捶背，父母苦恼时为
他们分忧解难，父母高兴时与他们分享快乐。这些看似平常
的小事，但在父母眼中却是十分自豪的。父母给我们的爱如
此之多，而我们却只给父母做了一点，父母都已感到知足，
所以，我们要用一生来感恩父母。

感恩父母，感恩他们用十月怀胎，给予了我生命；感恩父母，
感恩他们用辛勤汗水，哺育了我成长；感恩父母，感恩他们
用深切教诲，教会了我做人。父母给予了我们的太多太多，
我们这些作子女的却不知从何做起。也许，没事时为父母分
担些家务，父母下班后为他们倒上一杯水，父母不舒服时为
他们充一杯牛奶，父母劳累时为他们捶捶背，父母苦恼时为
他们分忧解难，父母高兴时与他们分享快乐。这些看似平常
的小事，但在父母眼中却是十分自豪的。父母给我们的爱如
此之多，而我们却只给父母做了一点，父母都已感到知足，
所以，我们要用一生来感恩父母。

小时，我们家是温馨的，那时，我们的楼道没有灯，而全家
人又有个习惯，晚上吃完饭后去散步。幼小的我到家门口已



经累的气喘乎乎了，便大声一叫：“不走了！累死我也。”
爸爸皱了皱眉头，突然把身子一蹲，我边轻易的爬了上
去“耶！走咯！”以后每天我都会爬到爸爸那宽大的肩膀上
去，爸爸也不抱怨什么，背起我爬上4楼。

我的爸爸妈妈不仅关心我还很勤劳，他们为了让我多读书，
不管这么辛苦都不怕，我爸爸经常写文件，常加班、常开会，
而且，有时在我们睡觉的时候还在写文件，让他不能好好睡
觉。我妈妈更辛苦了，每天早晨六点多钟起床，又要卖菜、
做早餐给我吃、然后煮好我午餐饭，她还要上班又不能迟到，
晚上下班一回家就做饭给我们吃。

随着时间的推移，随着年龄的增长，我与父母的距离也越来
越近。茶余饭后，总是喜欢与父母聊天，有时谈我在学校的
烦恼，有时谈我的成长经历，有时谈父母的创业的艰辛。我
渐渐地明白做父母的良苦用心，知道父母工作的不容易。

有一首歌叫《感恩的心》，歌中有一句词是：“感恩的心，
感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。”是啊，父母
给了我们宝贵的生命；老师给了我们无穷的知识；朋友给了
我们克服困难的力量；我们身边的一切给了我们和谐健康的
成长空间。难道我们不该感谢这些吗？我们需要的不正是那
颗感恩的心、我们所缺少的不正是那一腔感激之情吗？疼的
话都说不出来，我心里特别难受，仿佛疼的不是妈妈，而是
我。当我心痛得流下眼泪时，我想到了膏药。对！用膏药贴。
我拿出自己平时舍不得用的零花钱，奔向了药店。妈妈贴上
我买的膏药对我说：“真舒服呀！谢谢你，宝贝！”我的泪
水再次夺眶而出。我明白，膏药的效果不可能那么快，那么
好。妈妈是为了让我放心才这样说的。这个“舒服”再一次
让我感受到了母爱。
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