
2023年学校运动会感想(大全15篇)
竞聘是一个全方位的考察，它考验着我们的专业知识、表达
能力和团队合作能力。竞聘信的主体部分需要具体展示自己
的工作经验和成就，以及与职位要求的匹配度。下面是一份
优秀竞聘材料的范例，希望可以给大家提供一些启发和参考。

学校运动会感想篇一

“加油！加油！”今天学校的操场上热闹非凡。

有的同学围在沙坑旁跳远；有的同学在跳高；还有的'同学在
掷垒球……今天我们学校的运动会正式开始了！看，同学们
都成为一个个真正的运动员。

“砰”400米跑的发令枪响了，我猛地加速一下抢到第一位，
转眼就到了弯道，我想内道路线短抢内道，突然我的右脚落
地时一软身体一斜，“嗖，嗖”四（4）班的二个同学立刻从
我身后蹿到前面，我尽力追赶渐渐地后面的同学离我们越来
越远。当跑到第三圈时我已经气喘吁吁渐渐迈不开步
了。“坚持，坚持到底就是胜利。”我咬紧牙关鼓励自己终
于跑到了终点，这次400米比赛我很不服气，心想下一次我一
定要超过他们拿到第一。

“老师加油！老师加油！”老师们也不甘寂寞来参加拔河比
赛了，操场上人声鼎沸运动会进入高潮，成为我们师生共同
的舞台。

学校运动会感想篇二

好不容易周六了，可惜这一天凑巧是我们学校“秋季运动
会”的开幕日，因此，我又缺少了一次睡懒觉的机会。我以
最快的速度来到学校，可还是晚了一步。老师在讲台上已嘱



咐了许多许多的观看知识，比如不要把食品袋扔掉啦，不听
话要没收零食啦等等，这些话听地我耳朵都长出茧子来了，
我并没有过多地关注它，因为我的心全部集中在开运动会上
了，虽然我不是运动员。

老师叮咛了好半天，我们才被批准搬起板凳去运动场。来到
运动场地，我们才真正地傻了眼：整个场里包括台阶上都坐
上了满满的人，远远望去，像一群“红蚂蚁”（我们学校的
校服是红色的）。我们发愁了。“那儿、那儿！”我们班的
同学大叫。那是一个场子里的最不受欢迎的角落。为了不妨
碍比赛，我们只好“乔迁”到了那个不好的地方。搬过来以
后，我们才发觉这里并不是不好的，而是最好的：朝前看，
是画着一条条白粉的跑道；朝后看，则是层层沙铺起的跳远
场；朝西南方看，是拥有厚厚的垫子的跳高场；而朝西南南
看，可以看到大块长草的铅球场。最令我们兴奋的是，在这
个角落的一端，还有一把椅子一张桌子，理所当然的，成为
了我们的“游戏所”。这真是一个好的地方！

“四年级男子100米运动员，请到点务处点名……”主席台传
来了一阵阵似蓝天的喊声，伴着喊声，我放眼望去，主席台
的牌子上写到：石麟小学2008年秋季田径运动会。就凭这几
个简简单单的字，我深深地感受到了场里的气氛。我们“静
坐”了。

学校运动会感想篇三

今天，学校举行了运动会，要开始比赛了，我就在上面看着
他们比赛。先是400的，我们班的楼烜去参加了，他是第6道
的，他没有一丝微笑，从这里可以看出来，他非常的害怕，
生怕得不到第一名，会被同学嘲笑。马上就开始了，楼烜做
了一下热身，就准备好起跑的姿势了。随着枪声一响，楼烜
就像离弦之箭一样飞奔过去，别人也不甘示弱，正当他们跑
的时候，我把注意力转移到了跳高那里，看着他们的精彩表
现，我情不自禁地说:“呀！这位同学可真厉害，哎，那个人



怎么这么差劲。”当我回过神来的时候，我发现楼烜已经超
过别人很远了，他如同一头公牛，终点如红旗，公牛就飞奔
过去，我看到了他，就喊：“加油！加油！加油！”同学见
我喊了起来，也跟着我一起喊。果然，楼烜得了第1名。

接着是100米了，我们班的人，做完热身，只听枪一响，就飞
奔起来，不好，有人追上来了，哎，得了个第三而且这人生
病了！她带病还参加，已经很不错了。

知道她是谁嘛？她就是胡丹凤。老师说：“你们应该多向胡
丹凤学习！不要有了病就打退堂鼓。”

学校运动会感想篇四

经过2天的激烈比赛，学校的运动会终于结束了。

在这次运动会中我们班就是一个字 “累” 。 在100米
中。14‘3的就可以进入决赛。我们班的100米我跑的比14’3
要快结果没进入决赛。说是有人串道，即使有人串道我和第
二名也不应该没有成绩。（注：本人小组第一）这是“累”。

在跑完以后我同学去3级跳。我本来是去加油的，结果在点名
时我听到341号、340号。

啊？ 天啊！我什么时候又报了个三级跳啊！没搞错吧！我赶
紧让人看我的号码。一看！340号，真是我啊 ！

我差一点晕在地上，有人说是体育老师给我报的，我想体育
老师就是给我报也得跟我说声啊！

我“累”啊！

在第一跳的时候，我边上的人（也就是超过我的那个人）朝
我嚷了一声是我才跳了8米多（前两个都是9米多）结果得了



个第二。

我“累”啊。

在跑400m的时候我得的是小组第一，决赛第三。这个成绩有
点让我欣慰。

在4×400m预赛的时候我在接棒的时候我串了一下道，我即
使改过来了，然后有个老师就朝我瞎叫唤，我往后看了两眼
就没管他，就继续往前跑。依然是个第一。等我回来时大家
都说我如果我不往后看就有可能破了学校的记录。当报告成
绩时我们班的成绩是第二，要不是我往后看就是第一。
我“累”。

在4×400决赛时班主任让我们争取拿盆子（第一），结果在
最后时207班的“老日本”跟疯了似的来了个“100米冲刺”
拿了个盆子，我们拿了个本（第二）。

我们“累”啊。

我的最好成绩是100预赛第一，决赛全小组被消除成绩 400小
组赛第一，决赛第三 4×400预赛第一，决赛第二、三级跳预
决赛都是第二 （成绩我自认为可以）。

经过这次运动会我的收获太多了！

学校运动会感想篇五

今天，我们学校举行了第八届校园运动会，学校里的人们热
烈的掌声，鼓起了赛场上的参赛队员，一队队运动员方阵整
齐的走在宽广的跑道上。我们的方阵经过班级的时候，同学
们为我们喝彩！

当于书记宣布第八届运动会开幕的时候，我们全部都高兴的



跳起来了！接下来我看了一会比赛就进入了比赛场地，没想
到倒霉的是我报的：垒球、立定跳远在同一时间参加。我没
办法只好先参加快的（跳远）。

我们排的队伍很长，老师问张浩哲的号码牌在那？张浩哲说
他没做，老师就让他去自己做一个去，我就先跳。我刚开始
几次都踩线了，结果老师让我重跳，后来几次又踩线了。所
以我就等下一次，后几次跳的还行。不过我连1.50米都没跳
过去，只跳了1.4几。

我又开始了扔垒球，不过我们得等很长时间，等的时候我们
就去记录别的选手扔的记录了！最后，终于到我了，第一次
的成绩不怎么样，因为我的手滑了一下。第二次，我扔过了
第一次的成绩。结果第三次，我就差一点点就可以破新纪录
了！我知道我这回为什么扔的不远，第一：这个垒球比我们
平常练的垒球要重半倍，第二：之前老师没和我们说助跑的
距离，所以我们就随便助跑！

反正这次我也参加了，虽然垒球得了个第五名，但是我觉着
已经很不错了，因为我扔了全班第一！我的一半力量全部来
源于同学们的支持，比如说我在扔第一球的时候，朱玉梓不
断地跟我说：“刘书恺，加油！”这句话来鼓励我，我才用
全力扔出了第五名的成绩，朱玉梓在脚粉碎性骨折的情况下
去看我们的比赛并鼓励我们！其实朱玉梓原先也是我们垒球
运动员之一就因为这个，它才无法参加！

我得到第五的成绩是因为别的班实在是太厉害了，的第一名
的是一班的李子龙，他竟然扔出了31多的成绩，我们真是太
低估别的班了！

以后我们一定要多加练习，赢过别的班！



学校运动会感想篇六

首先请允许我向参加本届运动会筹备工作的同学与教师表示
最崇高的敬意。

开学已经两个月了，同学们是否发现一中的校园更漂亮了，
同学们的学习氛围更好了，学习成绩也悄悄地进步了。在刚
刚结束的高考英语听力考试中，我们高三有40多个同学考出
了100分，他们用实际行动证明了自己。

今天，我们又相聚在这运动场上，要展示我们团结向上、拼
搏超越的风采。刚才你们用整洁的服装、矫健的步伐、满怀
豪情的口号展示了自己，证明了永康一中的学生不仅能够做
一个有知识的人，而且也能够做一个有能力的人、有修养的
人、有作为的人。

今天的运动会，是同学们拼搏的舞台。人生成功三分靠人家，
七分靠自己，爱拼才会赢。今天的拼搏是将来的财富，今天
的拼搏是明天的成功。你拼搏了，你尽力了，无论结果如何，
那份拼搏所带来的快乐将会成为你人生中永恒的记忆。

今天的运动会，也是同学们超越的舞台。在那跑道上，当你
超越前面一个又一个同学的时候，当你第一个冲向终点的那
一刹那间，也许会让你感受前几年刘翔夺冠时那幸福的时光。

今天的运动会，也是展示失败者的舞台。运动场上的第一只
有一个，当你被其他一个又一个同学超越的时候、当你得不
到第一的时候、当你失败的时候，你是否明白：你已经经受
了一次磨练，其实你已经成功了。你们要明白这样一个道理：
一个人最后的胜利、真正的成功不仅仅是属于第一的人，而
是属于一个会拼搏的人、一个不怕失败的人、一个不屈不挠
的人。

今天的天气真好。昨天还是绵绵细雨，今天却是晴空万里。



也许老天已经为我校的改革所感动，也许已经被你们的精神
风貌所感动。天时、地利、人和，永康一中已经具备了“二
次出发”的一切，永康一中一定会变得越来越好。这次运动
会我们一定能够开得很成功，在接下去的时间里，我会欣赏
你们的精彩表演，将会等待你们传来的胜利消息。值此，我
满怀信心预祝这次运动会的成功，期待裁判员们更加公正，
期待同学们这两天能够过得快乐、过得开心！

文档为doc格式

学校运动会感想篇七

今天，是一个值得欢庆的日子，因为，学校组织的运动会开
始了！

贾老师告诉大家说：“我们一定要争光！”听了这一句话，
同学们都踊跃报名，王星贝、陈好、韩笑报的是800米。

邵舞朵、李琦报的是200米，王胜祥、毕小刚报的是1200米，
郑源、马小浩、孙升、杨石先报的是垒球......

贾老师非常的高兴，因为同学们都那么的听话，他的一句话，
就能震撼全班，啊！贾老师在心里暗暗的高兴。

明天的体育课上，同学们都在练习自己报的项目，由于天气
非常的热，大家都出汗了，体育老师闲的没有事情干，就去
买了一支雪糕吃，如果是平常的话，同学们一定会来抢的，
但是今天，同学们只是瞥了体育老师一眼，继续练习自己的
项目。

韩笑、陈好、王星贝已经以惊人的速度跑完了800米，毕小刚
和王胜祥在做着身体各个部位的运动，准备跑步。

孙升去买了4个垒球，他们努力的在练习着，因为星期三就要



比赛了，今天星期一。

平常上体育课的时候，同学们都是玩得满头大汗，但是这一
次，同学们却没有，他们努力的练习，才累得满头大汗的，
韩笑、陈好、王星贝这已经是跑了第3次了，虽然她们的衣服
已经浸湿，但是，她们还是要努力的，看马上就要跑第四次
了。

不过，站队的时候，同学们也在互相交流自己练习的情况，
还有的在互相打劲。

贾老师来了，看见同学们一个个累得满头大汗，心里很是奇
怪，不过他想：同学们应该是去练习得了吧！于是，就没有
问。

杨石先从家里带了两箱果汁，而且是冲劲果汁，为的是让大
家在比赛前有一个好状态，杨石先对大家说，喝了这一瓶冲
劲果汁，就相当于5天状态非常的好。

同学们听了，很高兴，于是就拧开，咕嘟咕嘟的都喝光了。
喝了以后，韩笑确实试着全身有劲了，状态也好了。

“一二三，加油！一二三，加油！”一看，原来是他们正在
给自己鼓劲呢！

文档为doc格式

学校运动会感想篇八

校运会终于开始了,在初三学子的不耐烦中……

校运会终于开始了,在初二学子的无所谓中……

校运会终于开始了,在初一学子的渴盼中……



长跑篇

800米和1500米的长跑项目，是最需要耐力和毅力的。许多运
动员在刚开始冲在最前面，后面却不得不走完，这是最愚蠢
的做法。聪明者，一般在开始保持中速，而后逐渐加速，最
后冲刺。今年的长跑，参加者不是去年运动会长跑的佼佼者，
就是越野赛上成绩斐然的各路大侠，竞争异常激烈。

看，1500米的发令枪打响了。“最愚蠢的人”冲在最前面，
后面，一大群人奋起直追。第一圈，大家都神采飞扬，一副
第一非我莫属的气概;第二圈，有的人开始走了，跑在最前面
的人一脸自信，第二名则蓄势待发;第三圈，走的队伍壮大了，
前三甲不愧是前三甲，虽然喘着粗气，可依然大步向前奔;最
后的四分之三圈，要冲刺了。可是，到这里，结局也该出来
了，少有人能在最后超越。我也是1500米的运动员，可惜只
拿了个第三，实在是大意轻敌了。最终，06班捧回了女
子1500米第一，第三，女子800米第一，第二的好成绩。

接力赛篇

用老杜的话来说，接力赛是每年运动会最精彩的部分。我深
有同感，接力赛不仅是速度的比拼，更是对一个班级是否团
结的考验。所以4×400也好，35人接力也罢，我们班都练习
了很多次，只为最后比赛一搏。

接力赛中最激烈的莫过于35人接力了。当时天下着濛濛细雨，
有一种浪漫的感觉。第一棒，李超辉为我们开了一个好
头，106班遥遥领先。没几棒，我们却被03班赶超了。尽管我
们心急如焚，喊加油喊得嗓子都哑了，运动员也拼尽全力向
前冲，我们也还是在快要结束时才超过03，却不想在倒数第
二棒时，104班与我班几乎速度相同了。最后一棒，贾梅与04
班的王晋娇同时冲出。104和106的人都急红了眼，恨不得上
去推本班的人一把。这可是最后一棒了，成败在此一棒。几
十米的距离，几秒就跑完了，我们却都感觉过了几百年。当



贾眉领先王晋娇几步跨过重点线时，106班沸腾了!我们努力
了，也胜利了。106，不愧是“必胜客”!而在其余几项接力
赛中，除男子4×400第二以外，其余均以第一的成绩凯旋而
归。

志愿者篇

在老杜的号召下，06班涌现了一大批优秀的志愿者同志。供
稿人，供水者，看场地者，啦啦队，都自觉自愿、尽职尽责。
赵俏俏，杨雨欣等人文笔极好，主要负责供稿。他们的文字，
激励着运动员在赛场上奋勇向前;孔晶，高天荣等人古道热肠，
为运动员提供开水，每当运动员走下赛场，总有一杯温度正
好的水递上去，让人感动和温暖;杨娜，王芳馨她们则是啦啦
队的干将。运动员在赛场上跑，她们脸红脖子粗地大声喊
着“加油”，全然不顾淑女形象，一心想让运动员感受到班
级的力量......这些志愿者真的很了不起!运动员是赛场上的
英雄，他们是幕后的功臣。

最后，06班以总分114的`成绩胜出，成为全校第一。运动会
在我们的渴盼中开始，在我们的欢呼中结束。它留给我们的
那些美好，无论如何也难以忘怀!

学校运动会感想篇九

今天，学校举行了运动会，要开始比赛了，我就在上面看着
他们比赛。先是400的，我们班的.楼?@去参加了，他是第6道
的，他没有一丝微笑，从这里可以看出来，他非常的害怕，
生怕得不到第一名，会被同学嘲笑。马上就开始了，楼?@做
了一下热身，就准备好起跑的姿势了。随着枪声一响，楼?@
就像离弦之箭一样飞奔过去，别人也不甘示弱，正当他们跑
的时候，我把注意力转移到了跳高那里，看着他们的精彩表
现，我情不自禁地说:“呀！这位同学可真厉害，哎，那个人
怎么这么差劲。”当我回过神来的时候，我发现楼?@已经超
过别人很远了，他如同一头公牛，终点如红旗，公牛就飞奔



过去，我看到了他，就喊：“加油！加油！加油！”同学见
我喊了起来，也跟着我一起喊。果然，楼?@得了第1名。

接着是100米了，我们班的人，做完热身，只听枪一响，就飞
奔起来，不好，有人追上来了，哎，得了个第三而且这人生
病了！她带病还参加，已经很不错了。

知道她是谁嘛？她就是胡丹凤。老师说：“你们应该多向胡
丹凤学习！不要有了病就打退堂鼓。”

学校运动会感想篇十

今天，天气晴朗，阳光明媚，花儿向我招手，小鸟唧唧喳喳
地叫着。在这风和日丽的日子，我们班学校举行了一次运动
会。

首先是开幕式，卜校长郑重地说：“今天，我校举行第六界
运动会，希望大家玩得开心，同时也要注意安全，要赛出成
绩，赛出风格。”

准备八百米跑步了，那可是四圈，看来单靠速度是不行了，
要讲究战术，于是我暗自在心里酝酿好我的计划……开始了，
我先让班里的“高个子”跑在第一，我跑在第二，留下许多
力量。跑完第三圈，我看时机到了，就冲到他前面，不让别
人超过，用余力冲刺，最后，我拿到了第一。

这次运动会既锻炼了身体，又培养了我们班的团队精神，这
真是一次有意义的运动会。

学校运动会感想篇十一

今天，是一个激动人心的日子。因为————学校举办的.，
一年一度的运动会开幕啦！运动会正式开始了！首先是班级
展示。“看，四年（1）班……”随着主持人优美的嗓音，我



们雄赳赳、气昂昂地来到主席台下。首先是舞蹈队跳舞。跳
完后，女生甩彩球，男生敲瓶子，大家一起齐声喊口
号：“四一少年，志向高远。昂首阔步，勇往直前！”一口
气喊了两遍！

完成了开幕式，就开始了正式的运动会，我们带上凳子、水、
书和笔，一起到操场为运动员加油！

首先是男子100米和女子100米项目。大家一见我们班的参赛，
都站起来，挥动彩球喊加油。我是宣传队员，坐在第一排，
拿起笔纸，刷刷地写起了宣传稿。为我们班的运动员加油鼓
劲！我边看边写，我打算把全部运动员都写进去！不管比赛
的输赢，都需要鼓励。

今天可真愉快！我希望我们以后多锻炼，让自己变得健康、
快乐！

学校运动会感想篇十二

热闹欢腾运动会，成小学子显雄威。在这秋高气爽的十一月
里，我们迎着秋日的阳光，伴随着收获的季节，迎来了欢快
精彩的第9届校运动会。

此次运动会我校共有455名学生参加了9个项目的角逐。一大
早，全校师生就来到了运动场，他们有的安排场地，有的整
理服装，有的安放运动器材，忙得不亦乐乎，原本寂静的赛
场一下子热闹起来。

8：00随着宣布运动会正式开始，各班队伍依次入场进行行进
操的表演。此时进行曲骤然响起，一个又一个班级排着整齐
的队形，舞动着手中的道具大踏步向主席台走来。他们个个
衣着鲜艳，面带笑容，昂首阔步，展示出青年特有的朝气与
活力。



9：30当大会宣布运动比赛正式开始，整个赛场顿时沸腾起来，
加油助威声此起彼伏，络绎不绝。你看那田径赛场上的`运动
员，一个个如矫兔般飞离起点，像利箭般冲向终点，引得在
场的观众兴奋不已。不论选手是否获得第一，他们都会得到
观众的赞美和鼓励。因为在观众的心中，这些运动员都发挥
出了不屈不挠，顽强拚搏的体育精神，他们是运动场上的英
雄，是贸易学校的“刘翔”。在比赛中，选手要面临的不仅
是身体上的考验，更是心理上的考验。参加这个项目的运动
员真正体现了努力拚搏，永不服输的运动精神，它给我们的
感受远比成绩要丰富的多。

它锻炼的是体力，激活的是生命，弘扬的是个性和青春活力，
收获的是笑脸和精神风貌。所有选手在本届运动会上赛出了
成绩，赛出了风格，发扬了友谊第一，比赛第二的精神，在
比赛中寻觅了更多的光彩和梦想，在比赛中创造了更多的美
好和辉煌。

这次运动会真快乐!

学校运动会感想篇十三

为推动学校体育工作的深入开展，决定于xxx9年4月举行第十
一届运动会。现将有关事项通知如下：

一、组委会名单：

主任：xx

副主任：xxx

委员：xxxxxx。

二、竞赛项目和时间



(一)时间：篮球：xxx9年3月30日至4月9日(第8周星期三至第9
周星期五);田径：xxx9年4月29日至30日(第12周星期三至星期
四);入场式评比：xxx9年4月29日(第12周星期三)。

(二)竞赛项目和参赛队伍：

1、篮球：高一、高二年级各四支代表队。

2、田径：年级各班男子代表队、各年级女子代表队。

3、入场式评比：年级各班代表队。

三、面向全校学生征集运动会会徽

1、应征运动会会徽作品的基本要求设计应包含“第十一届”、
“学校运动会”、“xxx纪念中学”、“xxx9年”、“绿色校园”五
个要素。会徽设计图稿应大方简洁、寓意丰富、引人注目、
易于识别、具有强烈的体育特点和学校特征。会徽设计者应
提供设计创意文字说明和标准色设计图稿一套。

2、应征作品评选与奖励办法：

征稿截止后，请有关教师对应征作品进行评选，评出一等奖1
名，发给荣誉证书，奖金50元;二等奖2名，发给荣誉证书，
奖金各30元;三等奖各3名，发给荣誉证书和奖品。优秀作品
出版公布。

3、应征作品截稿日期xxx9年4月16日(第十周星期四)，稿件
交学生会办公室。

xxx纪念中学第十一届运动会组委会

二〇xx年三月五日
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学校运动会感想篇十四

今天我们学校开春季运动会，老天特给面子，真是阳光明媚
呀！同学们都穿着整齐的校服早早的来到了学校，我们排好
队一起唱了一遍国歌，校长宣布运动会正式开始。

同学们都在忙着各自的参与项目，有接力赛、垒球赛、跳绳
等许许多多的项目比赛都开展的可激烈啦！没有参加项目的
同学在边玩边吃零食，看上去他们也挺开心的。

现在到了我报的两百米、四百米、五十米跑步项目，我在跑
四百米时第一圈我在第二名位置犯了点小失误，可是快到终
点的地方我听到同学都在为我喊：“加油”，仿佛给了我无
限力量我一猛冲反超了第一名，最后我得了小组第一。

运动会举办的'很成功，同学们都玩的很开心，我喜欢运动会。

学校运动会感想篇十五

前几天我感冒了，终于等到了今天，不感冒了，但还是咳嗽。
今天就是达标运动会的一天，我就在七点五十之前赶到了学
校。到了以后我们先进行开幕式，开幕式完了以后，我们就
回到了教室，休息休息开始做达标的准备。先下去我们进行
五十米短跑，女生先跑，女生有几个组，我们男生也有几个
组，等她们女生比完了以后，就该我们了，指挥员一吹哨我
就开始跑，然后我就跑了个第一。考了一百分，一百分是圆
满的达标，六十分之达标。接着我们就回到了教室里，下一
项就是立定跳远了。我们在班里听老师讲跳远能跳的很远的
要点，讲完了以后我们老师就组织下去跳了，还是女生先跳，
跳完了就轮到我了，我跳了一米七，算是达标了，我心里也
很满意。然后我们就回家吃午饭，等到下午在仰卧起坐。



到了下午，我们在班里写了会课堂作业，写完了就开始了，
那时候三年级四班还没有比完呢。轮到了我们班。还是女生
先做，然后就是我们，我是男生里面做得最多的了，我做了
四十五个仰卧起坐，我心里也觉得非常非常的满意。明天就
要比五十米×八次的.跑步的达标比赛了，我今天晚上先吃一
点肉，明天做好充分的准备。好，加油吧！


