
最新禁止骂人演讲稿 禁止垃圾食品演讲稿
(精选5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

禁止骂人演讲稿篇一

我今天演讲的题目是：“远离垃圾食品”。

在生活中，我们会无意接触到许多不好的东西，其中最大的
敌人就是“垃圾食品”。

垃圾视屏，顾名思义，就像是同垃圾做成的吃的给你吃，闻
起来香气扑鼻，可你却不知道他背后的真相。

我曾经跟着我跟的妈妈去过一个；垃圾食品制造厂，里面脏
极了，一股浓浓的腐臭味儿扑鼻而来，我只好将车窗关上，
妈妈将车停在他们制作垃圾食品作坊前方。我看见有很多苍
蝇到处乱飞，像没了头似得乱飞，还有许多地上放着代加工
的原料，这是要卖给顾客吃的，但却在人的脚下踩来踩去。
我想：我再也不吃垃圾食品了，太脏了，吃了这东西不拉肚
子才怪！

还记得八年级的第一次全校家长会结束后，我们班一位同学
的家长告诉我妈妈，说：“最近龙泉的一所小学有个八岁的
小女孩去世了。”妈妈问道：“怎么回事？”她继续
说：“就是那天下午她没有吃饱，她饿了，就拿她爸爸妈妈
给她的零花钱去买了一根烤肠。”“然后呢？”“然后，下
午放学了，她爸爸来接她，坐到她爸爸车上时，她对爸爸



说：”爸爸，我想睡会儿觉。“爸爸也没说什么，就让她睡
了。谁知道，回家后，到了晚餐时间，她还在睡，怎么叫也
叫不醒，她的父母察觉到有点什么不对劲，就马上送到了医
院，检验报告后，好像是吃了带有鼠疫的烤肠，得了肾衰竭，
第二天凌晨就去世了。据说，那个卖烤肠的商贩也被抓了。

这两件事告诉我们：垃圾食品是不能吃的，万一哪天你运气
不好，买到一个带有疾病的食物，那么你也只得认命。所以，
远离垃圾食品，珍爱生命啊！

禁止骂人演讲稿篇二

大家中午好：

夏天是一个多彩的世界，瓜果慢慢成熟，一个鲜红的西瓜，
一口冰凉的饮料，都让你感到快乐，但炎热的天气里，什么
最是让我们喜欢的呢，我想是水，是在水中畅游，嬉戏。

我们每一天都离不开水，记得幼儿园的时候，老师还督促我
们喝水，到了喝水的时候，有些同学会安静的喝，有些同学
会玩耍不听话。小小的一杯水，就玩得不亦乐乎。现在我们
长大了，不再会因为一杯水而玩闹，但是看到一个池塘，一
条河流，一个堤坝，我们还是很有冲动的想下去凉快下，体
验水给我们带来的清凉。

但是很多时候，我们并不懂得玩水的许多安全知识，也不清
楚这个水里有什么状况，是有很多淤泥，还是缠人的水草，
或者水流太过于湍急，又或者水太深。每年我们都可以在新
闻上看到许多溺水而亡的事例，生命只有一次，我们更应该
从小处做起，从预防方面做起。游泳我们应该去正规的有保
障的游泳池里面游泳，不要私自去河边，堤坝，或者海边游
水。游泳前我们要跟教练做好热身的运动，预防身体的抽筋，
在游泳玩水的时候，我们更是不要去水太深的地方，或者和
朋友嬉戏，和同学嬉戏。



生命对于我们学生来说只有一次，我们得珍惜这宝贵的年轻
的生命，可能有些知道游泳的同学对此不屑一顾，因为会游
泳，对水很熟悉，所以私自去堤坝或者河流里游泳，其实也
是不应该的，古人有句话：“善水者溺于水”，即使对于水
很熟悉，但是如果掉以轻心，同样也是不可取的。生命对于
我们的每一个人来说，只有一次的机会，即使万分小心的对
待也是没错的，不能因为熟悉，而忽略掉了可能存在的危险。

在这里我呼吁同学们，不要私自下河，去堤坝玩水，更不要
带不会游泳的同学去这些地方。建议大家在家长们或者教练
的陪伴下在正规的游泳池里面玩水，玩水是一件快乐的事情，
我们更要注意安全，预防发生溺水的事情，在这个夏天，我
们既要玩得愉快，也要注意安全。水是我们不可或缺的，但
他带来的危险，也是我们不可控制的。

夏天来了，同学们，玩水的时光来了，但安全我们应该牢牢
的记在心底，不会游泳的同学可以去学习游泳，会游泳的同
学更是不能掉以轻心。作为一名学生，我们有着年轻的生命，
有着无限的未来，珍惜我们的生命，牢记安全第一。

禁止骂人演讲稿篇三

饭桌上一杯酒是感情的催化剂；然而，在高速公路上，是爪
子夺走了生命。生命的珍贵在于永不回头，血腥的事故时刻
告诫我们：喝酒后千万不要开车！在此，古浪县公安局交警
大队向全县机动车驾驶人发出倡议：珍爱生命，拒绝酒驾！

5.应提倡文明驾车，遵守交通规则，不超速、不违章。

生命是宝贵的，家庭是幸福的，生活是美好的，所有这一切
对我们每一个人都是无价的!让我们共同行动起来，学会自律，
提高车德，远离酒驾，珍爱生命!



禁止骂人演讲稿篇四

喝酒开车对别人有害。为了自己的安全、家人的幸福和他人
的＂幸福，让我们一起行动起来，从我做起，从现在做起，
珍爱生命，拒绝酒驾，共同营造安全、畅通、有序的道路交
通安全环境！汉阴县*局交警大队向司机朋友提出：开车不喝
酒，喝酒不开车！

一、广大驾驶人自觉遵守道路交通法律法规，不酒后驾驶，
不酒后驾驶。

二、如果你是司机的朋友，请提醒他们开车前不要喝酒，更
不要劝他们喝酒。如果你是司机朋友的家属，请随时提醒他
们不要酒后驾车，发现后及时劝阻。

三、酒驾和醉驾处罚

1.酒后驾驶（机动车）：首次酒后驾驶驾驶证暂扣6个月，
对1000元处以不低于20_元的罚款。此前，他因酒驾被处罚。
饮酒后再次驾驶的，处10日以下拘留，并处1000元以上20元
以下罚款，吊销驾驶证。饮酒后驾驶营运车辆：处15日以下
拘留，5000元以下罚款，吊销驾驶证，5年内禁止驾驶证考试。

2.醉酒驾驶（机动车）：被*机关约束至酒醒。吊销驾驶证，
依法追究刑事责任，5年内禁止驾驶证考试。酒后驾驶营运车
辆：被*机关约束至酒醒。吊销机动车驾驶证，依法追究刑事
责任，20年内禁止驾驶证考试，终身禁止驾驶营运车辆。

3.饮酒、醉酒驾驶后发生重大交通事故，构成犯罪的，依法
追究刑事责任。吊销驾照，以后再也不要领驾照了。

4.酒驾与醉驾的区分标准：车辆驾驶人血液中酒精含量大于
等于20 mg /100 ml，饮酒驾驶小于80mg/100ml；如果血液中
的酒精含量大于或等于80毫克/100毫升，则视为醉酒驾驶。



珍爱生命，远离酒后驾驶！从你我做起。

禁止骂人演讲稿篇五

文明行车不仅是驾车者的义务和责任，更事关生命安全和人
生幸福。为了您和他人的生命安全，为了您全家的幸福和安
宁，我们呼吁全社会的交通参与者，广大司机朋友们，遵守
交通法规，拒绝酒后驾驶。

一、参加活动及聚会时，严格自我约束，做到喝酒不开车、
开车不喝酒，提高自制力，杜绝酒后驾车。

二、参加活动及聚会时，做到对开车来的亲朋好友不劝酒，
不敬酒，并提醒对方不喝酒。

三、尽可能组织不含酒精的聚会，注意饮酒的朋友是否有驾
车，如发现应立即制止。

四、发现酒后驾车行为后，应对司机进行劝阻，不搭乘该车
辆。

五、应提倡文明驾车，遵守交通规则，不超速、不违章，不
往车外乱扔废弃物等。

六、严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》相关法规。

为了每一位朋友的家庭和睦、幸福安康，衷心地希望 每位车
友时刻铭记，珍爱生命、拒绝酒后驾驶。为了你的 亲人，为
了你的朋友，为了你自己，从我作起，远离酒祸，坚决杜绝
酒后驾驶!让我们携起手来，打造一个平安畅通、和谐文明的
交通环境，使我们的城市更美丽，我们的生活更美好!

希望此倡议能得到大家的支持。祝大家生活幸福!



广大市民、驾驶员朋友：

闲暇小酌能逸情，醉酒驾车要追刑。时值“酒驾入刑”五周
年之际，西乡交警真诚提醒广大驾驶员朋友酒后驾驶机动车
属于危害极大的严重交通违法行为。原因在于酒后驾车残害
生命、破坏家庭、危害社会，造成一条条鲜活生命、一个个
美好家庭刹那间殒灭、破碎，令人痛彻心扉。同时，酒后驾
车肇事属于可以预知恶果的违法行为，令人难以容忍。严厉
查处酒后驾车行为成为广大人民群众和广大机动车驾驶人的
共同呼声。

为严厉打击酒驾醉驾违法犯罪行为，全力防范因酒驾醉驾导
致的道路交通事故，切实保障广大人民群众的生命财产安全，
公安部交管局决定于4月30日至5月31日在全国开展集中整治
酒驾醉驾违法犯罪行为统一行动。我们将以餐饮娱乐场所周
边道路，涉酒事故易发、多发点段以及城郊结合部和农村县
乡道路、重要村镇和集市周边道路为重点路段，以周末、节
假日和午后、夜间，农村红白喜事、赶集赶会、重大民俗活
动等为重点时段，以城市小型客车，农村面包车、摩托车为
重点车辆，结合超速、超员等严重违法犯罪行为进行集中整
治，严查酒驾醉驾违法犯罪行为。

在此倡议广大市民、驾驶员朋友：

一、牢记酒后驾驶的严重后果，严以自律，坚决做到驾车不
饮酒、饮酒不驾车。

二、希望亲属、朋友从爱护亲人、朋友和家庭的角度出发，
及时对自己身边的驾驶人给予提醒、劝诫，从源头上铲除引
发酒后驾驶行为的社会土壤。

三、让“酒后不开车、开车不饮酒”成为更多人的自觉行动，
在全社会树立“文明交通、守法光荣、酒驾违法、醉驾犯
罪”的荣辱观。


