
最新三分钟精彩演讲稿感恩父母 三分钟
精彩演讲稿(优质7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

三分钟精彩演讲稿感恩父母篇一

还记得那个耄耋之年的烛之武吗?“夜缒而出”的情景不禁让
吾辈心寒，即为老者，何不安享晚年，却要挺身而出，毅然
卫国。穆公面前的白发老人，口虽无牙，却也凭得三寸之舌，
说退秦国三军雄师;仅凭一口之言，晓以利害，深中秦穆之心，
从而力挽狂澜，救国救民于危难之前，这是何等的光辉啊!谁
又知道，壮年时期的烛之武，满腹韬略，却不受待见，未得
赏识。退居寒舍，也不愿过安静闲适的生活，终日苦读史书，
关乎国之安危，“不出茅庐，便知天下三分”;也时常空对书
斋，指点江山，分析天下形势，冥想安邦定国之策。度日如
年，却也日日心欢，“磨剑数年，只待一朝试锋芒”。终于，
皇天不负有心人，一纸诏书，王命在上，承载了国家之信任、
君王之信任、百姓之信任。此时，牢骚和委屈又算得什么，
数十年的等待只为今朝受命而去。两军交战，生死未卜;出使
秦师，成败难料;他慷慨前去，不负而归，终成了为后世传颂
良久的“老年英雄”。

还记得那句“不飞则已，一飞冲天;不鸣则已，一鸣惊人”
吗?庄王继位三年，终日喝酒玩乐，打猎游赏。楚国朝政荒诞，
百官闲散，国之命运，实在令人堪忧。有贤臣进谏庄王，庄
王大醒，开始整顿朝纲，励精图治，终为春秋霸主。谁又知
道：庄王其实并非是酒色之徒，他少年即位，面临的一片混
乱的朝政，为了稳固事态，他不得以表面上三年不理朝政，



实则是暗地里等待时机“一飞冲天”。一个王，有如此谋略
和耐心，实属不易，也不枉他能成为春秋五霸之一。三年中，
庄王要过着两面生活，一边昏昏碌碌，令别国对他放松警惕;
另一边观察朝野动态，暗调兵马，等待是时一展宏图霸业。
庄王是一个很成功的贤君，正是由于他三年的潜伏，才让他
成就了辉煌，为后世历代君主所推崇。

在南美洲安第斯高原海拔四千多米人迹罕至的地方，生长着
一种花，名叫普雅花，花期只有两个月，花开之时极为绚丽。
然而，谁会想到，为了两个月的花期，它竟然等了一百年。
一百年中，它只是静静伫立在高原，栉风沐雨，用叶子采集
太阳的光辉，用根汲取大地的养料……就这样默默的等待着，
等待这一百年后生命绽放时的惊天一刻，等待着攀登者身心
俱疲时的眼前一亮。

冰心老人有一首诗：成功的花，人们只惊羡她现时的明艳!然
而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。

佛曰：历经前世三千年的痛苦，方才修得今生今世的幸福。

一鸣惊人的背后“美丽”，既是痛也是苦，更是一种潜伏的
成就。

三分钟精彩演讲稿感恩父母篇二

让感恩于施恩并存，接过爱的接力棒，把它传给身边的每一
个人。那么三分钟感恩的演讲稿怎样写？下面本站小编整理
了感恩三分钟演讲稿，供你阅读参考。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!



借这次机会我想告诉大家“父母为我们付出的没人可比，在
这个诺大的世界当中，没有人比父母更疼爱我们，更能委屈
自己从而满足我们的需求。”想必在座的大多是90后。都听
过歌手王蓉唱的《爸爸妈妈》吧!

同学们，别让“树欲静而风不止，子欲养而亲不在”成为我
们所不能弥补的遗憾。

我的演讲内容结束了，希望我的经历、我的感触对你们有所
受益，谢谢。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我演讲的题目是“心怀感恩，励志成才”。

古有云，投之以桃，报之以李。众所周知，知恩图报，是做
人之根本，德行之根本。

“滴水之恩，当涌泉相报。”中华民族作为世界上有着悠久
文明历史的一个民族，不但孕育了博大精深的历史文化，更
凝聚了我们炎黄子孙的传承精神——感恩奋进!

我们都应该知道，感恩的方法有很多，譬如，精忠报国，孝
敬父母，尊老爱幼……而感恩的捷径却只有一种，那就是励
志成才!的确，“吃得苦中苦，方为人上人”这句话一直诠释
着这一信念。只有付出，才会到达理想的目的地;只有拼搏，
才会收获意料中的成功;只有播种，才能够收获你想要的果
实;只有奋斗，才能品味幸福精彩的人生。

感恩国家，她给了我们安逸、平和的生活学习环境，所以我
们要精忠报国;感恩父母，他们养育了我们，所以我们要孝敬
父母;感恩无数前辈先驱，他们为了下一代，甘愿牺牲自己，



来给我们塑造一个稳定而又独立的国度，所以我们要敬老尊
老。

作为一名贫困生，从大一开学，就很幸运得到国家助学金，
从而解决了我生活费的来源，让我毫无顾虑的认真学习，除
此之外，我又得到了减免学费的机会。那一刻我感动极了，
谢谢学校、学院能给我这次机会，让我不再为学费和生活费
发愁。也正因为有了国家助学金、有了减免学费的机会，我
备受鼓舞，在课余时间做各种兼职，解决了日常开支问题。
也正因为这份感动，我更加激励自己，更要刻苦学习，又很
幸运地在大一学年拿到了三等奖学金，在大二学年相继得到
二等奖学金、优秀班干部、优秀团员、三下乡先进个人等荣
誉。但我深深地知道，这些荣誉不是属于自己一个人的，而
是属于大家的，因为没有国家助学金，我不可能专心学习;没
有学校学院的帮助，我会为学费生活费不停奔波;没有老师和
同学的帮助，我不可能有那么的时间和精力参与各种实践活
动。在此，我要谢谢您们的关心和帮助，感谢你们一直以来
的鼓励和支持，有您们我很幸福!

心怀感恩，励志成才，品尝着这份感动和幸福，我又申请了
国家大学生创新创业训练项目，在这条路上困苦心酸自不必
说，要放弃的念头不时出现，但是每每想到大家给予我的关
心和帮助，我一次次鼓足信心和勇气，擦掉汗水、擦干泪水，
只管不懈努力、勇往直前，坚持到底，相信自己能够完成，
并且完成得很好。很高兴刚刚得知，我参加的生命科学竞赛
进入了省赛。阳光总在风雨后，不经历风雨怎么见彩虹?人总
是在困苦失败中慢慢成长，不悲愤自己的出生，不羡慕别人
的幸福，因为有大家我就很幸福!

生活，是如此美好。那又为什么要愁眉苦脸呢?生活是一面镜
子，你笑，它就笑;你哭，它就哭。所以，感恩生活，笑对生
活。

想着著名画家毕加索的名言：“你就是自己的太阳。”是啊，



主宰自己命运的不是别人，正是自己!

学会正确认识自己，把握好自己，这样才能够为人生定位。
我们时刻都要记住：也许我们并不比别人聪明，但我们决不
比别人愚蠢，成功的鲜花是为自信的人而绽放!相信生活一定
会更加美好!

知恩需要有一种崇高的境界，感恩更是心灵深处的一个泉眼，
时刻净化着我们的内心。也许有一些名字，一些人让我们陷
入记忆，让我们开始凝神，因为有了他们，我们的生命的道
路不再那么崎岖;因为有了他们，我们的成长不再那么艰难;
更是因为有了他们，我们的内心多了几分踏实，几分感动。
当我们睁开我们感恩的眼睛来审视这个世界，我们会发现，
太多的人值得我们去感动，太多的人值得我们去报答。

作为一名新时期的大学生，我们更应该传承并把感恩之心发
扬光大!这——不仅仅是因为感恩是中华民族的精神灵魂，，
更因为感恩也是我们立足社会、坚定前行必不可少的品格!想
想国家，给了我们条件，让我们踏踏实实的学习;想想父母，
面朝黄土背朝天，却也无怨无悔，甘心为儿女付出一切，在
我们迷茫不知所措的时候，他们开导我们，安慰我们，在我
们遇到困难挫折的时候，他们鼓励我们，激励我们!

学会感恩，励志成才!未来的人才需要的不仅是专业技能上的
人才，而是对各方面素质的综合要求。因此，奋斗、拼搏，
并成为一名祖国需要的有用之才，是我们所追求的。我们要
抛弃自怨自艾，哀声叹气，怨天尤人的思想，带着自信，迎
来笑容，心怀感恩，立志奋进!

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;高山感恩大地，因为大
地让它高耸;苍鹰感恩长空，因为长空让它飞翔……。让我们
带着一份绿叶对根的情意，满怀对成长路上的每一缕春光的
感恩，立志成才，向未来的彼岸奋勇航行吧! 我的演讲结束，
谢谢大家!



但最后我想借此机会感谢在座的每一位，谢谢您们聆听我的
演讲，给我这个机会抒发自己的感情。同时，提前祝大家端
午节快乐，谢谢!

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!我是来自10小教英班的。我演讲的题目是《感恩
是爱的接力》。

感恩很简单，就是对别人的帮助表示感谢。遗憾的是，我们
常常忽略了别人的帮助，这样，感恩就无从谈起了。

我想，我们首先应该感谢的是给了我们生命的父母。但是，
我们做到了吗?

对于别人来说，我们也许只是毫不相关的路人甲乙。但是，
对于我们的父母，我们永远都是最宝贝的人。有这样的爱包
围着，难道我们还不幸福吗?我们不该感谢他们吗?朋友们，
让我们把手捂暖，然后拉拉我们的父母那双辛勤的手;张开双
臂，去拥抱一下那为我们日夜操劳的身心;或者，我们还应该
亲吻一下他们那已然不再年轻的脸颊。知道吗?这样做，他们
会热泪盈眶，他们会快乐很久，很久。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。这样，那根叫做爱
的接力棒就得到了传递。

让感恩于施恩并存，接过爱的接力棒，把它传给身边的每一
个人。这样，爱的光环就会成为不落的太阳!

我的演讲到此结束，谢谢!



三分钟精彩演讲稿感恩父母篇三

“老师，您辛苦了……”，那节队日课最后的喊话，让我久
久不能忘怀，因为这是我们班全体同学的心声啊！老师，短
短一句“老师，您辛苦了”表达了我们对您深深的情谊，教
师节虽然过去了，可我依然记得同学们用贺卡、鲜花、网上
留言等等形式纷纷向您献上敬意，物件虽小但都饱含了真诚！

老师，您还记得那天队日课上刘东渠同学播放的《老师》吗？
歌词中深

老师，真的忘不了五年来每个早晨您早早赶到学校的身影，
讲台上留下了您清朗的女声，教室里、校园里留下了您的匆
匆；老师，真的能够想象每个夜晚您坐在桌前的身影，备课、
批改作业，多少次您屋里的灯光会亮到深夜，老师，您累了
吧？多少次看着您在讲台上撑着沙哑的嗓音，揉着酸疼的脖
子……，老师，我们知道，您辛苦了！

雏雁要在头雁的带领下才能翱翔天际，老师，我们就是您翅
膀下的雏雁，在您的带领和呵护下，我们学到了本领，找到
了方向。

老师，五年了，我们，长大了，您，辛苦了……

三分钟精彩演讲稿感恩父母篇四

大家好!

当我们从第一秒来到这个世上起，生命就在倒计时。抚养后
代，就是为了让这个时间不息。

“哇!哇!”，刚出生的我们，是如此娇嫩、可爱。我们的身
体被液体湿满，但母亲，却将我们抱在怀里。我们应该感恩
她，母亲!生命的花，将从这一刻绽放!



几个月时，母亲时时刻刻将我们带在身边，出门也从不敢把
我们放在家里。

上了小学，母亲早上送你，回家后洗衣、做饭，然后接你，
下午再送你去上学。晚上回来时，等你的又将是一顿佳肴。
辅导完功课后，等你安然入睡。醒来时，你会发现母亲多了
几条皱纹，几根银丝。

现在我们上了初中，陪伴母亲的时间很少了。一周回去一天
半，而母亲，她也总是想着法儿陪你、伴你。你可以发现，
母亲几乎是“随叫随到”、“为你效劳”。

十几年的时间，你懂得了感恩吗?感恩其实很简单，观察她的
日常小事，回报给她便是了。如果你没有这样的闲心，给她
写一张卡片，她也会开心的。再简单一点，说一句：“妈妈，
你辛苦了!”，她也会开心得热泪盈眶。

难道只有当她老了，你才懂得感恩吗?难道只有当她老了，你
才吟诵一句“子欲养而亲不待”来感怀吗?我们还不如珍惜当
下，感恩母亲，只要让她快乐就行。

感恩的花，开在成长的路上!

三分钟精彩演讲稿感恩父母篇五

大家好！

每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造就了不同的精彩，
但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。

为了活得精彩，要拥有目标和信念。目标是心头的一盏明灯，
信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘渺，路
途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利地泅过
危难的海洋！



为了活得精彩，必须拥有知识和技能。知识是成功的基础，
技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多极化，
信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对这样的
现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而代之的
是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷带到了
的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。有一句话
说"机遇留给有所准备的人"，那么，朋友们，让我们早早准
备。

永远究竟有多远？没有人知道。只是历史长河中的小小一滴
水。然而既然是青春的拥有者，我们就没有理由不为自己喝
彩，没有理由不活得精彩！都将老去，但不是为了永远的青
春而来，而是为了感受不同的青春而来。从现在开始，让青
春活得更精彩！

谢谢大家！

三分钟精彩演讲稿感恩父母篇六

毛毛虫蜕变成蝴蝶，要经历化茧的煎熬;雏鹰欲振翅高飞，要
忍受一次次摔落的痛苦;温室里的小草想茁壮成树，要承接风
吹雨打的历练;而我们要想成长，就必须经过不断的磨练。

小时候，我是父母的掌上明珠，真是“捧在手里怕摔了，含
在嘴里怕化了。”可上了初中，爸爸突然就铁石心肠起来。
必须要把我送去寄宿。无论我怎样的埋怨、哭喊、哀求，都
该变不了我去寄宿的命运。

初到寄宿的地方，我感到一切都是陌生的。学校里有陌生的
教师和同学，寄宿班里有陌生的阿姨和同龄孩子。那段时间，
我真的感觉一切都糟透了，陌生的环境带给我的未知感，对
家人的思念，没有人陪伴的孤独全都包围着我。于是，我努
力把自我变得冷漠，变得像刺猬一样惹人厌恶。双休日回家
时，冷漠的对待父母家人，我以为把自我隔绝会让我欢乐一



点，可我却越来越悲痛。

直到之后，同学们对待我的友好让我卸下了自我一层层冰冷
厚重的盔甲，融入了班级这个大团体。寄宿班阿姨和其他孩
子对我的`好让我感到了前所未有的温暖。我不再任性，变得
开朗活泼了，我学会了好多以前不会的东西，就像叠被子，
洗衣服，打扫房间等一些小事，大家都说我长大了。

有一天，我偶然看到了一个视频;成年母狮把自我的孩子们一
个个赶出家门，不再喂养它们，任小狮子怎样哀求，母狮子
都无动于衷。之后这些饥饿的小狮子只能自我捕食，最终它
们全都学会自食其力的生活了。看完视频，我突然明白了父
母的良苦用心，他们是想让我变的坚强，成长起来，不依靠
别人靠自我活着。

“墙角数枝梅，凌寒独自开。”梅花仅有经过寒冷的侵袭才
能绽放。所以，不要害怕磨练，仅有经过了一次次磨练，我
们才能一次次成长。

三分钟精彩演讲稿感恩父母篇七

生命本是一张雪白的纸，当从你呱呱落地的那一刻起，人生
的画笔就握在了你的手中，生命的画卷将由你来绘出。

我的生命曾经历过不同的时期，懵懂、迷茫、心灰意冷，亦
或是不经意之间的愉快和感动。现在，我长大了，我要对自
己的生命负责，我要在这张画卷上涂满属于我的颜色。红色，
燃烧的火焰，张扬的色彩，讲述了我不后悔的生命。

“我们惟一的悲哀是生活于愿望之中而没有希望。” 这是意
大利诗人但丁说过的话，而对于许多人来说希望是让生命继
续下去的动力，正如黑暗中的火把把生命照亮，有了活下去
的理由，有了生存的理由。燃烧生命，就如夜幕里炫丽的烟
花，转眼的消逝却是永恒的美丽。



每一次正视自己，都有种特殊的感觉。每一天每一秒都在感
受生命的流逝，前方的那条路日渐清晰，我知道人生的路是
坎坷不平的，有高山有大海，有磅礴的大雨。无论多么艰险，
都不能止步不前。曾经有过的低潮和迷茫都已经随着那岁月
被抛弃，骨子里的那股倔强和不屈让我抬起头昂首接受即将
面对的困难。

如果我还不够坚强就不要去假装坚强，那个时候的我还可以
因为考试没考好，或者是摔倒了受了伤而抹着眼泪哭泣，因
为我知道身边有家人有朋友可以包容我。而现在的我完全有
能力去接受挫折，两个字“不怕”，三个字“我能行”。

的确，人生本来就是从一张白纸开始的，是我们自己用心中
七彩的笔去找到属于我们自己的色彩，去描绘自己的色彩，
走自己的路，体现自己的人生价值。

“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。君不见高堂明
镜悲白发，朝如青丝暮成雪。”生命可以说是只有短短一瞬，
比起中华的悠久历史，比起苍茫宇宙的浩瀚，我们的生命就
是如此渺小。可偏偏就有人用这短暂的生命创造了奇迹，写
下了辉煌。“秦王扫六合，虎视何雄哉!”嬴政，从一个邯郸
街头的叛逆少年长成一个大秦王宫的孤独君王，千古一帝这
个词就从那时起深深印刻在历史中。原来，生命也可以是如
此绚烂。

生命像是流水，本没有方向，因为自己的坚持而让它有了自
己的流向。我无法选择自己的生命，也不想它一帆风顺。珍
珠在经历了千难万险之后才从一颗普普通通的石子变为在世
人眼中珍贵美丽的模样。

如果说要用一种颜色来表达我的生命，我会毫不犹豫的选择
红色。我会用这种颜色绘出自己的价值，绘出自己的路，绘
出属于我的画卷。



庄子晓梦迷梦蝴蝶，是一种超然;苏子与客泛舟赤壁，是一种
超然;陶潜菜菊东篱下，是一种超然。他们以超然为生命着色，
这样的人生显然是怡然自得的一生。而在他们的背后，不知
曾经经历过多少艰辛的历程。风雨过后才能见彩虹。这份超
然是需要我们铭记的，我们要坚守自己的超然，为生命着上
永恒的一笔。


