
最新理想演讲稿格式(实用7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

理想演讲稿格式篇一

大家好!

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一份炽热的理想。

我们的理想，也许是二十岁的壮志豪情;也许是青春期的冲动
与迷茫;也许只是一份平淡的渴望：渴望掌声，渴望成功，渴
望成为焦点!无数的“可能”，无数的“希望”，只因我们的
青春岁月充满奇迹，我们心中大大小小的梦，它们鲜活的存
在生活的每一个角落，芬芳弥漫，历久弥新!

我们青年人爱幻想，每个人都有自己美好的理想。但如果不
经过奋斗，那理想终究是理想，绝无实现的可能。朋友们，
请牢记，只有后悔大学混了几年的人，而不会有后悔上了大
学的人。即使是那些在校时把他的母校骂成人间地狱的人，
多年以后，回忆起大学时光，也往往会感慨万分，甚至泪流
满面。不管你未来大学过得如何，至少你要时时刻刻提醒自
己：人生只有一个大学阶段，青春只能走一遭!

和大家分享个故事，有人曾问三个砌墙的工人：“你们在做
什么?”第一个人说：“我在砌一堵墙。”第二个人说：“我
在建造一幢大厦。”第三个人说：“我在建筑世界上最具特
色的人类家园。”后来，第三个人成了享誉盛名的建筑师。
这，就是理想的力量。让我们立即行动起来吧!做一件事情，



只要开始行动就可算是获得了成功的一半。

演讲大师齐格勒曾说过这么一段话：世界上牵引力最大的火
车头，停在铁轨上，为了防滑，只需在它的八个驱动轮前面，
各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大物便无法动弹。然而，
一旦火车头开始启动，这小小的木块就再也不可能抵挡住它
了;当它的时速达到100公里时，一堵5英尺厚的钢筋混泥土墙
都会被它轻而易举地撞穿!从令其无法动弹的小木块，到撞穿
一堵钢筋混泥土墙，威力如此悬殊，原因不是别的，就因
它“动”了起来。

一个人要想做好一件事情，成就一番大事业，就必须一心一
意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常平凡的小事情。

人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷
怠，抵御不住世俗的诱惑。今日事，今日毕!立即行动，成功
就离你最近!二十岁，别人这样问我：你的理想是什么?我会
骄傲的对你说：我的理想是做一个不怕任何困难，任何打击，
任何挫折与失败，跌倒后定能爬起来继续向前走的人!

是啊!在权衡了“一年的苦难”与“一辈子的后悔”以后，心
中不禁长叹“奋斗方能腾飞!”那么既然躲不掉这个担在身上
的角色，何不微笑着大步走出去，给自己看，给别人看，告
诉那个曾经痛苦一夜的自己，站出来的，不会是被忧伤压垮
的灵魂!

无论岁月给我们留下了多少份遗憾，无论世事在我们胸口划
过多少道伤痕，只要我们还有呼吸，只要还有希望，就定能
重塑自己的理想!只要我们还有生存的氧气，就定会有缔造激
情的勇气!

大学是一个新的起点。今天的我已超过昨天的我，明天的我
必将会超过今天!朋友们，选择坚持，选择珍惜，选择成就生
命的激情，让我们勇敢的去实现心中最初的悸动吧!



理想演讲稿格式篇二

理想与现实，这是一个关于矛盾的问题，关于矛盾的问题是
不会有对错的，只是存在一个动态的平衡过程。

常常听人口述，理想很丰满，现实很残酷，确实如此，现实
真的很残酷，因为总是有太多的未知因素去诞生更多的未知
因素，就像细菌一样，如果放弃或者懒散掉，就会千里堤坝
溃于蚁穴，一点点的被蚕食曾经你在理想这条路上得到的点
点滴滴，这就是现实。

理想在你没把它变成现实之前，他永远是理想，而现实可能
会是一个社会好青年，也可能是一个社会败类，这中间有一
个成长的过程，我们则扮演着父母的角色，就算你是慈父良
母，可能你的孩子只是平庸无能，甚至无恶不作。就算你是
一个没有素质的父亲或者母亲，你的儿子也许会成为像美国
总统那样的人物。这就是理想的两种现实。命运总是开着重
复的玩笑，让你哭笑不得。

理想，我在大二就有一个理想，考专业第一，然后努力，然
后现实是专业第一是一个只知道学习的人，我没有实现这个
理想，考资格证书的时候，我的理想是但求通过，不求优秀，
现实是我双60通过，等等，我发现理想与现实之间并没有我
们人类可以探知的规律，如果非要说有，那就是所谓的有得
有失。上帝为你关上了一扇门，却为你打开了一扇窗。

只是，你所看到的是未来美好的理想，而经历的是现实总是
在你经历后才能断定它是好是坏，但那份期待也会随着所谓
的都是过去的事而将你的快乐很快抹杀，那就是为什么很多
人都是很悲观，因为他们总是与幸福擦肩而过。

如果你希望得到丰满的现实，那么你需要拿出你的勇气，比
如，你爱着你身边的某个女生，告诉她你的想法，不用害怕，
因为你不走出那一步，你的理想永远只能在心里烂掉，等你



老了，只能回忆当年爱的折磨。若果，你想创业，不要犹豫，
约上几个有共同志向的人，一起去打拼，大学不是只是为了
一纸文凭，你要知道大学结束后你就要独自去面对这个社会
的风风雨雨，那是现实。如果，你想考研，就不要不相信自
己，就不要寄希望于考研辅导班，我从来都不相信别人，关
键是你自己，若果你的理想不是考研，那么你是在浪费你的
生命，因为现实会为给你一个终结。若果，你只是想平平凡
凡的过完这一生，这也是一个理想。这反而是一个特别大的
理想，因为你要追求的生活是这个社会最顶层在功成身退后
的选择。

我感觉理想并不是先于现实，理想来自现实，许多人是在看
清这个社会的现实，才开始自己的野心，比如考研的机构，
比如考公务员的机构，因为有了市场，所以才有了他们的成
功，这种理想是聪明人的理想，而那些对未知的理想，并且
这个身怀理想的人确实有能力，那么这个理想是勇敢者的理
想，如果只是纯粹的空想，那就是懦弱者的理想，为什么现
实很残酷，因为懦弱者太多了。

理想演讲稿格式篇三

大家好!今天很荣幸能在此和大家一起交流分享关于“我的大
学我的理想”这一主题。

今天我想咨询在座的各位同学三个问题，以上是其一!

首先，我想谈谈关于“大学”。看看我们的祖辈父辈，能读
书就已是件近乎奢侈的事，更别说上大学了!反观如今，年轻
人中大学生的比例已是大概全部，打个比喻来说：就像牛身
上的虱子一样多!

身为大学生的我们，经历了被限制自由的小学，失去了纯真
自然的童年;经历了被扼杀创新的中学，丧失了思想驰骋的少
年;又刚刚经历了被繁重课业所压迫的高中，再一次，在本应



激昂的年纪没有了风采!十二年的书海泛舟，十二年的风雨无
阻!

接下来，我想继续谈谈关于“理想”。理想不同于梦想或幻
想。用思想道德修养书中的话说就是：“理想是人们在实践
中形成的，有可能实现的，对未来社会和自身发展的向往与
追求，是人们的世界观，人生观，价值观在奋斗目标上的集
中体现。”每个人每时每刻都会有自己关于未来的想法。小
时候，估计每个人的梦想无非是科学家，企业家，警察叔叔，
教师云云。从初中到高中，从高中到大学，慢慢长大，慢慢
成熟，慢慢的发现自己，没有做科学家的思维，没有做企业
家的头脑，也不能做到像警察叔叔那样尽职尽责，就算想着
为孩子们做点贡献顺便养家糊口当老师，也发现自己没有那
么多的证书!

残酷的现实压得我们喘不过气，使得我们不能也不敢去想当
年在脑海中浮现过的理想!那么，难道我们真的要这样平平庸
庸的走完一生吗?这是第三个问题!

听到这里，我不知道大家对此是否有什么想法或答案!但是，
在此，我很愿意和大家一起分享我自己的答案。

你能不能在你出去游玩之前先将你的基本课业任务完成呢?你
能不能在你游玩的过程中多多学习适应社会的经验呢?你能不
能在你游玩过后仔细的想想你此次行程的收获呢?没有人责怪
你这样做错的有多大，只是想提醒你，除了这些，大学，还
有许多事可以做!

大学是汲取知识，增长经验的场所，完全没有必要为了所谓
的等级而苦恼甚至自卑，你需要你自己去为你自己的未来准
备，你就能将“梦想”转化为“理想”继而变成现实。

在此，我呼吁：全体本校的同窗，学姐学长一起努力，一起
奋斗，一起为理想努力，一起为理想奋斗!



谢谢大家!

理想演讲稿格式篇四

苏格拉底说过“世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗”，
在我小的时候甚至高中我一直有理想，但是我没有为它奋斗
过，到了大学之后我才渐渐的明白要想取得一点成功必须要
付出艰苦的努力，人生的意义就在于自己的理想而奋斗，生
活好比旅行，理想就是路线，失去了路线，只好停止前进。
但是仅仅有理想是不够的，我们不要耽于幻想，要有实际行
动，即使我把未来勾画得再美好，但也只是空中楼阁罢了！

以很低的成绩走进大学，刚开始带给我的是自卑，因为我是
寝室六个人中分数最低的，从入学的第一天开始我就激励自
己，在新的环境中我要一切重新开始，人最重要的不是反省
自己，而是知错就改，我相信改变自己任何时候不会晚。我
最弱的学科就是英语，基本单词都说不下来几个，从第一天
军训开始，我就把单词写在纸条上，每当教官让我们休息的
时候，我就会把纸条拿出来背一遍，每天十个单词，虽然不
多，但是对我来说是我走向学习之路的开始，就这样，我对
英语渐渐没有恐惧之感了，给我印象最深的的是开学典礼的
时候，学校给学姐学长们颁发奖学金，那时候我坐在下面和
其他同学一样是羡慕，更多的是觉得那种至高无上的荣誉对
于我们来说真的遥不可及，但是我觉得只要我去努力，哪怕
取得再少的成绩我也不会愧对自己。怀揣着对知识的渴望和
对未来大学生的向往，我对每一堂课都很重视，都会争取坐
在第一排，希望能听得更清楚，和老师更好的互动。说实话
有的学科和老师我也不是很喜欢，刚学微积分的时候都过来
半个学期了，自己还一塌糊涂，除了课上没好好听讲外，课
后也没有复习，我想知识是可以征服的，不能征服的只有自
己，后来的几天一有时间我就在图书馆泡着做数学题，不到
三天的时间半个学期的东西我已经全部掌握了，在后来的期
末考试中打了96分。从这以后我更加坚信，要想取得进步，
首先征服的.是自己。知识和难题并不可怕，可怕的是懒惰。



开始时的大学生活就是三点一线，外出都很少，早上8点上课，
我三四点钟就起来背英语，6点寝室楼开大门，我就毫不犹豫
的冲到自习室学两个小时再去教室上课，晚上不到九点半决
不回寝室，当时七公寓里还有自习室24小时有电，每天我回
到寝室洗漱后再去自习室待一会，到12点左右再回去睡觉，
那时候同学们都笑我是拼命三郎，我知道他们是关心我的身
体，但是只有我自己知道我一点都不觉得累，因为我心中的
信念，既然选择的重新开始，我就要取得成绩，由于那时候
我对韩语也很感兴趣，所以我课余的消遣的事就是自学韩语，
大一第一个学期下来除了学习成绩有所提高外，最让我欣慰
的是我背完了两本两本英语字典，并且能看懂简单的韩语文
章了。那时我越来越理解“世上无难事，只要肯攀登”这句
话的意义了。人生之路漫长坎坷，旅途中充满了成功与失败，
布满了玫瑰与荆棘，在艰难跋涉中，我们选择了成功，同时
也选择了失败，成功与失败，只是人生道路上的两个岔路口
而已，其关键在于我们的选择。

大一的时候我的所有的精力都放在了学习上，在班级和学校
不担任任何的职务，也没参加什么社团，渐渐的我发现我认
识的人有限，几乎没什么朋友，因为每天填充我大脑的只有
学习，连逛街对于我来说都是很奢侈的事。甚至有的同学的
名字我都不知道，我几乎是独来独往，马克思哲学中说：人
是社会中的人，人不可能脱离社会而存在。我也觉得自己越
来越孤独，觉得自己的学习方法和生活方式有问题，但是如
果交朋友一定会占据学习的时间，我想在学习和生活上我一
定要找到一个平衡点，鲁迅先生说，人生得一知己足矣。我
想我应该多交些朋友，能相互鼓励，相互帮助，共同提高，
这样不仅不耽误学习，反过来更会促进我的进步，后来在我
的日程上有了和同学一起打水，一起吃饭，一起逛街的时间，
我的心情也好了很多。我把学习和休息的时间重新做了安排，
好的心情和休息促进了我的学习，使我总能保持好的精神状
态，在课上认真听讲，思路和老师一起走，每堂课都争取坐
到前排，这样我的学习效率也得到了提高，在大一结束的时
候我觉得自己收获了很多，收获了知识，也收获了朋友。



理想演讲稿格式篇五

大家好，我演讲的题目是：大学成就梦想的地方。

请同学们勇敢地告诉我，你们想成就自己心中的梦想吗?中国
古代军事家孙武曾言：将者，智、信、仁、勇、严也。今天
让我们在他的指引下去实现我们心中的梦想。

一、大学生的“智“

作为一个大学生，手中把握着自己的未来。如果没有过人的
智慧，那么他的未来必定是暗淡无光的。那么我们如何在大
学中实现自己的智呢?李开复先生曾经在给大学生的信中指出
大学生要具有自修之道，能够做到举一反三甚至是无师自通。
这恰恰需要我们自己合理的管理和利用资源与时间，使得我
们能够在大学中成为真正的智者。

二、大学生的“信“

“信“是为人处事的根本所在。“信“虽无形但却是一种宝
贵的财富。我们要想处理好自己的人际关系首先要做到信，
我们永远喜欢和信守承诺的人成为真心朋友，而且这样的真
心朋友在你日后事业上给你的帮助永远是金钱不能够代替的。

三、大学生的“仁“

“仁“最初是中国儒学中最基本的一个观点，现在可理解为
待人友善，作为一名大学生，我们应该在生活中友善的对待
每一个人，也许他现在并不出色，但是你并不能预知五年之
后、十年之后他是否是你的老总。

四、大学生的“勇“

我们大学生要勇敢的面对各种挑战。勇敢并不是心无畏惧，



而是心怀畏惧也已依然向前!在学习与生活中，当遇到困难和
非议时需要“勇“，这个时候的“勇就是能够不畏艰难险阻，
始终坚持自我向正确的方向前进;而在学习生活中遭遇失败之
时更加需要“勇“，这时的“勇“则是不抛弃，不放弃，能
够站起来重新走向成功。

五、大学生的“严“

作为大学生，我们要严格要求自己。能够日省吾身，见贤则
思齐，见不贤则内自省，同时谨言慎行，不放纵自己。还要
拥有坚定的毅力和不变的恒心，这样的人才是距离成功最近
的人。试想一个人朝秦暮楚，一日三变，成功怎么会眷顾于
他?上苍只会眷顾那些拥有不变的恒心的有志之士。

现在，为了我们心中的梦想，请大家跟我一起喊出这五个字，
我喊一个大家喊一个(来，让我们一起喊)：智、信、仁、勇、
严。

谢谢。

理想演讲稿格式篇六

大家好！我是来自经济管理系会计1101班的唐崧菱，我演讲
的题目是“理想”。

最后我想用这句话来结束今天的演讲：“少年智则国智，少
年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄于
地球，则国雄于地球。愿每一位少年都怀抱着自己的理想，
在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进！

我们常说：“你的理想决定你成什么样的器。”我认为，我
的理想不能完全主宰我的命运，科学家不是靠空想就能当上
的，我们需要有志，无论是幼年、青年、壮年还是暮年，都
要勇于探索、勇于尝试、勇于奋斗。伟大的政治家兼军事家



曹操也曾说过：老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已。
我们要为我们的理想、我们的愿景去奋斗，那么，奋斗的目
标和方式呢？在中学生中走红的作家韩寒因为在“七门红
灯”之下落榜，因此极力去讽刺我国的应试教育，我个人则
认为，应试教育的“利”大于“弊”，这种制度淘汰了太多
太多人。正所谓“吹尽黄沙始到金”，留下的一定是会闪光
的。那么，我们就不能在滔滔的学习潮流中被冲下下游。我
们常说“力争上游”。我个人则认为为理想而奋斗之一场人
生中的战役。我们要与不良的习惯战斗，为了我们的荣誉而
战，为了我们的理想而战，为了我们的愿景而战。我的理想、
我们的理想将会在这场意义重大的“战役”中褪尽浮华！

理想演讲稿格式篇七

时光荏苒，岁月如梭，时光这个小偷已经在我们这里悄悄地
偷走了了我们十多个年头了，而今，我们走进了大学的大门，
我们的岁月不再青葱，我们的肩膀也将变得更加沉重，有人
说大学是天堂，也有人说大学是颓废滋生的温床，可是如果
让我说的话，我认为大学其实是我们放飞理想的发射台，我
想在这里振臂高呼“我有一个梦想”。而我们的梦将从这里
开始起航!

朋友们，我们十二年的寒窗苦读却换来的是一份我们并不如
意的通知书，我相信在我们每个人的内心深处都存在着一个
不甘平庸的灵魂!十二年啊十二年，我们也同样走过了十二年
机器般的生活，中国这样不重视人个性，机械化，工厂式教
育将我们每个人相互区别他人的特质都无情的扼杀了，并且
毫不留余地扼杀!

我们知道，我们每个人都应该得到尊重，因为我们每个人都
是一根会思考的芦苇，可是我们生在中国，十二年的机器生
涯却只能由一场考试而终结。我想是时候磨平我们身上的棱
角了，是时候脱去我们生硬的外衣了，是时候真真正正地做
一个头顶天脚踏地的人了!



一个人之所以区别他人，就是因为他和别人有很多差异，而
十二年以来我们的教育制度一直都在致力于消除这种差异，
换句话说我们都被迫地在对自己的灵魂和生命执行着“凌迟
处死”的刑罚。其实这是一种无奈，这是一种自杀，这也是
教育制度的悲哀。它扼杀了每个人的天性!朋友们!是时候结
束这种自残的恶行了，就在我们的大学!

我们走过了小学，走过了初中，走过了高中，而今我们要的
是度过大学，我们不能只做自己生命的旁观者，我们要做生
命的舵手，我们掌握自己的航向，我们要做我们生命的参与
者和开拓者!有些人并不喜欢把自己灵魂和精神地位摆放在第
一位，他们忍气吞声，到头来或许会得到所谓的成功，我想
这些成功是不能被我们称作为成功的，那只是一堆发臭了的
精神损失费罢了!

一个人不需要永远活着，但是他需要每时每刻都要活出自己!
遵从自己内心的声音，遵从自己内心最初梦想!朋友们，大学
我们不需要没有思想而冷冰冰的工具!如果我们仅仅只是听从
我们的行为和现实的谗言，那我们还不如去做一头整日吃饱
而坐等开刀的猪呢，如果我们仅仅只是受行为和现实的教唆
而不顾我们灵魂的归宿，这是一种罪，是一种对自己灵魂的
背叛!如果我们只是一贯的忽视我们的思想和灵魂，给我们的
外表涂上“梦想”的伪油彩的话，那么这无疑是对“梦想”
这两个字的侮辱和亵渎!

为了我们的大学我们的梦奋斗是个艰苦耕耘的过程，在这期
间必然充满了诱惑和不公平，朋友们：你可以选择做自己，
坚持自己的道德底线，守卫住自己的那份从未被污染的，清
高的处女地。你也可以随波逐流，做一个社会需要的人，处
事圆滑，得心应手!

但是朋友们，我想在大学中为“梦”奋斗是光荣的，是神圣
的!最后你到底会选择哪一种方式，我希望你们自己心里有自
己的想法!关于选择，我只想说：清高是一杯苦口的良药，虽



然它会让我们格格不入，备受别人排挤，但是它至少让我们
还是我们自己!苟同固然是游荡在小社会中的万金油，但是它
会让我们失去自己灵魂的脊椎，别人提起我们——我们就人
模人样!别人若是将我们放下——那只是一堆没有思想的脂肪
罢了!

朋友们，我们是三本，我们交了最贵的学分，我们吃着贵而
且难吃的饭，我们寄居在外聘老师的灵魂下，我们没有一个
完整的属于自己的精神家园…难道我们的灵魂和别人比起来
就真的如此下贱吗?不!我想答案是否定的!因为每个人的灵魂
都是平等的!我想在我们每个人的内心深处都有一个躁动不安
的心，它曾经努力过，它也曾经彷徨过，其实它只是在放弃
之前没有选择继续坚持而已!

谢谢大家!


