
2023年青春有为奋斗有我强国有我 青春
有为强国有我演讲稿(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

青春有为奋斗有我强国有我篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

我们期待“五四的火炬”再次为国家与民族的发展注入青春
的能量，激励新时代的广大青年，紧紧围绕社会主义核心价
值观，向上、向善，在中华民族伟大复兴的征程中谱写新的
青春乐章。

少年强则国家强。回顾历史，青年是时代进步最活跃的因子。
救亡图存、振兴中华的美好意愿，促成了“爱国、进步、民
主、科学”的“五四精神”，历经近一个世纪的薪火相传，
在时代变迁中始终激励着一代代年轻人，并成为当前青年群
体建设富强民主文明和谐的社会主义现代化国家、实现中华
民族伟大复兴的有生力量。

青春如同奔流的江河，每一代青年都有自己的精彩和梦想，
镌刻下独特色彩的成长经历和奋斗历程，在不同的历史阶段
创造永不磨灭的价值。当“五四精神”的价值追求汇入社会
主义核心价值观，广大青年以此作为基本遵循，积极投身向
上、向善的践行，让青春的追求化为激励全社会的蓬勃朝气，
鼓舞更多人矢志不渝奋然前行。



向上、向善，激浊扬清弘扬社会正能量，是当代中国青年的
突出特点。在自然灾害发生时，青年人冲在前头、捐款捐物，
志愿服务在前线；在国家建设中，青年人走南闯北、挥汗如
雨，创新创业在基层；在实现中国梦的奋斗中，青年人锐意
创新、敢想敢干，为落实“四个全面”而拼搏。正是当代青
年发挥向上、向善的力量，助推社会取得最大共识，激励人
们携手奋进。

成长意味着担当。青年人向上、向善的自觉，既是对社会主
义核心价值观的践行，也是“五四精神”在新时代的延续。
今天，纪念“五四”，召唤着青年人的历史担当。在党的领
导下，当代青年人就是要勇当走在时代前列的奋进者、开拓
者、奉献者，下得苦功夫、求得真学问，扎扎实实干事、踏
踏实实做人。

当前，大众创业、万众创新的号角已经吹响，新的使命正在
召唤着青年一代。不嫌基层偏远，不怕创业艰难，不惧失败
挫折，实干的汗水与创造热情将让青年人的肩膀更加坚实，
更有力量。

“没有比脚更远的路，没有比人更高的山”。当代青年不断
汲取“五四精神”的养分，用社会主义核心价值观塑造向上、
向善的价值追求，继承中华民族优秀传统文化，体现时代精
神，这是中国综合实力不断增强的意志基础，更是中华民族
生生不息昂扬奋进的内生力量。怀揣向上、向善的力量，广
大青年必将在实现中国梦的伟大实践中创造属于自己的精彩
人生。

青春有为奋斗有我强国有我篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！



我是来自xx市xx班的xxx，今天我演讲的题目是“请党放心强
国有我！”

在庆祝中国共产党建立xx周年大会上，共青团员和少先队员
集体致辞中的一声声“请党放心，强国有我！”，催人奋进、
震撼人心。

我的太姥爷、姥爷都是老党员，从小姥爷就告诉我，没有共
产党，就没有新中国。他们推翻了压在中国人民头上的三座
大山，带领着中国人民走向光明。中国共产党历经沧桑，_年
翻天覆地。在党的带领下，我们站起来、富起来、强起来！
中华民族的面貌从此焕然一新！何其有幸，生于华夏，见证
百年！

作为祖国未来的接班人，我要从学好每一门功课做起，学好
语文，用最美好的语言歌颂我们伟大的祖国；学好数学，用
数学知识为我们的国家建设更好的服务；学好英语，用英语
讲好中国故事、传递中国声音……作为一名新时代的莘莘少
年，“少年强则国强”，只有我们不断的强大自身，才能给
祖国繁荣建设道路上添砖加瓦，为实现中华民族伟大复兴奉
献青春力量！

请党放心，强国有我！我的演讲到此结束，谢谢大家！

青春有为奋斗有我强国有我篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律；有人说
青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

xx年前，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立和富强，



一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精
神，表现出青年人对我们民族炽热的爱，对国家前途和命运
的关注，表现着青年人的责任和使命。

今天，我们这一代青年人有幸生活在改革开放的大好时代，
有幸站立在世纪和千年交汇点上。我们是幸运者。面对新世
纪，我们责任重大。我们回顾发扬“五四”精神，认真思索
着，自己应该拥有一个怎样的青春，怎样的人生。记得，最
初开始认识“五四”是从小学的历史课开始的。

那时，老师讲到“五四”运动，向我们讲述帝国主义列强对
中国的种.种欺凌，讲述青年们为祖国不惜献身的种.种壮举。
当时，我们虽然还不能完全理解其中的深刻道理，但有如一
丝曙光照亮蒙昧的荒原，我们幼小的心田中已播下了爱国的
种子。

是啊，我们不小了，我们不能永远停在父母宽大的羽翼下避
风躲雨。今年的五月四日，我们将参加成人宣誓仪式。那意
味着我们将要同父辈们一起，共同撑起一片蓝天。

长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，
也少些责任感。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更
安逸。但这决不意味着我们可以放松身上的努力，减轻肩上
的责任。

是的，责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中
华，建设家乡，我们是不会退缩的。

李大钊曾在《青春》一文中写道：“冲决历史桎梏，涤荡历
史之积秽，新造民族之生命，挽回民族之危机。”今天的我



们虽然无需面对国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但我们面
前的任务同样艰巨。

我们应该努力成为鲁迅所说的“创造人类历史上从未有过的
第三代。”“位卑未敢忘忧国”，以天下为己任，青春热血
献祖国，顽强地努力，无私地奉献，为祖国的繁荣昌盛贡献
自己的全部智慧和力量。我们今天是桃李芬芳，明天是社会
的栋梁，要掀起中华腾飞的巨浪。

青春有为奋斗有我强国有我篇四

大家好！

请党放心，强国有我，我们要做新时代的追梦人。

新的百年，中华腾飞，梦在前方，意气高扬。

在祖国发展的这几十年时间中，经历过无数艰难险阻与困难，
但在一代代优秀共产党员的努力下，我们拥有如今这个幸福
美好的新中国。_年七月一日是中国共产党的生日，也是我们
伟大党的一百岁生日，在这百年的征程中，可以说如果没有
共产党，就没有如今的这个新中国。

7月1日上午，庆祝中国共产党成立xxx周年大会在天安门广场
隆重举行，_发表重要讲话。百年恰是风华正茂，正需要青年
一代人以梦为马，追赶“日月”，奔赴“星辰”，破浪前行，
为下个百年贡献自己的青春力量。

强国有我，做志存高远的破浪者。百年的逐梦路上充满了挑
战、布满了荆棘，但中国共产党人始终坚信“星星之火，可
以燎原”。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”青年有
理想、国家有希望，我们要始终守牢坚定的理想信念，把_作为
“指明灯”，奋力追逐“中国梦”。在这个大有可为的新时
代，作为青年人，要勇敢攀登，做到同心向党、真情为民，



纵使脚下的路有千难万阻，也要胸怀强国之志，肩负起时代
重任，与梦想共同奔跑，用实干淬炼青年人的“铁肩膀”，
用担当挺起青年人的“硬脊梁”，谱写一曲热血激昂的青年
舞曲。

强国有我，做学思践悟的破浪者。百年峥嵘岁月，中国共产
党人始终坚持在探索中悟真理，在实践中守初心。“学而不
思则罔，思而不学则殆。”作为年轻一代，我们要发扬
好“建党精神”，充分利用好共产党员网、学习强国等“线
上供能平台”，经常性充电续航。在探求真理的路上，要做
到降低姿态、放下架子，深入基层、深入群众，联系实际、
联系实践。常言道：“三人行，必有我师焉”，真正做到善
学善思、学以致用，接好青春的蓄力棒，成为素质过硬、业
务过精的社会主义接班人，绘好一幅气壮山河的求知画卷。

强国有我，做不懈奋斗的破浪者。百年风华正茂，中国共产
党人始终坚持用发展的眼光看问题，攻坚克难、无畏艰险、
勇往直前，翻越了一座又一座大山。同志说过，奋斗是青春
最亮丽的底色，幸福是奋斗出来的。奋斗是的“强心剂”，
实干是的“定心丸”。踏上征程再出发，青年人必须要拿出
奋斗者的姿态，撸起袖子、甩开膀子加油干。要有久久为功
的韧劲和脚踏实地的干劲，敢啃硬骨头、敢接烫山芋，逢山
开路、遇水架桥，在逐梦路上行稳致远。只有这样，理想的
花才能开满现实大地，才会结出丰硕的果实，才能实现中华
民族伟大复兴的“中国梦”。

梦在前方，路在脚下。站上新的征途，让我们扬帆起航、乘
风破浪，用青春力量浇灌出新的篇章。

谢谢大家！

青春有为奋斗有我强国有我篇五

在座各位：



首先祝大家五四青年节快乐！今天我的演讲稿题目是“从心
做起，真诚相待”

记得在我的孩提时代有着这样的记忆：因为生病，心急如焚
的父母把我送进了医院，本来就对医院有恐惧感，刚一进医
院大门，就一直哭嚷着要回家，医生还说需要打针，于是在
爸爸妈妈软硬兼施的诱逼下，来到了打针的地方，就见有位
阿姨穿立脚点白大褂，戴着白口罩，头上还戴着一顶白色的
帽子，全身上下都是白色，一手举着针，一手拿着棉签，面
无表情地来到了我的面前，我越发害怕，吓得一直往后退，
虽然被父母强行按住身体，但还是不停地扭动，就这样，折
腾了老半天，那阿姨急了，大嚷道：“你再动，再动就给你
多打几针！”还边责令母亲将我按得动弹不得，现在想来，
如果当时那个护士不是那么隐，而是微笑症鼓励我，也许我
就不会那么害怕了吧！

随着时光的推移，我慢慢地长大了，面对人生选择时竟然也
戏剧化地做了一名护士，成了人们眼中的“白衣天使”，当
我成为儿科护士的第一天起，我就告诉自己说：既然我也是
一名儿科护士，就一定要用我的微笑来面对生病的孩子，改
变我孩提时脑海中那咱面无表情，看上去让人生畏的护士形
象。

前不久，有一位6~7岁的小男孩的一句话让我更坚信我这样做
是对的。第一次给这个小男孩做治疗的时候，我就像平时一
样面带微笑一样走进病房，他就总是盯着我看，到了第二年，
他哭吵着奶奶要找我给他打针，听他奶奶说本来有护士准备
给他打针的，可他硬是不肯，握着小拳头不让人碰，偏要找
我，于是我就去了，他看到我之后竟然不哭了，只是乖乖地
伸出两只小手由我挑选，我很诧异，为什么这个小男孩会有
这样的举动，但当时没有问，只是在思考，接下来几天的治
疗都由我为他进行的，可由于工作忙，打完了他的针，我便
忙着我自己班上的事儿去了，好久没看到我，他就说打针的
部位很痛，要奶奶找我去看他，我去了之后，边微笑着轻轻



抚摸，边细声问道：还痛吗？他眨眨眼望着我说：不痛，其
实一点都不痛。到了他出院的时候，我就问他，为什么每次
打针都找我，而他说了句让我非常感动的话，阿姨，因为我
想看见你对我笑。

“三分治疗，七分护理。”于是我越来越能够感觉出护理工
作的重要必。曾经有人说过。“拉开人生帷幕的人是护士，
拉上人生帷幕的人也是护士。”是啊，在人的一生当中有谁
会不需要护士的细致关心和悉心照顾呢？“护理工作是一门
精细的世术。

“护士要有一颗同情的心，要有一双愿意工作的手。”新时
代的护士是会用她们的`爱心，耐心，细心和责任心解除病人
的病痛，用无私的奉献支撑起无力的生命，重新扬起生的风
帆，让痛苦的脸上重绽笑颜，让一个个家庭都重现欢声笑语。

人们常说：“眼睛是人类心灵的窗户”，人类情绪中的喜怒
误用东都可以从眼神中表现出来，而人们更希望看到的是医
务工作者炽热的眼神和那张被蒙在白色口罩后面真诚的笑脸，
要塑造一个城市的新形象，离不开各行各业的形象建设，更
离不开一个个行业的新变化，卫生部门作为“窗口”行业影
响和反映了一个地方的新形象，要塑造医务人员新形象，离
不开医生护士的共同努力，必须要以敏锐的洞察力和灵敏的
观察力，弃旧图新，锐意进取，并要有顽强的意志和坚忍不
拔的毅力，脚踏实地，奋力拼搏，不断地完善自己，充实自
己，解放思想，转变观念，善于学习，借鉴，取长补短，实
践着护理模式由个案护理，小组护理到功能制护理，责任制
护理及现在的系统化整体护理，不再是像以前那么单纯的头
痛医头，脚痛医脚，而是将病当作一个整体的人来进行护理。
这每一个新的工作方式都是在原有护理工作方式的继承，者
是为了让病人得到更全面，更整体，更系统化的服务！

作为新时代的护士，作为xx医务人员中的一员，我一定顺应
时代的要求，坚持不懈的努力，为塑造xx医务人员新形象贡



献一份力量，为提升xx医务人员整体形象建设增光添彩，紧
跟卫生改革发展的步代，为实现xx在中部地区崛起的宏伟大
业而努力奋斗！


