
2023年亲子阅读家长们的心得体会 亲子
阅读心得体会家长篇(模板8篇)

军训心得可以帮助我们回顾整个军训过程，总结其中的经验
和教训。接下来，我们一起来看看一份优秀的教学反思范文。

亲子阅读家长们的心得体会篇一

亲子阅读中让我感触最深的是贵在坚持。在我儿子很小的时
候我就给他买各种图书，但是受电视节目和电脑的诱惑，有
些书籍并没有得到及时的很好的利用，所以我们要制定一个
合理的目标和计划，将亲子阅读进行到底。

平时，坚持亲子共读，给孩子树立良好的阅读榜样。涓涓细
流汇聚浩瀚，滴滴微水蕴成大海。培养孩子读书的习惯，身
教的魅力不可低估。言教不如身教，要让孩子有良好的阅读
兴趣和习惯，家长必须以身作则。孩子与父母朝夕相处，父
母的言谈举止对孩子对孩子事事处处起着潜移默化的熏陶作
用，中国有句古话：“潜移默化，自然似之”。阅读也是这
样，做父母亲的如果热爱阅读，孩子也一定会喜欢上阅读，
和孩子一起读书，一起快乐、共同成长。

尽可能给孩子提供更多的阅读机会和形式，孩子阅读的时间
不能只局限于家里和学校里，也不仅仅是阅读书籍，逛书店
是我们母子周末经常要做的事情，在书店看一会儿书，每人
都选择一些需要的书本，让孩子感觉阅读是生活中必须的事
情。孩子的注意力容易转移，一定要采用有趣的方式，吸引
她们的注意力，可以采用故事与音乐组合法、故事游戏法、
延伸想象法、角色扮演法等，让孩子有间接或直接的体验机
会。

把阅读选择的权利交给孩子，尽可能为孩子提供轻松自由的
阅读环境。阅读是一种求知行为，也是一种享受。因此，家



长除了需要对真正有害于孩子的书刊进行控制外，不应对孩
子所读书刊的内容、类型和范围进行人为的约束和控制。通
常，孩子所读书刊的内容范围越广越好。一般说来，大部分
孩子在阅读内容的选择方面已有自己的爱好和兴趣。对此，
家长应注意观察、了解和引导，不宜过多地干涉。

总之，阅读能给孩子带来愉悦感，阅读，对孩子的语言发展，
对文字的理解能力，运用语言的能力的培养都是非常有益的。
另外，好的读物，能丰富孩子的心灵，扩展孩子的视野。关
于阅读，一定还有很多好的方式和方法，只要我们有一颗爱
孩子的心，不断探索，不断思考，一定会引领自己的孩子成
功的走过这个语言的关键期。希望通过我们的努力能让孩子
有一个良好的阅读习惯，从而塑造自己良好的人格。

亲子阅读家长们的心得体会篇二

读书的益处人所共知，让孩子从小养成爱读书的好习惯，这
是每个家长和老师的'良好愿望。从各种渠道获得的亲子阅读
的方法，都应当是别人的。无论是专家的建议还是其他家长
的经验，是纸上得来的。这些成功的建议和经验，应用到自
己的孩子身上，还需要在实践中不断总结经验教训，探索适
合自己孩子特点的方式方法。“纸上得来终觉浅，绝知此事
要躬行”。所以，我觉得，在亲子阅读过程中（当然，在教
育孩子的其他方面也一样），“纸上得来”是充分条
件，“躬行”则是必要条件。

进入二年级以后，我们和孩子一起阅读了《小猪唏哩呼噜》
（全套八本）、《长袜子皮皮》、《木偶奇遇记》、《安徒
生童话》、《电话里的童话》等书。在阅读的过程中，采用
过不同的方法。比如，孩子和妈妈每人一段；孩子读完讲给
爸爸妈妈听；孩子自己阅读并画出精彩的词语。不同的方法
起到的效果不同，每人一段的方法，确实能够直到督促孩子
读书的作用，但也容易使孩子形成“读书是爸爸妈妈的事”
这么一种想法；读完讲给家长听这种方法，很有可能导致孩



子阅读不细致；画词语这种方法，可能会使孩子过度关注好
词好句，而忽视了阅读的内容。所以，我们在亲子阅读的过
程中，一般是交替使用这几种方法。

“书读三遍，其意自见”，在亲子阅读的过程中，一本书多
读几遍是很有必要的，这个道理，早在一年级的时候，班主
任郭老师就讲过了。我们在和孩子一起阅读的时候，没有很
好地把握这一点，给孩子讲得过多，让孩子自己领会的太少。
这方面，是需要改进的，今后我们准备有计划地让孩子把原
来读过的书再读两遍。在读其他书的时候，尽量引导孩子三
遍读书的习惯。

总之，一分耕耘，一分收获，在教育孩子上，每个爸爸妈妈
肯定都不吝惜自己的付出。专家的建议，他人的经验，对于
我们教育孩子来说，是很有价值的。但这些都只是纸上得来
的，不一定适合自己的孩子。所以，纸上得来再躬行，应该
是正确的态度。

亲子阅读家长们的心得体会篇三

《三国演义》这本小说主要向读者介绍了东汉末年群雄逐鹿，
诸侯割据的一副副历史画面。

小说中出色的谋士比比皆是，最使我敬佩的是诸葛亮。他上
知天文，下识地理，三教九流，无所不通。他后来投靠刘备，
为刘备夺荆州、占益州。刘备死后，诸葛亮有12年独揽大权，
他完全可以做第2个曹操，称王称帝、挟天子以令诸侯，但他
终其一生并未取代刘禅。这足以表示诸葛亮对刘备的忠诚。

小说中的赵云武艺超人，真乃一代良将。他曾冲进袁绍营中
如入无人之境，大破袁绍。他也曾在万军之中单枪匹马救刘
备的`儿子，并杀了曹操阵营的五十四员名将，夺了四条长枪
和一把宝剑。几乎战无不胜、攻无不克。



书中的关羽不仅武功过人，而且义薄云天。他因一次战役被
迫降曹，但提出约定：他一但知道刘备的下落，就一定要去
找刘备。在曹操营中，曹操为了笼络关羽，经常送他金银珠
宝、绫罗绸缎，但关羽仍不变心，对故主忠心耿耿，并最终
回到刘备身边。

纵观《三国演义》中各路英雄豪杰，他们或足智多谋，运筹
帷幄;或骁勇善战，所向披靡;或忠心耿耿，义薄云天……各
自在自己的位置上干出一番惊天地、泣鬼神的伟业，造福一
方百姓，为后人留下一段段佳话，让人望尘莫及，徒生敬佩
之情。

唉，虽然东汉末年和英雄很多，但早已灰飞烟灭，成为历史，
可惜!可惜!

亲子阅读家长们的心得体会篇四

昨日晚上，我们一家三口读完了亲子读书计划的最后一本书
《钢铁是怎样炼成的》，这也是我印象最深的一本书。

主人公保尔是一位年轻的士兵，在一次战斗中不幸中弹，醒
来后他的下半身却瘫痪了，紧之后，他又双目失明。在这样
的状况下，他不气馁，把写作当成自己战斗的武器。看完之
后，我不禁感叹：这是多么坚强的一位战士啊!

正当我想入菲菲的时候，老爸的声音打断了我的思绪。他问
到：天天，如果你是保尔，你会为自己双目失明、全身瘫痪
而绝望吗?我没有回答但心里却默默地想：必须会。我有时候
不是个坚强的人，在遇到打击太大的事时就会坚持不住，想
到放下。但是，保尔却不这样，我看了一眼书面上那目光炯
炯、沉稳坚毅的保尔，继续想道：他在这样多的困难面前，
仍然笔耕不辍，投身于战斗之中。而我此刻的条件比他优越
得多，没有理由不像他那样坚强，轻言放下，于是，我拿来
早已不寄期望做出的奥数纸，开始攻克起来。



这个暑假，我喝爸爸妈妈还读了《鲁滨逊漂流记》和《汤姆
索亚历险记》，它们让我明白了凡事要乐观，勇敢地去应对，
在生活中要有一颗敢于冒险的心。

在这次亲子阅读活动中，我和爸爸妈妈都学到了很多，以后
我们要读更多的书，书中自有黄金屋嘛!

亲子阅读家长们的心得体会篇五

和儿子共读书有一段时间了，感悟颇深，在之前，一向认为，
读书是自己的事，只要我把书买给他，让他自己读，自己消
化，就能够了。但在和儿子共读的这段时间，明白了，共读
能够提高读书的质量，共读能够提高读书的乐趣。

捧起这些充满童趣的书，仿佛回到了童年。《长腿叔叔》是
和儿子最近共读的一本书。他要求一人读一段，就这样，我
和他共同走进了小茱蒂的生活。小茱蒂自小生活在孤儿院，
生活清苦，感受不到一丝的亲情，读到这儿地时候，儿子说，
我好想把我得到的爱分给她一点点，让她感受到家的温暖，
我挺诧异的，这么大点的小孩，还懂爱。随着故事的深入，
小茱蒂长大了，有人资助她上了大学，她开始了完美的大学
生活。当读到小茱蒂放假去做家教，而拒绝了长腿叔叔邀请
她到欧洲去游玩的时候，我问他为什么?他说茱蒂长大了，要
自力更生，我说：那你的感受呢?他说：长大了，就不能让爸
爸妈妈养着了。一刹那，我有了一丝的感动，儿子长大了，
书里浅显易见的道理他明白了。期望再以后的日子里，我和
他共同坚持共读。

写到这也就结束了。说点题外话吧，成人在纷杂的生活中，
难免受外界的、内在的环境影响，慢慢的失去了那份童真和
想象力，真心的期望，所有和孩子共读的爸爸妈妈们，都能
找到属于自己的，自己的什么呢?展开想象力吧!



亲子阅读家长们的心得体会篇六

我喜欢读书，我的儿子也喜欢读书。可是给孩子选择什么样
的书才对孩子的发展、身心健康有益，一直是我的困惑。现
代物质文明的发展，电视、网络对孩子的诱惑，在经济利益
驱使下的儿童读物，虽然孩子很有兴趣也喜欢读，可我觉着
很多东西对孩子的身心发展并不太好，甚至是有害的。而对
孩子真正有教育意义的书，孩子却又不喜欢。

学校开展新教育亲子共读活动非常有意义，让家长更加重视
孩子的课外阅读，调动孩子和家长阅读好书的积极性。为了
孩子的寒假过得更加愉快和充实，学校专门召开家长会议强
调亲子共读的意义和重要性，提供读书建议，并推荐相关年
级的阅读书目，使我们做家长的也有的放矢。于是，我和孩
子共同到书店选书，大体按照学校推荐的书目，再尽量由孩
子作主选书，这也极大地调动了孩子的积极性。儿子挑选了
《三毛流浪记》、《吹牛大王历险记》、《千家诗》、《奇
妙的数王国》等几本他喜欢的书。儿子买到喜欢的书便是爱
不释手。

按要求，我也与孩子商定每天写完作业阅读30分钟，孩子有
兴趣可多读一些。在孩子的阅读过程中，我发现孩子只是看
热闹，看里边的小故事，显然对语文知识能力的培养及教育
没起到多大作用，于是开始抽空和孩子一起读书。但是由于
工作忙，要全都与孩子一起读是很难做到的。于是我和孩子
比赛，谁有时间谁看，看谁看得快，谁看完一部分都要给对
方讲讲看了哪些内容。在阅读过程中，我和孩子互相讨论、
交流，提高了孩子的语言表达能力。有时间的时候我会给孩
子读一段，让孩子享受倾听的快乐。然后共同讨论书中的故
事、人物、语言让孩子养成了读书讨论、思考的习惯。以前
孩子读书是读书，懒得做笔记。我和孩子共同读书以来，我
们一起边读书边把看到的好词好句画下来，注重引导孩子记
录好词好句，让孩子逐步养成了用心读书的习惯，而不是光
看故事情节。一段时间坚持下来，孩子基本能做到边读边找



好词好句，读书也用心多了，这有利于提高孩子的写作水平。

亲子阅读家长们的心得体会篇七

亲子阅读在大多数家庭里都有，起源却是各有不同：有些来
自孩子对画面的迫切解读，有些来自父母的殷切期望，我家
开始亲子阅读的起因是孕前育儿教育。

当计划有一个宝宝之前，我和爸爸除了做好当父母的心理准
备，还到处学习如何可以孕育一个身心健康的宝宝。刀刀马
上七周岁了，但是亲子阅读的时间已经快8年了，这是因为当
他还在肚皮里东敲西打时，却能在每晚的九点安静下来听故
事，爸爸最初对着大肚皮讲故事还觉得很尴尬，但随着刀刀
一天天长大，阅读带来了翻天覆地的变化，同时也催促着我
们不断给他选择更好的书籍，逐步提高孩子的阅读能力、理
解能力、表达能力。下面具体谈一下我的感受，也算是给大
家个参考吧。

一、精神专注地与孩子共读：有时候懒了或者身体不舒服，
大人总想着快点照本宣科地读完，像完成任务一样，这样孩
子没领略内容的精彩，反倒学会了大人的敷衍了事。有次在
和刀刀读《青蛙弗洛格的成长故事》中《幸福的新年晚餐》，
我很想睡觉，迷糊地快速读，不可避免地读错了人物，刀刀
却是听的很认真，马上就纠正我，倒是让我难为情起来，马
上坐好认真地讲，并且随时提问他故事情节，刀刀都能一一
回答出来，可见故事内容真的深入他心了，他也能从故事中
明白朋友该如何相处。

二、选择适应阶段书籍：如果说胎教阅读对宝宝有作用，我
想可能让孩子养成了习惯，并非学到了具体知识，那么随着
年龄增长后，需要根据孩子掌握知识程度选择进一步学习书
籍，比如2岁前以鲜艳图画书为主，卡片书、绘本书为
佳。3-4岁以启发语言、理解感情关系为主，童话、儿歌、贴



纸书尚好。

三、在固定时间精读一本书：孩子们和大人一样，书籍多的
时候都不会一一认真阅读，走马观花翻翻，也起不到读书的
作用。对于比较好的书籍可以购买一套书籍，但是一周拿出
来一本或者3天拿出来一本，孩子会十分珍惜书籍的来之不易，
也会认真读每一个故事。《可爱的鼠小弟》系列绘本，我每
三天拿出来一本，读到最后都会故意引导刀刀下个故事的发
展趋势，让他对下一个故事展开自己的想象。

四、提供良好的阅读环境，父母要有更大的耐心：好奇、好
动、缺乏耐心和持久力是孩子们普遍的心理特点，年龄小的
孩子更加明显，通常都不能一本书从头讲到尾，一会翻到这
页说，一会翻到那页问，有时候甚至顾左右而言他。实质上
他还是对书有兴趣的，只是还没有养成倾听和阅读的习惯。
这就一方面需要我们父母有耐心，随时把孩子的注意力拉回
到故事中来，另一方面需要创造一个安静的环境，减少外界
的干扰。

五、最后就是需要持之以恒：当你用心坚持一段时间就会发
现孩子每天会主动要求读书讲故事，同时自己的讲故事的水
平也能得到提高。

亲子阅读让刀刀在语言方面有了很大提高，能清楚表达自己
的感情，耐心听故事，可以给爷爷奶奶复述某一个故事，让
爸爸妈妈下班到家弯腰等待他的亲吻，表达他的爱意。每天
让我们多一点时间与孩子共同阅读，多一点陪伴，拉近亲子
关系，培育身心健康的宝贝!

亲子阅读家长们的心得体会篇八

如何培养宝宝的语言表达能力，培养孩子阅读的兴趣是个不
错的选择哦。喜爱阅读的孩子的语言能力特强，在听、说、
读、写方面，远较不爱阅读的孩子高，孩子从书中领悟复杂



的意念，欣赏语言的美妙。

增进感情

亲子阅读有哪些好处，孩子自从懂事以来，最先接触的人，
就是父母，双方经由书籍的阅读，必能分享彼此的感动，在
无形中增进了感情。

学习协调沟通能力

早期教育期间，培养与同侪或亲长间的协调沟通能力，对于
孩子而言，是一项极为重要的事情，除了在日常生活中点滴
学习外，透过书本的阅览，从其中获得启示，也是一种很好
的方式。

增加知识

阅读可以使孩子涉猎多方面的知识，例如：文学、历史、地
理、科学、政治等，增广见闻，对学习大有裨益。

提升写作能力

亲子阅读有哪些好处，喜欢阅读的中小学生掌握了语言文字
的能力，往往超越同级同学，不必背诵、强记课文而能取得
好成绩，在校外考试也能取得佳积，因为阅读提升了写作的
能力。

经验传承交流

亲子间共读以彼此的生活经验做分享、交流及共同讨论，从
中获得想法与心得，同时相互解决问题与困惑。

休闲娱乐

亲子阅读有哪些好处，经由阅读培育出亲子间的正常的休闲



娱乐能力，因而避免花费过多的时间与精力在不当的活动之
上，达到健全身心之目的。

独立思考

亲子阅读有哪些好处，阅读可培养批判性的思考能力，书中
复杂的论证及情节，孩子都能边读边吸收，边分析边理解，
阅读让孩子具有独立思考的能力。


