
2023年初一珍惜时间的演讲稿 时间的演
讲稿(通用9篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

初一珍惜时间的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

和母亲一同翻开儿时的相册。时间，在奔跑，母亲笑着
说：“瞧，你小时候多可爱啊！现在一晃眼都长这么大
了！”母亲眼中有着对消逝岁月的叹息。似乎只是一念之间，
我便从一个不及桌子高的孩童，成长为1米65的少年，这些都
是时间的作品，而再看看身旁的母亲，眼角已有了细细的皱
纹。我蓦地看到了时间，时间是飞快长长的乌黑的头发，时
间的累积而加深的皱纹，时间是渐渐叠加的摞摞照片。

时间像是化学中的反应物，消耗掉些东西，却总会予以回报。
我仰卧在病床上，烦躁地抱怨着这弱不禁风的身体。屋内，
药香弥漫，母亲用木勺不停地搅拌，一边不时直起身来揉搓
着腰。母亲不顾工作劳累，下班后便成了我的贴身医生，坚
持中医调理。灶前，她总是叨念着。火光映红那微笑却显焦
急的面容，白发又如偷走时间的贼，尤为显眼。我看到母亲
的皱纹日益加深，身形已有些许佝偻。泪水在此刻飞扬出了
眼角，药箱随着时间熬煮渐渐化作翩飞的蝴蝶，浸入我的心
间，让我感受到母亲的细腻，绵软和甘甜。时间就这样偷走
了一位母亲操劳的岁月，却又加深了浓郁了亲情与深沉的爱。

“抽刀断水水更流”，时间亦是如此。那时，母亲还年轻。
画上淡妆，一身鲜艳红裙的她站在落地镜前欢快地转着圈。



裙摆在她的舞动下飘扬起来，形成一个优美的弧度。那时的
她，靓丽而充满活力，那时的我，内心向往着时间的雕琢，
也同她一样美丽。现在的我，已然长大，而现在的她，虽极
力挽留着曾经的年华，却无奈地看着发间增添的白发。我的
心间泛起一丝疼痛。时间是永不止息的，它变换着人的角色，
打磨着人的生命，不管你是否愿意。

时间的流逝带走了母亲光洁的皮肤，带来了我的成长。时间
规定着人生的长度，而在它面前，我们总是无奈的。我们所
能做的，只是牢牢把握住一份最美好的亲情，珍惜所拥有的，
逝如青春，逝如活力。

初一珍惜时间的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我发言的题目是《把握青春，珍惜时间》。

青春，是三月争奇斗艳的花朵，是七月缤纷的太阳雨；是十
月灼人的红叶。青春，是喷薄欲出的旭日，是竞相争渡的百
舸，是搏击长空的雄鹰；青春，是弹着欢乐的琴弦，是一路
坎坷奔向大海的小溪，是挺直躯干舒展满怀葱茏拥抱蓝天的
白杨。

青春如诗，灿烂如歌。此时的我们正值青春年华，譬如八九
点钟的太阳，正蓬勃向上。在血与火的革命战争年代，许许
多多与我们年纪相仿的进步青年，在国家危难之际毅然决然
地用他们年轻的臂膀，承担起救亡图存，振兴中华的重任。
为了挺直脊梁，为了不被宰割，他们前赴后继，把青春和热
血洒遍了革命道路，染红了自由民主的旗帜。

董存瑞、刘胡兰等无数革命青年用青春书写出“生的伟大，



死的光荣”的不朽诗篇。究竟是什么力量让他们不懈奋斗，
那就是年轻，就是任性，就是一种“天下兴亡，匹夫有责”
的责任感。

而如今，战争的硝烟早就被和平的钟声驱散，我们新一代的
青年将何去何从？整日沉迷于虚拟的网络，花费大量的时间
购物，抑或群居终日，无所用心。不，坚决不能，作为新一
代青年，我们有新的时代任务，新的梦想。小而言之，是为
了自己的前途更光明，大而言之为实现民族复兴而奋斗，少
年强则国强；少年进步则国进步。

但我们不能做言语的巨人，行动的矮子！而应言行一致，成
为一个大写的人。如何把握青春，实现梦想，关键在于惜时。
孔子说“逝者如斯夫，不舍昼夜”，富兰克林曾说，时间是
构成生命的材料。祖逖闻鸡起舞与时间赛跑，更有无数寒门
学子三更灯火五更鸡鸣发奋读书。时间对于我们来说，是短
暂而零碎的，善于利用零碎时间的人，才会做出更大的成绩
来。课间少讲一句话，少吃一点零食，饭后加快节奏，放假
少玩手机，日积月累，这些零碎时间的总和将会让你收获意
想不到的结果。

同学们，把握时间就如同鞠一捧清泉，你稍稍放松，它便从
你的指缝中滑落。莫等闲，白了少年头！我们应该牢记，我
们不再是一个懵懂的少年，我们长大了。

青春须早为，岂能长少年！同学们，珍惜青春吧！

初一珍惜时间的演讲稿篇三

时间是十分宝贵的每一个人做每一件事都需要时间，但时间
却依然来去世匆匆。

"补漏趁天晴，学习趁年轻"，这一句格言充分说明了现在的
学生们正需要充分抓紧时间来学习。翻开历史，能很好地利



用时间的人举不胜举。

牛顿是一个会利用时间的科学家。这是众所周知的。他充分
利用时间，连吃饭时都在考虑问题。正因为如此，他的科学
成就对整个人类产生了深过错的影响。

"悬梁刺股"也说明了古人利用夜晚时间学习。他们放弃休息
而学习，难道不值得肯定吗？

我们在这里并不是提倡大家不休息而死读书，而是提倡大家
应充分抓紧可以利用的时间，不要虚度年华。

相反，有的人不但没有充分利用时间，反而荒废时间。他们
整天东逛西逛，"做一天和尚撞一天钟"，得过且过，虚度年
华。这样的人，到最后便会一无所有。

今天，我们拥有优良的学习环境，不是更应该抓紧时间来学
习吗？只有充分利用时间且努力的人，才有资格说："我曾经
实实在在地生存过。"

作为二十一世纪的接班人，我们应学会充分利用时间。所以，
希望大家能充分抓住时间来改变自我，做一个成功的人。

初一珍惜时间的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

小时候，我爸出去讲课时，总会提着个公文包，里面装着给
学生上课的讲义，一支笔和两本自己在看的书。我在楼上看
着我爸一个人走在校园里，我觉得那时候我老爸最帅了。

有时候我会偷偷溜进他讲课的教室，看着他拿着粉笔在黑板



上写下漂亮的字。他的学生说他上课时总提起他女儿，我心
里总是甜滋滋的，老爸在我心中就是无所不能的超人。

那时候我很小，什么都不懂，老爸总是宠着我，给我讲故事，
陪我看动画片，答应一切我无理取闹的要求。而那时候我爸
总是一个人，但他一个人的样子最帅，我是这么觉得。

前一阵我爸查出肠胃有点毛病，要做个小手术。本来那天是
要一早就去医院的，我妈开会，我爸便一直等我到下午上课，
我和他一起出门，我上课，他去医院。

我和他一路走着，没有话。一直到分岔路口，他和我说了拜
拜，我不知道怎么回应他，就当拜拜了。走着走着，忽然听
见老远的一声：“路上小心啊!注意安全!”我转头一看，老
爸正朝我的方向挥着手。我心里暖暖的，忍不住笑，
说：“知道了!”又摆了摆手，老爸笑了起来，点了点头，转
身走了。

我站在原地看他，他还是一个人，手里提着个公文包。可他
变了，他头发白了，有些驼背。包里的东西已不再是讲义，
而是药。不知怎的，那曾经令我无比崇拜的背影如今竟变得
有些落寞。看着那陌生的背影，不知怎的，我的眼泪“唰”
的落了下来。我来不及伤感，赶紧擦掉眼泪，又注视着那个
背影慢慢，慢慢消失在我的视线里。这是怎么了呢?爸爸老了，
不知道上面时候开始我开始叫他老爸了，不知道上面时候开
始他头发上开始出现了第一根银丝，不知道什么时候开始我
不再因为他要出差而调眼泪了，不知道什么时候爸爸就老了。

而我呢，我不再是那个睡觉前要爸爸讲故事的小屁孩了。我
长大了，我变得出色了，我自己可以一个人完成许多事了，
我学会了体谅身边的人，珍惜一些东西，学会了为人处世的
道理。

时光总会在不经意间夺走你爱的人的青春，如果时间对于我



来说是春天，那对于老爸来说，就是冬天。它剥夺着他是生
命和青春。而我所能做的，就只有好好珍惜和他在一起的时
光。

初一珍惜时间的演讲稿篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是：《珍惜时间，努力学习》！

首先，我想跟大家讲一个故事，一个关于一分钟时间的故事。
有一次，一个青年向著名教育家班杰明请教如何才能获得成
功，他们约好了地点与时间。等到时间到的那一天，青年如
约而至，可是班杰明打开门的那一瞬间却让这个青年惊讶不
已，原来他的房间里乱七八糟，一片狼藉。看着青年惊讶的
表情，班杰明马上说到：“你看我这房间，太不整洁了，请
你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。”说完，不等
青年开口，他就关上门，一分钟之后，他再次打开门，并热
情的招呼青年进入了房间，此时青年看到的确是一切已变得
井然有序。青年在心里感叹班杰明的速度，可是，没等青年
人把问题讲出来，班杰明就非常客气地说：“好吧，你可以
走了。”青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地
说：“可是，我，我还没向您请教呢。”“这些，难道还不
够吗？”班杰明一边扫视着自己的房间，一边微笑地
说，“你进来已经有一分钟了。”“一分钟？一分钟”青年
人若有所思地说，“噢，我懂了，您让我明白了一分钟的时
间可以做许多事情，也可以改变许多事情的深刻道理。”向
班杰明道谢后，青年人开心地走了。

这是一个简单的故事，也是一个很耐人寻味，故事告诉了我
们一个道理，一分钟的时间非常恨短很渺小，但是却可以做
很多的事情，也可以改变很多的事情，我们的人生就是由无
数个一分钟构成，如果把握住每一分钟是我们人生活得有意
义的关键。所以同学们，珍惜时间，就必须从珍惜你的每一



分钟做起，从现在做起。只有把握好了生命的每一分钟，我
们才能踏上成功之路，攀上理想之巅，才能到达成功的彼岸。

“早岁哪知世事艰”，在当今社会，我们的生活很安逸舒适，
有些同学就走向了生活与学习的误区：抛开学习，恣意攀比，
沉迷幻想，徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最
短，最平凡而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的就是时
间。时间对每个人都是公平的，对每个人都是重要的，从古
至今，凡是为人类做出杰出贡献的人，他们都非常的珍惜时
间，他们都把握住了人生的每一分钟。只有缺乏意志、毫无
志向的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续；也
只有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在学校这个知识花园里沐浴着时代的阳光雨露，
享受着一流的学习环境，我们没有任何理由抛开学习而恣意
攀比，没有任何理由沉迷于物质而徘徊不前。对我们来说，
努力学习，这是我们成长的必修课，只争朝夕，这是我们义
不容辞的义务和责任。那么，你还在犹豫什么，就让我们从
这一分钟开始，刻苦努力、不懈追求，在学习的道路上将一
点一滴的知识积累，在人生的旅途中将一方一寸的风景珍藏，
实现自己的理想，让生命放射出灿烂而耀眼的光芒！

我的.演讲完毕，谢谢大家！

初一珍惜时间的演讲稿篇六

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！我是三（6）班的fxy。今天我演讲的题目是“抓
紧时间好好复习”。

首先要有条理。在家长的参与下，制定周密的复习计划，严
格执行，才能打一场有准备的漂亮仗。



其次，要注意方法。复习方法很重要。是系统审查，查漏补
缺，还是做题复试合适？仁者见仁，智者见智。但一定要根
据自己的情况选择一种科学恰当的复习方法。

第三，要好好学习，多提问。复习过程中，不要放过任何一
个难题。有疑问的时候，主动求教。俗话说，勤奋补不足，
熟能生巧。千万不要带着问题去考场，留下的只有伤心的遗
憾。

第四，珍惜时间。下周就要期末考试了。我们要争分夺秒，
主动复习，好好复习，快乐复习，永远不要在网络世界，游
戏迷宫，动画世界里浪费时间。

第五，要提高效率。只有心平气和，专心致志，才能事半功
倍，保证效果。所以，我们要努力做时间的主人，不要让半
心半意成为我们前进的绊脚石。

孔子说：可以古为今用，新为今用。我相信早起的鸟儿有虫
吃。只要你专心复习，就会得到满意的答案！

祝所有同学成绩好！谢谢大家！

初一珍惜时间的演讲稿篇七

大家好，我们演讲的主题是，高效学习，增加时间的厚度。

我们无疑处在人生最有价值的一段时期学生时代。我们可以
不作他想，在长达几年的时间内去汲取养分，为我们所筑想
的未来努力。故而我们都应去思考这样的问题如何更好的吸
取知识，让自己的储备更加丰富，如何才能更好地在这一段
时间里获得更多的知识。

答案显而易见，便是增加时间的厚度。而增加学生时间厚度
的最好方法就是高效学习。这简单的四个字蕴含颇丰。很多



人把高效粗浅地理解为刷题，认为题做多了便自然成霸成神。
其实不然，学习效率，究其实质是你真正的领悟、见解，而
并非完全等同于做题的量。然而这又不是完全否定做题，做
题的速度是学习效率的一个保证，一个侧面表现。

学习效率的另一个侧面是总结、思考。孔子说，学而不思则
罔。如果学习却不曾思考，那么我们所学的一切便会如同一
条意识含浑的河流，不自奔流而去，而反之，人生的厚度将
会增加一倍。所以当我们学习了一段时间后，不妨去问问自
己，我们掌握了什么，什么还不太熟悉，做过的题背景是什
么，思想是什么，哪些题属于一个类型，我需要怎样建立一
个思路，完整地做一道题？能这样去思考，去追问，才是真
正的举一隅而以三隅反，使效率的值达到最大。

我们之中好学者很多，他们会通宵挑灯，会两耳不闻窗外事，
一心只读圣贤书，他们中有些人成绩却不尽如人意，很多悠
哉游哉的同学却总能考出令人艳羡的分数，这便是效率的分
别。一味延长时间的长度，而淡忘时间的厚度，往往得不偿
失。而适当的闲适是高效的保证，抓住课堂，课后习题，是
高效的首要标准。把功做在有用处，是每一个有追求有理想
的同学必须去做的事。

老子说，慎始如終则无敗事。许多同学能够认识到高效的重
要性，却不能很好地坚持，自己很多年后便会后悔，会叹息。
而与其后悔，不如现在就去做，去努力地增加时间的厚度。

高效的重要，对每一个高三学子不言而喻，我们没有理由再
去浪费时间。就让我们高效学习，让这140天成为一笔财产。
让140天后的我们，成为一中高考史上的一个标杆，一道风景！
少儿部，高一高二的学弟学妹们，则应从始而终，高效学习。

我们的演讲到此结束，谢谢大家。



初一珍惜时间的演讲稿篇八

尊敬的老师、同学们：

大家好！

人们常说，“时间对每个人都是平等的。”这句话经常能给
我们鼓励，让我们明白，只要在别人休息的时候努力，我们
就能做的更好，就能收获更多！这样想着，时间的存在好像
拉平了我们人与人之间的差距一样，让每个人都变得有机会，
有肯能去凭借自己的努力和拼搏去改变人生，让自己不断的
前进！这是非常积极的一种看法。

再让我们来回想这句话，“时间是平等的”。是啊，是平等
的，不是偏爱的。为此，你付出了多少，就能从时间中收获
多少。正是因为时间的平等，才会有了成绩的不等。才会有
了我们能在成绩上的差异！

优秀的同学不一定天生就是优秀的，但他在后天的学习中的
一定有抓紧时间去努力，去学习的！相反，成绩差的同学也
并非不聪明，但大部分同学，没有将精力和时间花费在学习
上！时间品等，所以它给我们的回报也是平等的。

在现在的生活中，并不是所以的努力都一定都能得到回报，
但学习却不一样。我们的学习不为任何人，只为我们自己！
我们因为学习成长，因为学习变得有能力。我们为学习所付
出的时间，会变成自己的能力，永远的留在我们的身上！这
就是我们为什么要学习的原因。

各位同学，希望我们无论在何时都要牢记，“时间是平等
的”，所以它不会为你停留，也不会对你偏袒。我们能做的'，
只有抓紧时间，抓紧每一分、每一秒，全部投入到学习中去，
让我们打拼出最美好的未来！



我的演讲结束，谢谢大家！

初一珍惜时间的演讲稿篇九

亲爱的老师，敬爱的同学：

大家好!

同学们，生命是什么?让我来告诉你吧!生命只有一次，生命
是要经历一分一秒的时间，和时间做朋友，和时间一起旅行!

在平常的时候，你会感觉到时间特别多。据我的计算，一天
有八万六千四百秒。你在上课的时候，总会觉得时间过的很
慢，当你在玩的时候，却觉得时间过的很快。因为上课时，
你根本就是在认真听讲，没注意时间。在玩的时候，你很在
乎时间。

在这个世界上，时间对每个人都是公平的，只是有些人活的
态度和看法不同罢了。

时间是要自己去珍惜的，时间是不会因为你是百万富翁而让
你多活一秒，也不会因为你没对社会做贡献而让你少活一秒。
时间是要靠自己的努力所珍惜的，而不是靠几个钱就能买时
间。俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间
是买不来的。

作为一位学生，我们应该怎么珍惜时间呢?很简单，只要你每
天好好学习，天天向上，勤奋学习，不怕吃苦，不浪费1分一
秒。一回到家就做作业，不对着电脑，不对着电视，认认真
真的做。一有作业就拿笔写，争取在学校里就完成，这样，
在家里就可以复习了。

上课时不开小差，不做小动作，不带和学习无关的东西，这
样，你的学习才有价值。



所以，同学们，我们要做一个聪明的人，珍惜时间，不要虚
度光阴，人的生命只有1次。有些人活的时间很长，但碌碌无
为，没人记住他;有些人活的时间虽然很短，却有一番大的作
为，人们就记住了他。所以，我们要抓住现在的分分秒秒，
成为国家的栋梁。


