
高三演讲稿 搞笑课前三分钟演讲稿(模
板5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

高三演讲稿篇一

你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，甚至愿意
自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告诉你：就
像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它独特的
香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这个世界
上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存在，都有
自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我差，但没
有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因为身体畸
形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，只好把
腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔低头，
他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存技能，
使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会了溜滑
板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如



何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体
中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正确
认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的
优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某
某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光
点:学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不
要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足
之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

中国台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩
并不好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一
张“通知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足
勇气拿着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他
好好责骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，
幸亏抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来
的她，分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写
作。父母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，
真正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

高三演讲稿篇二

东李村是全乡有名的养猪专业村。这几年，依靠养猪，村民
们走上了致富路。

东李村出了名，乡里每次向上汇报，都把东李村当成典型。
这样一来二往，便有了领导下来参观、指导工作的种种应酬。



近年来，本地区猪肉市场萎缩，养猪已经是入不敷出。村委
会多次商量准备处理掉养猪场的猪，上别的项目。可乡里几
次来人阻拦，说养猪专业村是咱乡好不容易竖起来的旗子，
坚决不能倒。

村支书只好硬着头皮让猪场支撑下去，几个月下来，卖的钱
还不够工人发工资、购买饲料的。

到了年底，是卖生猪的好季节，毛猪价一下子上去了。村支
书说，赶快卖了栏中的成猪，肯定有赚头。正在这时，乡里
来了一个电话，说这几天市里领导要来参观，一定要保证猪
的数量。村支书只好下令，暂缓卖猪，这样一直拖了半个月，
乡里没了音信。

等到副市长一行来参观时，猪栏里已是黑压压地一大片猪。
副市长及随行人员都远远站在猪栏外看，只见猪们有的东跑
西窜，有的在拱地，有的在懒洋洋地睡大觉。

副市长兴高采烈，就走近前来，非要跨过一道道栅栏，亲自
到猪棚里去看。村支书忙拉住说：“里面气味难闻，市长你
就不必亲自下去了吧。”副市长哈哈大笑，你不了解我，当
知青插队时，我曾经当过猪倌，整天和猪打交道。说着，便
跳进了猪圈，随行人员也紧随其后跳了进去。

这时，大家都愣住了，原来在猪棚里，在活蹦乱跳的猪中，
夹杂着一大批形态各异的猪塑像，或蹲、或爬、或卧，体态
逼真，如不是人手触摸，一点儿也看不出假相。

村支书连连点头称是，悄悄地擦了一把头上的冷汗……

高三演讲稿篇三

见过很多十分正式，洋洋洒洒一大篇的自我介绍，内容中成



就不少，可是总觉得少了一丝趣味，会令人觉得枯燥。其实，
我们也可以把搞笑的话题带进自我介绍里面，说不定这样会
给人的印象更加深刻哦。

下面这些搞笑的自我介绍演讲稿你有见过吗，没有的话赶快
来看看，真的是十分有趣哦。

我爸爸姓胡，我妈妈姓涂，所以我的名字就叫胡涂，但我一
点也不糊涂。

我姓陈，名鱼。由于长得太丑，有一次一抬头，把天上的燕
子都吓得落下来了，所以我有个外号，叫落燕。

小人本住在中国的一脚，家中有屋又有田，生活乐无边。自
从有了oicq，它占我时间夺我钱，逼我卖楼又卖田，流落在街
边……各位朋友可怜我，陪我聊聊天!聊聊天!

今天是我上小学的第一天，我非常高兴。我叫李小牛，我爸
爸叫李大牛，家住富贵村。我家有两栋楼房、三辆汽车、四
个游戏机、五个电视机。我有两个妈妈，一个陪我睡，一个
陪我爸爸睡。如果谁做我的好朋友，我就请他吃县城里新开
的肯德鸭。

我就是江湖上人见人爱、花见花开、车见车载，人称上天入
地、无所不能、英俊潇洒、风流倜傥、玉树临风、学富五车、
高大威猛、拥有千万‘粉丝’、迷倒万千少女，号称一朵梨
花压海棠的玉面小白龙，帅到掉渣!(短文学网：)

大家好，我叫姬浩，今年正好半百岁的一半年纪，正直青春
年少，是一个大帅哥。虽然我戴了俩玻璃片，但还是帅的，
并且说明我是智慧的。本人经验丰富，曾是一光荣的人民教



师，一米七九的大个，比姚明短了那么一些，但比潘长江总
要高那么半截。现如今，我在做it工作，不过我从不挨别人的
踢，因为我会无影脚。小弟我初来乍到，还请大家多多多多
多关照。

本人年方23，英俊潇酒。七岁学文，九岁习武，12岁会泡妞，
上知天文地理，下知鸡毛蒜皮，每外出行走，常引美女回头，
帅哥跳楼，心地善良，乐于助人。小学时语文课老师讲
解“帅哥”含义，我百思不得其解，同桌偷偷递过小镜子。
我一照。哦。刹那间明白了……据说，我出生时，天空的北
方，出现祥云一片，渐渐由远至近，飘到我家房顶后，幻化
成一个字：帅。

我是个20岁的男孩，为什么叫男孩呢。因为我的心还是很幼
小的。

我是个快就要成年的男人，为什么叫男人呢。因为我有男人
所有的东西。

哈哈。其实我自己也不是很了解自己的啦，我外表看上去永
远是快乐的，内心却未必。我为很多是担心，操心，劳心，
费心，甚至死心!

我觉得一个人有了痛苦才能体会快乐的存在，只有曾经的痛
苦，才有如今的快乐。

人的一生可以分几个阶段吧：幼年，童年，少年，青年，成
年，中年，老年。我正处于的是青年，是个少年与成年的桥
梁。我回忆少年，因为少年给我带来的无比的快乐;我向往成
年，因为成年了就能做许多自己愿意做的事，不在受任何人
的阻止和约束。

人总要学着慢慢长大，我觉得我经历的也蛮多的了……



有很多人老问我为什么不要gf，其实呢我也想找个的，只是呢，
觉得又没什么意思，找了只能和一个人好，不找还可以很很
多人好呢，何必为了一棵树而放弃了整篇森林呢，你说呢?我
比较喜欢的是朋友以上，恋人未满的关系。还有哦，我这人
呢蛮相信缘分的，觉得如果有缘就一定能走到一起，我也正
从系在我脚上的红线的一头觅到另一头!

说了这么多，你还是很不怎么了解我吧。哈哈。那就来认识
认识我呀，我也很喜欢交朋友的啦。

高三演讲稿篇四

高三的学生非常需要一些又励志又搞笑的句子来激励自己，
下面本站小编为大家带来了高三励志语录搞笑，希望你会喜
欢!

1、人生能有几回博，此时不博何时博。

2、不怕考不上，就怕不敢考。

3、淡薄功利，轻装前进;不计付出，坚韧不拔;不达目的，誓
不罢休。

4、自信，是无尽智慧的凝聚。平淡，是成功路上的驿站。

5、不为后悔说如果不为失望说放弃不为痛心而流泪

6、以后拜托大家不要再用牛b这个词来赞美我了，这样很不
好，虽然你们没有上过大学，但也都是受过低等教育的人，
不能说起话来满嘴都是生殖器，要注意素质!!

7、名列前茅是银，日新月异是金。



8、超越自己，向自己挑战，向弱项挑战，向懒惰挑战，向陋
习挑战。成功的母亲是失败，成功的父亲是汗水。

9、善待你的爱好，别让它们为学习让路，要让它们替学习服
务。

10、不大可能的事也许今天实现，根本不可能的事也许明天
会实现。

2、看清试卷类型，分清型型色色的卷子，试卷大了，什么题
都有。

3、很迷茫。考试场上好很无助。

4、关于考试的说说经典搞笑考试说说

5、耶!考试没考鸭蛋，考了个鸭子。

6、认真审题，不能象包公那样秉公而断，而是靠自己的良
知;

7、淡薄功利，轻装前进;不计付出，坚韧不拔;不达目的，誓
不罢休。

8、风萧萧兮易水寒，考试完兮我玩完。

9、只要我们能梦想的，我们就能实现。

10、风萧萧兮易水寒，考试完兮我玩完。。

1、努力造就实力，态度决定高度。

2、最近我眼睛猛地跳肯定有胸罩要来了莫非要考试了?

3、从现在起，每浪费一个小时，就降低考研成功率的0。1%;



每浪费一天，就降低考研成功率的1%;每浪费一周，就降低考
研成功率的10%。

4、淡薄功利，轻装前进;不计付出，坚韧不拔;不达目的，誓
不罢休。

5、天有不测风云，人有旦夕祸福，祝考试帆风顺

6、女生跪求“江直树”，男生跪求“沈佳宜”。两者有着共
同点，考前帮你画重点。

7、与其羡慕别人，不如加快自己的脚步。

8、明天学考祝我科不挂吧

9、老子不要考试啊啊啊抓狂ing

10、沉着冷静，一丝不苟，春华秋实无悬念;灵活机敏，得心
应手，妙笔生花有佳音。

高三演讲稿篇五

有什么方法可以消除你在工作中的懒惰和拖延习惯呢？的途
径就是拒绝任何借口，养成主动工作的习惯。

一个永远勤奋而且乐于主动工作的人，将会得到老板甚至每
个人的赞许和器重，同时，你也会为自己赢得一份重要的财
产——自信，你会发现自己的才能足够可以赢得他人甚至一
个机构的器重。

懒惰会让人的心灵变得灰暗，会让你对勤奋的人产生嫉妒，
一个懒惰的人只会看到事物的表面现象，看到别人获得了财
富，他会认为这不过是别人比自己更幸运罢了。看到别人比



自己更有常识和才智，则说那是因为自己的天分不如别人。
这样的人不明白没有努力是难以成功的。事实上，每一个成
功者的成就都是靠自己的不懈努力的，这其中不会有机缘的
巧合。

懒惰的人的恶习就是拖沓。把头一天的工作拖延到第二天，
这种工作习惯实在让任何人都无法对他产生信任。对一个渴
望取得成功的人来说，拖延是一个危险的恶习，它将让你裹
足不前。

拖延简直就是对我们宝贵生命的一种无端浪费。但是此行为
却在我们的工作和生活中不断发生，如果把你一天的时间记
录下来，你会发现，拖延不知不觉地消耗了你大部分的时间。

人们找借口总是那么理由充分，然而却难以把工作做好，这
实在是件十分奇怪的事情。其实，一个人只要把他那些整天
想着如何欺瞒他人的时间和精力用到正事上来，他们是肯定
能取得一番成绩的。

你必须要把拖延这一恶习从你的个性中连根拔除，这种把你
应该在一周，甚至一月和一年前早该完成的工作拖延到明天
再做习惯，正在一点一点地吞噬你的生命，如果你不把这一
习惯彻底铲除，你要取得任何成就都是十分困难的。

古罗马皇帝在临终时给罗马人留下这样一句遗言：“懒惰是
一种借口，勤奋工作吧！”当时，他的周围聚满了士兵。

罗马人有两条伟大的箴言，那就是勤奋与功绩，这也是罗马
人征服世界的秘诀。那时，任何一个从战场上胜利归来的将
军都要走向田间。那时的罗马人尊敬的工作就是农业生产，
正是整个罗马人的勤奋与品质，终于使这个国家逐渐变得富
强。

但是，当财富和奴隶慢慢增多时，罗马人开始觉得劳动变得



不再必要了，于是，这个国家开始走向衰败，懒散导致罪犯
增多、腐败滋生，一个高尚而伟大的民族就这样消失了。许
多似乎立刻就要成功的人——在别人眼里，他们似乎应该成
为一个非凡的成功者，但事实上他们都没有做到。这是什么
原因呢？就是因为他们为成功付出相应的代价。他们渴望抵
达辉煌的硕峰，但却不愿跨过艰难的山路，他们不愿参加战
斗，却又想获得胜利，他们不愿遇到阻力，却又希望一切顺
利。

勤奋工作吧！只有勤奋工作，你才可能获得成功、财富与荣
誉。不要因为遇到困难就打退堂鼓，更不要因为就此敷衍了
事，勤奋将指引你越过所有的艰难险阻，直到成功！

勤奋工作将给你机会，任何一个老板都会赏识勤奋工作的员
工，这是一种值得任何人尊敬的美德，走到哪里，它都会为
你增光添彩。

不要贪图安逸，这只会让你变得堕落，整日游手好闲只会让
你退化，只有勤奋工作才是高尚的，它将带给你人生真正的
乐趣与幸福。当你明白这一点时，请立刻改掉你身上的所有
恶习，努力去找一份适合你的工作，你的境况将因此而改变。


