
励志人生演讲稿 励志演讲稿人生要奋
斗(优质5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

励志人生演讲稿篇一

【演讲稿导语】为大家提供励志演讲稿：人生要奋斗（精选5
篇），如果你有这方面的写作需求，相信本文内容能为你起
到参考作用。演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点，
在现在的社会生活中，演讲稿的使用越来越广泛，那么，怎
么去写演讲稿呢？以下是小编收集整理的文章，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大家好!我演讲的题目是《人生要奋斗》。

人生要奋斗，因为只有奋斗，成功的鲜花才会绽开笑脸;只有
奋斗，事业的大门才会向你敞开;只有奋斗，你才会为生活的
强者，成为命运的主人。

人生要奋斗。虽然奋斗的道路是漫长的、是坎坷的、是长满
荆棘的，但是，只要确信自己的道路是正确的，就应该勇往
直前，决不回头，就应该努力奋斗，决不退缩。在这条难走
的道路上，只有不断跋涉，困难的坚壁才能凿开，成功的道
路才会开通。

人生要奋斗。爱因斯坦曾经说过：“对真理和知识的追求并
为之奋斗，是人的最高品质之一。是的，拥有敢于奋斗这种
高尚品质的人，定是一个卓越的人，一个强者。平庸的人听



从命运，强者主宰自己的命运。

人生要奋斗。纵观古今中外的伟人，不都是付出了一番努力
之后，才取得一番成就吗?在众多伟人的一生中，有的经受过
流浪饥饿的岁月;有的遭遇过飞来横祸的摧残;也由于的承受
着失败煎熬和冷嘲热讽。但是他们都凭着顽强的毅力和不屑
的努力，成为了一个个、出类拔萃发人。他们中间，有的创
造了史无前例的奇迹!伟人们的丰功伟绩，和他们的坚持不懈
的奋斗是离不开的。有奋斗才会有成功!

人要奋斗。在奋斗精神面前，死神、苦难都失去了它们
的“威力”。没有什么困难和逆境能够阻挡奋斗者前进!因为，
成功的信念永远在他们心中闪现着，攀登人生高峰的目标永
远激励着他们不懈努力，不懈奋斗!

人生要奋斗。在奋斗的大路上踏尽崎岖又契而不舍的人必将
能达到成功的彼岸。奋斗的旗帜只有在困苦中才能升起来，
只有经过奋斗，昨天的梦想才可能成为今天的现实。

人生要奋斗，朋友们，让我们架起奋斗的桥梁，共同奔向成
功的彼岸。让我们张开奋斗的翅膀，共同飞向灿烂的明天!

人生像一年四季开放的花朵，有的花在春天开，有的花到了
夏天才开，有的花要到了秋天才开，有的花要到了冬天才开。
春天有樱花，夏天可能会开荷花，到了秋天以后会开菊花，
到了冬天，像南京就有著名的腊梅花。开放人生也是一样的，
有的人在青春时期洋溢出了光彩，有的人到了中年时候才闪
闪发光，有的人要到了老年以后才像定时炸弹一样爆炸出来。
当然也有这样的人，青年、中年、老年都很厉害，比如说著
名的杨振宁教授，在青年的时候就在美国名牌大学读书，到
了中年的时候就获得了诺贝尔奖，到了82岁的时候又结婚，
这样的人生让人无比地羡慕。我本来到了40岁就觉得生命已
经是不惑之年，从此以后就这样慢慢地过吧，但是听说了杨
振宁教授结婚的消息，当天晚上我就开始修改自己的人生计



划，一直修改到了83岁。同学们，人生奋斗是一辈子的过程。
比如说，齐白石先生50岁的时候还在做木工，他做木工绝对
不是一个出色的木工，据说他打的椅子只要往上一坐就散架
了。但是他在家具上面画的画却是如此美丽，以至于家家户
户请他到自己的家具上去画画。有人就跟他建议说干脆去画
画吧。结果一直画到了70岁以后，他的画才开始有名，他的
真正最值钱的画都是在80岁—90岁之间画出来的。

同学们，你们现在就谈论自己有没有成就还太早了。人生不
是百米赛跑，如果是百米赛跑，你比我早跑一两秒钟，我可
能就追不上你了，因为总共就一百米。人生是看不到头的马
拉松，你一走就是一百年的路程。现在我们只要注意身体健
康，心情愉快，平时注意养成良好的习惯，基本上活到一百
岁是不成问题的。毛泽东曾经说过：“自信人生二百年，会
当击水三千里”，我们不要活二百年，我们也不要击水三千
里，我们活一百年，干出自己的事业来总可以吧。那一百年
的过程拼的是什么呢?同学们，拼的是耐力，拼的是专注，拼
的是持久，拼的就是这些东西。也就是说，你现在有多少跟
别的同学的落差，完全是微不足道的事情。我有一句话是这
么说的，人生的起点由不得你选择。原因很简单，因为你出
生在什么家庭由不得你选择。不过为什么人有两条腿，同学
们想过没有?是为了让你跑，为什么人的腿比许多动物的腿都
长，是为了让你跑得更快，只要你坚持跑下去，你就会跑出
你自己意想不到的距离。所以，大家记住，我们要做的是从
现在开始，从我们这个点上开始跑。

有的同学说：“俞老师，我这个学校挺一般的，你看我未来
还能有所成就吗?”我刚才已经说过了，连上不上学都不制约
你的未来，别说你上什么学校了。你看在中国企业家中间，
不上学而成功的人：哇哈哈集团的宗庆后和吉利汽车集团的
李书福都没上过大学，宗庆后不照样弄出了中国最大的饮料
公司?李书福不照样弄出了中国最大的汽车集团之一，吉利汽
车现在又把沃尔沃汽车给收购了，你说他怎么会有这样的成
就呢?靠自己的专注、靠自己的努力、靠自己的喜欢、靠自己



的热爱。所以，我们对自己所学的东西，所从事的职业的喜
欢、热爱和专注，比你的学位，比你上大学要重要不知多少
倍。因为喜欢就能不知不觉把你带向很远的境界，我跟李书
福一起站在马路边上看汽车，他看汽车，能精确地看出这辆
车大概是什么时候造的，什么牌子，什么厂出产的，是国产
的还是国外的，发动机是哪个工厂造的……他要不成功才怪
了呢。所以，同学们明白喜欢会带来什么样的结果了吧?那为
什么我说大家一辈子要专注呢?大家稍微想一下袁隆平就知道
了。袁隆平是世界著名的杂交高产水稻专家，如果说他这辈
子又搞水稻，又搞小麦，又搞土豆，结果他肯定自己就是个
土豆，也不可能为世界做出那么巨大的贡献。通过几十年的
努力把跟水稻完全不相干的两种东西放在一起，变成一种杂
交水稻，把亩产量从800斤提高到了1600斤，多养活了多少人
啊。他几十年来就在田地上走，除了看水稻，看不上别的东
西，这就是专注所带来的结果。所以，不在乎你的学位有多
高。当然，在现在这个社会，我们能拿到好的学位还是需要
的。比如说像南广学院，现在教学质量也不错，我们未来毕
业之后，都是本科毕业生。中国的本科毕业生能够拿到证书
就可以走遍全世界，有这个就够了。至于说你的这个证是北
大的还是南京大学的，还是别的学校的。已经不重要了。为
什么?因为大学只奠定了你四年在学校里面学习的基础，它奠
定了你事业一部分的基础，它并不是你事业的全部。我是北
大毕业的，但是马云是杭州师范学院毕业的，杭州师范学院
基本上是一个名不见经传的学校。我跟马云有很多相似的经
历：我高考考了三年，第三年考上了，马云也是高考考了三
年，第三年考上了;我考的是英语专业，他考的也是英语专
业;第三年我去了北大，他去了杭州师范学院。但是过了二十
多年后，新东方上市了，阿里巴巴也上市了，阿里巴巴上市
以后的市值是新东方的五倍，意味着马云比我要成功五倍。

尊敬的各位领导，老师，同学们大家好!我是x大学xx学院专
业的老师。很高兴能站在这里为大家演讲。今天我演讲的主
题是《感恩人生，奋斗人生，挑战自我》。



在演讲之前，我提一个小小的要求，请大家务必认真听我说
的每一句话，因为今天我说的每一句话，都是我作为一名处
于学校与社会之间的徘徊者真心奉劝大家的肺腑之言，其中
的每一句话都将在这个大会上呈现一次。

你们有没有自己的梦想?有同学告诉我说：“老师，我有自己
的梦想，我想成为一名科学家、一名医生，我想自己创
业。”但是，同学们，所有的这些梦想都不得不呈现在一个
赤裸裸的现实面前。我们每个人的出发点都是不尽相同的。
有的人一出生就含着金钥匙，有的人一出生连爸爸妈妈都没
有。人生也许是不平等的，但是我们不能抱怨。十年之后，
富人的小孩可能还是富人，穷人的小孩可能还是穷人。但你
要知道命运是有漏网之鱼的。当我们抱怨自己出身不好，自
己的父母不是官，没有钱的时候，我们的父母也希望自己的
孩子比别人的孩子优秀啊。一个人出身不好并没有斩断一个
人成功的所有可能。刚才我问大家的时候也发现了，我们大
多数同学都不是有钱人家的小孩，但你要相信，命运给你一
个比别人低的起点，就是要让你用一生去创造一个反击的神
话。这个神话不是凭空创造的，是用你的勇气，用你的坚持，
用你的努力去书写。这个故事也许很艰难，但这是成长!谁的
成长不是遍体鳞伤，谁的成长没有一点点人间疾苦。反问自
己，在这条只能靠自己努力的路上，你们是如何做的，上课
睡觉，上课说话，吃东西，甚至一些同学考试的时候都睡觉。
问问自己，你拥有什么，你用什么去证明自己，用什么去杀
出一条路。当你真正走向社会的时候，看看自己拥有什么，
知识，能力，还是一技之长?什么都没有怎么在社会上立足。
弱肉强食的道理大家都懂，当你在社会这片大森林里，你是
弱肉被别人吃掉，还是强者取决于你自己。

同学们你们面对困难也许彷徨过，也许怀疑过，甚至退缩过，
放弃过。有的同学遭遇一次考试的失败去跟我说：“老师，
我觉得自己不行，我怀疑自己。我不相信自己。”我对她说：
“不要放弃自己，你一定行，说你行，你一定行。”她哇的
一声就哭了。我想也许她需要的就是别人的肯定和鼓励，他



需要的就是一个人拍着他的肩膀告诉她，他能行。

有一句话是这么说的，不喜欢别人说我幸运，因为他们不懂
我有多么努力。当我们看到别人进步的时候，我们总会想他
好幸运啊!但是你看到过他在课间没有出去嬉戏，而是在座位
上写作业、复习功课吗?当你的同学又考了第一名的时候，你
又想说他运气真好，又考了第一!但是一次又一次的第一都与
你擦肩而过的时候，你有没有想过这是为什么?仅仅是因为运
气吗?当一次又一次的机会都与你失之交臂的时候，你有没有
想过努力这个词!你有没有想过坚持这个词!同学们，奋斗的
姿态最美丽!如果你的能力还不足以驾驭你的目标，那么你就
应该沉下来接受历练;如果你的才华还不足以撑不起你的野心，
那么你就应该静下来踏实学习!梦想不是浮躁而是沉淀和积累，
只有拼出来的努力，没有等出来的辉煌，机会永远是留给最
渴望的那个人。

爱迪生小时候一直学习不好，但是却成为了“发明大王”，
但是他背后挥洒了多少汗水付出了多少的艰辛。乔布斯因家
庭贫困，在大学的时候不得不辍学，但是他从没有放弃过，
凭着自己的执着和努力创立了苹果品牌。学习并不是一个人
成功的唯一出路，但是不努力，每天白日做梦，游手好闲，
那他一定不会成功。

一个人最可悲的是他配不上自己的野心却辜负了所有的苦难。
你没有实现自己的野心，但你对得起你日复一日所受的苦难。
每每想起自己奋斗的那段时光，你可以为自己每一次的努力
而喝彩，为自己每一次的坚持而鼓掌。

我总是和我们班的孩子们说起我高中的时候努力的过程，他
们说，老师你别老拿我和您比，我们哪能和您比啊?今天我也
想问问大家，为什么不能比，我们不比谁聪明，比谁更努力，
你们承认自己比别人笨吗?既然不比别人笨，为什么不比别人
更努力。如果一个人他一辈子不做任何的尝试，他不做任何
冒险的事，他不为任何事情疯狂努力一把，那他永远都不会



失败，他都没有资格遭遇失败。但是你不同，你做过梦，发
过疯，像疯子一样奋斗过，你哭过，笑过，爱过，恨过。于
是，芸芸众生中，那么一个普通的你却拼劲全力活出最好的
自己。又有谁说，你的人生不成功，你的人生是失败的。有
的同学跟我说:“老师，我已经很努力了，为什么我看不到回
报呢?”那我问问这些一直努力却没有得到回报的同学：“你
们有拼尽全力吗?假如你们已经尽力了，那我告诉你们，默默
的等待，默默的忍耐，相信付出总会有回报，你一定是高考
中那匹脱颖而出的黑马。”

同学们，我们的每一天都充满了期待，你们期待成功的每一
天都充满了一种叫做忐忑的幸福。人生这么短，我们就选择
做这种又热情又盲目的傻瓜，永远年轻，永远热泪盈眶，永
远相信梦想，永远相信努力的意义。遗憾比失败更可怕，一
个不成功的人生只是不完美，但是它完整。一个奋斗的人生
才是无悔的人生。

也或许有的同学想说我的人生才刚刚开始，我还有大把的时
间可以挥霍，我还没开始真正使劲呢!那些觉得自己时间多的
同学们，我想也许你的时间并没有你想象的那么多，那我们
就来做一个投射测验来看看你的人生到底还剩多少的时间，
这个测验叫做撕纸人生。

同学们，现在请大家闭上眼睛，舒服的坐在椅子上。我们都
是人，是人就会有心，只要是心就要懂得感恩，感谢我们的
爸爸妈妈，感谢我们的老师，因为他们从来没有放弃过我们，
尽管我们学习不好，我们不听话，我们一次次让他们失望，
但他们从来没有放弃过我们。就算有一天我们自己都觉得自
己不行的时候，他们仍然告诉我们，儿子你真棒，女儿你一
定行，孩子，老师相信你!就算有一天你自己都不相信自己了，
我，你们的老师，你们的父母仍然会选择相信你。

感谢那些对你们不离不弃的人，在你一无所有的时候，他们
仍然选择在你们的身边和你们并肩作战。感谢那些帮助过我



们的人，感谢那些激励过我们的人。你们终会有一天离开校
园，离开这个养育你的地方，感谢这个地方珍藏了我们最宝
贵的三年，在这里我们认识了我们最好的朋友，在这里我们
哭过，笑过。感谢这里的一草一木，感谢这里的每一处风景，
感谢我们的桌子，我们的椅子，感谢我们的黑板，我们的教
学楼，感谢我们握在手中的笔，感谢我们的课本。真心的对
他们说一声，谢谢!谢谢老师的教诲，谢谢领导的鞭策，谢谢
朋友的鼓励。有这么多人和我们并肩站在一起，我们不孤单，
我们更不可以轻易说放弃，我们可以失望，但是不能绝望。
我们不怕千万人阻挡，就怕自己先投降。

同学们，睁开眼睛，看看你的未来是什么样子，是一片光明
还是一片迷茫，想想你以前走过的路，是一帆风顺还是遍布
荆棘。最美的愿望，一定是最疯狂的，就这一次，为自己疯
狂，一次就够了。

同学们，天生我材必有用。无论你的过往有多混沌迷茫，无
论你的曾经有多桀骜不驯，我们都不去管它，那一段时光叫
过去!我们能抓住的，能创造奇迹的时机是现在，是现在的每
一分，每一秒!是身边的资源，是身边的朴实校园、老师同学。
最后的最后，我请所有的同学都在心里默默地制定一个目标，
制定一个自己前行的航向，跟着老师大声的喊出“我能行!”。

大家好!我演讲的题目是《人生要奋斗》。

人生要奋斗，因为只有奋斗，成功的鲜花才会绽开笑脸;只有
奋斗，事业的大门才会向你敞开;只有奋斗，你才会为生活的
强者，成为命运的主人。

人生要奋斗。虽然奋斗的道路是漫长的、是坎坷的、是长满
荆棘的，但是，只要确信自己的道路是正确的，就应该勇往
直前，决不回头，就应该努力奋斗，决不退缩。在这条难走
的道路上，只有不断跋涉，困难的坚壁才能凿开，成功的道
路才会开通。



人生要奋斗。爱因斯坦曾经说过：“对真理和知识的追求并
为之奋斗，是人的最高品质之一。是的，拥有敢于奋斗这种
高尚品质的人，定是一个卓越的人，一个强者。平庸的人听
从命运，强者主宰自己的命运。

人生要奋斗。纵观古今中外的伟人，不都是付出了一番努力
之后，才取得一番成就吗?在众多伟人的一生中，有的经受过
流浪饥饿的岁月;有的遭遇过飞来横祸的摧残;也由于的承受
着失败煎熬和冷嘲热讽。但是他们都凭着顽强的毅力和不屑
的努力，成为了一个个、出类拔萃发人。他们中间，有的创
造了史无前例的奇迹!伟人们的丰功伟绩，和他们的坚持不懈
的奋斗是离不开的。有奋斗才会有成功!

人要奋斗。在奋斗精神面前，死神、苦难都失去了它们
的“威力”。没有什么困难和逆境能够阻挡奋斗者前进!因为，
成功的信念永远在他们心中闪现着，攀登人生高峰的目标永
远激励着他们不懈努力，不懈奋斗!

人生要奋斗。在奋斗的大路上踏尽崎岖又契而不舍的人必将
能达到成功的彼岸。奋斗的旗帜只有在困苦中才能升起来，
只有经过奋斗，昨天的梦想才可能成为今天的现实。

人生要奋斗，朋友们，让我们架起奋斗的桥梁，共同奔向成
功的彼岸。让我们张开奋斗的翅膀，共同飞向灿烂的明天!

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好!我是cc班的，1992年秋天，我迎来了属于自己的第一
缕阳光。出生在美丽的。作为一名90后，我的骨子里也有
着90后的热血和激情。我喜欢it这门行业，我将用我的设计去
表达自己对it的痴爱，我下定决心要做一名优秀的it人士。我
之所以奋斗在这座城市。是因为有一所好学校给了我一个好
未来!



我演讲的题目是《奋斗人生路》

汉朝时期，有一人叫匡衡，他就是后来汉元帝的丞相，成为
西汉时期有名的学者。匡衡从小勤奋好学。 家里很穷，白天
须干活，晚上他才能读书。但又买不起蜡烛，天一黑，就无
法看书了,他的邻居家一到晚上屋子都点起蜡烛把屋子照得通
亮。对邻居说：“晚上想读书，可买不起蜡烛，能借用你们
家的一寸之地呢?”邻居瞧不起比他们家穷的人，就说：“既
穷得买不起蜡烛，还读什么书呢!”匡衡听后非常气愤，不过
他更下定决心，一定要把书读好。 匡衡回到家，悄悄地在墙
上凿了个小洞，烛光透过来了。借着这微弱的光线，如饥似
渴地读起书来，渐渐地把家中的书全都读完了。附近有个大
户人家，有很多藏书。一天，匡衡卷着铺盖出现在大户人家
门前。他对主人说：“请您收留我，我给您家里白干活不报
酬。只是让我阅读您家的全部书籍就可以了。”主人被他的
精神所感动，答应了他借书的要求。匡衡能在很艰难的情况
下发奋读书，值得我们大家学习。匡衡由一位贫穷的百姓到
西汉鼎鼎人名的文学家的历程，深深的打动着我，他成功的
关键在于奋发向上，努力不懈，迎接生活的挑战。匡衡做到
了，成功了。

这个故事告诉我们,没有暗礁，激不起美丽的浪花。 匡衡不
服命运的精神，是我们奋斗的楷模，是我们学习的榜样。

每个人都有背后的故事。有幸福美好的，也有辛酸苦辣的。
千言万语到不尽我的委屈和沧桑变化，只有让深埋的话抚慰
那久违的泪花。

我没有埋怨父母无能而辍学，没有抱怨父母无能而工作。我
不服命运，但我不会怨天尤人!因为我知道，要想改变别人，
不如先改变自己!只有自己才能让这个世界为你而惊叹!

又是一年春天，时间流逝如此之快，而且却没有一思留念之
情。是我不懂得珍惜，还是我不懂得感情，我想是自己在奋



斗的缘故吧!

xx年，来到贵阳寻找我的第二份工作。我没有丰富的知识，
没有卓越的技术，有的只是那憨厚老实的心灵。在贵阳苦寻
了数日，所带的积蓄已经快用完了，在很焦急，很无奈的情
况下，朋友在银行给自己介绍了一份当保安的工作。工作中，
有客户的冷眼，有领导的使唤，还有同事的挤兑。就这样日
复一日的工作了一年半，也许是我对工作的那种爱岗敬业的
精神，使得我的工资从起初的每月650元上升到了2200元!一
天，银行的主任对我说：“小李，你的梦想是什么?”我回答
到：“ 不想被这座城市给淘汰。”主任笑到：“就你现在的
处境怎么不会被淘汰呢?现在是科技型社会，希望你去学点有
用的东西，年轻是你的本钱。就用所谓的本钱去开拓自己
吧!”就那以后，常常问自己：“就目前的生活可以过渡我的
人生吗?”我不能把自己就这样给颓废了。

励志人生演讲稿篇二

尊敬的各位老师、同学们：

早上好!我是来自391班的xx。

当我走进这所历史悠久的名校，心中便不自觉地惊叹于这恢
宏的大门，没有铁门狰狞，没有保安戍卫，相伴其旁的只有
刻有北外校训“兼容并蓄，博学笃行”的巨大石碑。这更像
是一扇精神之门，看不见摸不着，但一定能感受到。

在这所高校中，你的旅行不会孤单，记忆不会乏味。徐行于
校园之中，你会听见女孩儿用不知名的语言对心上人微嗔，
亦有学术问题在思维与思维的碰撞中被精彩地争辩。在离开
北外校园的路上，我发现一些学生正在大教室内上专业培训
课，他们的教授用纯英文进行授课，每个人都目光专注，根
本没有发现我在门外张望。顿时令我想到在学校上课时经常



会走神，真是让我十分惭愧。

想起海明威对巴黎的评论，“只要一个人年轻的时候在巴黎
度过，不论他以后去了何处，身上总会有巴黎的味道，因为
巴黎就是一场流动的圣洁”。同样，我在北外度过这段特殊
的旅程，身上便有了北外的味道，心中也种下了一个北外梦。

那么，我问自己，我该如何实现这个梦想呢?在常德一中，有
优秀的老师，上进的同学，良好的学习气氛，这无一不是帮
助我们实现大学梦的有利条件。所以，我应该更加珍惜时光，
更加自觉地去学习，让自己变得更加优秀。同时，我还应该
要增加阅读，多读书，读好书，增加自己的知识储备，努力
丰富自己的内涵和精神世界，提升自己的综合素质。

北外梦将长驻我心中，成为我未来两年的不断奋进的不竭动
力。我也定将更加努力，让自己梦想成真。

励志人生演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

奋斗是种子冲破泥土的冲劲;奋斗是流水冲击岩石的动力;奋
斗是阳光撒满大地的精华;奋斗是火箭直冲云霄的硕果。

生活在社会中，我们不应安于现状，对现在所拥有或所期盼
的事情感到知足，为此而失去积极向上，勇敢攀登的动力。
那么你的生命将会从系衰落，人生也会变得暗淡无光，不要
为了现在一点的成就而放弃了你那份应有的奋斗拼搏精神;不
要为了这棵树而放弃那片茂密葱郁的森林。在任何时候都应
看清楚自己最终想要什么，不要被暂时名利所蒙蔽自己那份
坚持不懈勇敢拼搏的精神。

在人生道路上，的`确有很多这类人，他们为了享乐追求时尚，
沉醉于桃花源记般梦幻中的网络世界，像吸取毒药般陷入不



能自拔的地步，使自己消极，对人生失望悲观，这种是自身
引发的消极表现，也是我们不应倡导的'。我们生活在这个花
花世界中，各种事物都不断更新，什么事物也与时俱近，同
时我们的思想也因如此，只有这样，我们保持那分奋斗拼搏
的精神，才对人生充满失望，积极乐观的人生观是我们奋斗
的基础。

只要我们奋斗，为成功奋斗，为未来奋斗，为梦想奋斗，这
样我们的人生才不会白白流逝，才会过的满足。奋斗是成就
梦想的前提，只有你拥有了一个自己想得到的东西，自己想
达到的梦想，那么这份奋斗精神就会换成你前进积极进取的
动力，因此奋斗与梦想是紧密相连的，只要用了奋斗精神，
还怕梦想不能实现吗?当今社会就有很多例子：就如：刘翔获
得110米栏的世界冠军，这就是他奋斗的结果，要是他不会坚
持信念相信自己拼搏奋斗，为梦想而全力以赴，突破梦想，
超越自己，那么他还会得到冠军么?他还能奋斗不熄吗?的确
奋斗是一个人积极向上的表现，只有你拥有你奋斗精神，成
功与关键，重视奋斗精神吧!不要因它只是一种精神而忽视它，
不要因为它在你眼中不气眼而看不起它。我们每时每刻都要
奋斗，就像在我们的学习中，如果你只凭着自己平时自认为
好的成绩而不为再最远大的目标而奋斗，就此荒废学业，那
么你最终将会落后与别人，成绩也将一落千丈，不要为了霎
时间的荣耀，成功就此失去奋斗的精神。我们要向孙中山那
样越败越勇，吸取经验，取得胜利!

梦想是天空中翱翔的雄鹰，梦想是空中飞舞的风筝，而奋斗
则是雄鹰的翅膀，放飞风筝的绳索，他们互相缠绕，缺一不
可!

励志人生演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

是碌碌无为，虚度韶华?还是踏踏实实，拼搏奋斗?这取决于



自己。是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，
一切的一切还是由自己决定。光阴似箭催人老，日月如梭趱
少年。光阴何其短暂!光阴何其宝贵!当人们还没省悟过来之
时，时间老人早已蹒跚地走过了一个又一个人生巷口。倘若
你不抓紧时间，奋斗进取，拼搏出属于自己的一片天地，那
么你将会是一个既可悲又可怜的'人。因为你的人生画卷是如
此得空白，如此得缺乏光彩。本来应该由你涂抹的画卷，却
因为你的虚度而被白白地弃用。你自己说到底可悲不可悲?铸
剑师十年磨一剑，为的就是“剑快至倚天”的境界。削发如
泥者，利也。漫长的十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因为
他早已将岁月忽略，遗忘，在自我构筑的碉堡中精心研究铸
剑。可以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地说，“为
了一剑活十年，我无怨无悔!”然而在生活中这样的人少之又
少。君不见张明接二连三跳槽，君不见李帆天长日久搞网恋，
君不见马涛灯红酒绿分外甜。在浮躁的社会形态下，他们能
够安心下来，搞点事业也就不错了，怎么敢奢望他们“十年
磨一剑”!

“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这
是奋斗;为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋
斗;为了贫穷的学童再现校园，你奔走呼告，游走街头，这更
是奋斗。与其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一番。
相信成功总是喜欢垂青这类人的。

若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我的青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一
个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失落，
很无奈。青春无悔对他们来说只能是个谎言。中年无所建树，
让他们后悔莫及。凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回
首已百年身。人生之悔莫过于此。

人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我
们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们能够平静地



说，“我来过，我无悔，我快乐。”

不要将遗憾留下，抓紧时间奋斗吧!

励志人生演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!

人生无畏奋斗，在风雨前行，在梦中幻想，总想实现与成功。

走在归途，总想着成功而不奋斗，那就是妄想。

想着悠悠的分数，心沉沉，我似被重拳击倒，躺入深邃的峡
谷，阴暗的天空笼罩了我，想着蓝天碧水，却再也爬不起来。
这是我看见桌下的篮球，心中想起了他，库里，他是我的偶
像，而他又如何让人知晓?是他出色的投篮与控球能力。他何
不迷茫，幼时的他被父亲要求改变投篮姿势，这个过程谁不
痛，改变是困难的，而不改变只有淘汰，他深知，他奋斗，
不为何，又为何?如今成名的他，又何不奋斗过。

想到此，心中变涌起一股力量，舒服是留给死人的，谁不清
楚，却又有谁能真正做到，我拿起笔，书写起来，不忘他的
梦想，他的'奋斗。我也有梦想，我奋斗，我渴望成功，渴望
梦想，渐渐的我，已经在蜕变，不在如今，深邃的谷底，我
已摸到了涯边，就一步，便可见蓝天。

奋斗过了，才知道梦想成真的感觉，就算是梦不伟大，又奈
何?

望着他站上总冠军领奖台，我心中喜悦，我也成功了!

航船离开港湾，就不惧风暴，海不是无边的天涯，另一端的



陆地还待你踏上。不要放弃，奋斗才是人生的意义。我因奋
斗，踏上了海的彼岸。


