
励志的演讲稿(实用8篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

励志的演讲稿篇一

尊敬的各位评委，各位同仁：大家好！

我今天演讲的题目是筑梦中华，在我青年。

五千年的历史文明，孕育了一个生生不息的民族；九十年的
发展历程，铸就了一个与时俱进的南开。中国有梦，梦在实
现中华民族的伟大复兴；南开有梦，梦在允公允能，日新月
异；学子有梦，梦在立志报国，振兴中华！

回眸往昔，自强不息。“愿乘长风破万里浪”是南北朝名将
宗悫心中不懈追求的梦想；“驱除鞑虏，恢复中华，平均地
权，建立民国”是民国之父孙中山心中不懈追求的梦
想；“为中华之崛起而读书”是开国周恩来心中不懈追求的
梦想。先贤虽远，遗风须存，今天的我们，生逢其时，成长
在中华民族实现伟大复兴的关键时期，我辈青年，当承先贤
遗志，为中华之振兴而努力读书，为中华之振兴而倾力奋斗，
为中华之振兴而全力拼搏。筑梦中华，在我青年。

梁启超在《少年中国说》中写道“使举国之少年而果为少年
也，则吾中国为未来之国，其进步不可量也”梁先生深刻的
指出：国家的前途命运与青年人紧紧的联系在一起。那么，
今日中国需要什么样的青年呢？我个人认为，实现中华民族
的伟大复兴，需要有埋头苦干、奋发图强；立志高远，热爱
祖国；道德高尚，情操高洁的青年人。青年智则国智，青年



强则国强，青年雄于地球则国雄于地球，所以，筑梦中华，
在我青年。

立足当前，奋发向上。“两弹一星”元勋邓稼先、朱光亚学
成归国不过二十六岁，钱学森不过四十四岁，就是这样一群
如邓稼先、朱光亚、钱学森一样踏实肯干不屈不挠的青年人，
在我国西部荒漠相继造出了中国的原子弹、氢弹、卫星，那里
“平沙无垠，夐不见人”；那里“黯兮惨悴，风悲日曛”但
就是在这样条件下，青年人们仍然满怀一腔热情，一头扎根
在边疆戈壁，埋头苦干，一干就是二十余年。现在伴随着改
革开放进入攻坚阶段，我国科技、文化、教育的方面需要大
量人才，所以中国的振兴，民族的腾飞更是离不开这种精神。
而这种精神一旦为青年所拥有，就必将焕发出无穷的物质力
量，中华民族的伟大复兴必将在这种精神的感召下高歌猛进，
一路向前。筑梦中华，在我青年。

实现中华民族的伟大复兴，使命光荣，责任重大，只有把个
人的命运与广大民众福祉紧密结合起来，个人的人生价值才
能实现最大化。马克思曾说过：“如果人仅仅为自己劳动，
也许他能够成为著名的学者，伟大的智者，卓越的诗人，但
他永远也不能成为真正伟大的人。如果我们选择了最能为人
类福利而劳动劳动的职业，那么重担就不能把我们压倒，因
为这是为众人的利益而献身；那时候我们感到的就不是可怜
的而自私的乐趣，我们的幸福将属于千百万人，我们的事业
将默默地，但永恒发挥作用地存在下去，而面对我们的骨灰，
高尚的人将洒下热泪。”马克思的志向是高尚而远大的，他
一生都在践行他在青年时代，写下的这段话，而无数后人如
陈独秀、李大钊、蔡和森、彭湃、向警予、孔繁森、焦裕禄、
陈长霞、王瑛等共产党人在他感召下，也自觉加入了为大多
数人谋福利的行列。对此我不禁感叹：立志当若马克思，人
生当若马克思。能把人民的利益和自己结合在一起，这样的
人生会何其伟大！当一个青年人把自己与人民的福祉结合在
一起时，他必然是热爱祖国的，所以陈天华是爱国的；张学
良、杨虎城是爱国的。当一个青年人把自己与人民的福祉紧



密结合在一起时，这样的人生必然是不朽的。当中国的青年
们把自己的命运与人民的福祉结合在一起的时候，就是中华
民族开始迈向伟大复兴的时候。筑梦中华，在我青年。

眺望未来，大展宏图。创新是时代的主旋律，青年是未来的
创造者。面对日新月异的世界，我们从事的是前无古人的事
业，我们承载的是民族发展命运的振兴之举，我们奔向的是
战胜各种风险挑战的光明之途。使命光荣，任重道远。

励志的演讲稿篇二

同学们、战友们：

时光若白驹过隙，俯仰之间距高考之日已然仅剩百天。铜壶
滴漏，可怎奈韶华易逝。日不暇给，亟当是奋取之时。昔有
仲尼阅《易》韦编三绝，亦有杨时求教程门立雪。而今莘莘
学子焚膏继晷、废寝忘食，览物之情得无异乎?且今之众人,
其下圣人也亦远矣,犹岂不能奋勇当先、弄潮中流?且题法不
若兵法，何以不战而屈人之兵?理在贯通，事在躬行。进学之
道自古便是：业精于勤而荒于嬉;行成于思而毁于随。由是谨
慎少言以镇世俗之躁，宁静致远以求养尊自安。

在一轮的复习中，老师对考纲所涉及的知识点已进行了系统
性、整体性的梳理与讲解。同学们也应对所学内容有相当程
度的掌握。在频繁无常、味同嚼蜡的作业与考试中，也需对
时间和思维进行不断地历练与磨合。毕竟出题万变不离其宗，
解题还需推本溯源、一以贯之。于题海中，以无厚入有间，
岂非游刃而有余地耶?每当其欣于所遇，暂得于己，则亦快然
自足。于勤学苦练中对知识了若指掌，在未雨绸缪中对细节
臻于至善。得心应手，也便道法自成。犹如苏子画竹，欲画
竹，必先成竹于胸中。若网在纲，有条而不紊，临利害之际
亦不失故常。

是故博观而约取，厚积而薄发。勇者无阻，行者无疆!既已炉



火纯青，何不登峰造极?上可九天揽月，下可五洋捉鳖。恢恢
乎，德才兼备志盖五岳之首。熠熠乎，文江识海气震九霄之
巅。风华绝代，我辈岂蓬蒿小儿。白鱼入舟，怡然已光风霁
月。焦遂五斗方卓然，高谈雄辩惊四筵。泼墨挥毫，鹤鸣九
皋，只便是凌彭泽、长天啸!天辟地裂，残阳似血.，且教那
风云决、佛神灭!

王兴于师，修我甲兵。岂曰无衣，与子同袍!龙门一跃，墨客
才俊自是白衣卿相;攀蟾折桂，赤胆忠心亦需血荐轩辕!刚柔
并济，凤凰来仪。朝饮木兰之堕露,夕餐秋菊之落英。休去想
那修短随化，局地钥天。自不必顾柔荑瓠犀，烟花三月。于
是心无旁骛，知行合一。时不我与，烈火燎原。叹得是箭在
弦上，不得不发。念的是燕巢幕上，危在旦夕。厉兵秣马，
枕戈待旦。莫等闲，白了少年头，空悲切!

武偃文修，涂歌邑诵。驽马十驾当需克己复礼，高考竣事也
便任尔逍遥!

最后，祝愿大家能在高考中能取得一个理想的成绩，交出一
份令自己满意的答卷。

谢谢大家!

励志的演讲稿篇三

尊敬的各位老师、各位同学：

大家好！

明天你们就要踏进高考考场，满怀希望地去收割一年来，不，
应该是十多年来苦心耕耘的金色秋天了。

此时此刻，我的心情很激动，同时也感觉到和大家相处一年
的时间太短了，作为你们的班主任，我还想再和大家说几句。



也许一年的时光在你们的人生长河中只是一瞬间，然而这一
年的经历与感受并不是每一个人都能拥有的，所以值得大家
好好地记忆。我很抱歉，在这一年当中，没能给你们多少现
成的东西，但我却从你们身上感受到了不少东西，这对我来
说也是一种促进和提高。为此，我衷心感谢各位同学一年来
对各位任课老师和我的班主任工作的支持与帮助、合作与配
合。谢谢你们！

你们在一中的学习已经到此结束了，但是这绝不等于你们任
何一个人的学习就是到此结束。在座的绝大多数同学都将继
续到大学里去深造，这是可喜可贺的。为此，我真诚地祝福
你们。人没有走不过的路，没有跨不过的坎，我想最美的春
天不在自然界，她蕴藏在人们心中，只要我们满怀希望，我
们就总能与春天相伴。今天，又是一个千帆竞发、百舸争流
的新起点，希望同学们以对自己的一生负责、对自己的父母
负责的态度，以只争朝夕的精神，迎接挑战的到来。

下面，我就通过三个小故事，并结合故事内容一一给同学们
送上提示。

第一个故事说的是：明朝年间，有位秀才第三次进京赶考，
住在一个经常住的店里。考试前两天的晚上，他做了两个梦，
第一个梦是梦到自己在墙上种白菜，第二个梦是下雨天，他
戴了斗笠还打伞。这两个梦似乎有些深意，于是秀才第二天
就赶紧去找算命先生解梦，算命先生一听，连拍大腿
说：“你还是回家吧。你想想，高墙上种菜，不是白费劲吗？
戴斗笠还打伞不是多此一举吗？”秀才一听，心灰意冷，回
到店里收拾东西准备回家。这时，店老板感到非常奇怪，问：
“不是明天就要考试吗？怎么今天就要回去了？”秀才就把
做梦与解梦的事说了一番，店老板笑了：“哈哈，我也会解
梦的。我倒觉得，你这次一定要留下来考。你想想，墙上种
白菜不是高种吗？戴斗笠又打伞不是双保险，有备无患
吗？”秀才一听，觉得更有道理，于是精神振奋地参加考试，
居然中了个探花。



这个故事告诉我们：乐观的人，象太阳，照到哪里哪里亮，
悲观的人，象月亮，初一十五不一样。态度决定我们的一切，
有什么样的态度，就有什么样的未来。所以，在高考的考场
上要做到“积极乐观，相信自己”，这是我给大家的第一个
提示，它是高考取胜的第一要决。希望同学们在考场上保持
自信乐观的良好心态。不断鼓励自己，每做完一道题，都暗
暗给自己鼓劲，对自己说：“我今天状态好极了，我有信心
去做好每一道题”。

第二个故事说的是：相传西汉名将李广，一次外出偶遇一只
老虎伏在草丛中，他急忙抽出弓箭射去，正中虎头。走近一
看，才知射中的是一块形似虎头的顽石。只不过箭头已入石
几分。李广深感怪异：自己何来这般神力，射箭竟能入石。
他退回原处再射，却再也不能将箭头射入石中。

由此可见：人的潜力是巨大的，特别是当人处于一种紧张而
关键的状态之时，在座的每一个同学的潜力也是无穷的，我
希望同学们在面对考题时，能根据平时的积累，不断挖掘自
己内在的潜力，超越自己。这是我给大家的第二个提
示：“挖掘潜力，超越自我”。

第三个故事说的是：杨格是美国新墨西哥州高原地区苹果园
的经营者，是一位创新意识很强的人，每年的收获季节，杨
格将上好的苹果装箱发往各地时，苹果箱上都有与众不同的
广告词：“如果您对收到的苹果不满意，请您函告本人。苹
果不必退回，货款照退不误。”广告词具有很大的吸引力，
加上高原苹果味道佳美，很少污染，深得顾客青睐，每年都
吸引大批买主。

可是，，有一年，高原上突然下了一场特大的冰雹，把结满
枝丫的大红苹果打得遍体鳞伤。这时候，苹果已经订出9000
吨。面对这伤痕累累、创伤严重的满园苹果，怎样才能走出
这损失惨重的绝境呢？杨格来到苹果园，心事重重地踱着步
子，踩得落叶沙沙作响。他俯下身来拾起一个被打落在地的



苹果，揩了揩沾上的泥土，咬了一口，意外地发现，被冰雹
打击后的苹果，味道变得格外清香，酣浓爽口，一个绝妙的
主意油然而生。他果断命令手下集中力量，立即把苹果发运
出去，同时在每一个苹果箱里都附上一个简短的说明：“这
些苹果个个带伤，但请看好，这是冰雹打出的伤痕，是高原
地区出产的苹果的特有标记。这种苹果，果紧肉实，具有妙
不可言的果糖味道。”收到苹果的买主半信半疑，尝了带有
伤痕的苹果，发现味道特棒。从此，人们更加青睐高原苹果，
甚至还专门要求提供带疤痕的苹果。

这个故事给我们的启示是，在做事情遇到劣势或不利情况时，
不必灰心丧气，关键在于头脑灵活，要冷静思考，善于、敢
于冲破困境，闯出新路，劣势或许就会变成优势。所以，在
高考的过程中，当你遇到难题或处于困境时，要冷静思考，
不要着急，善于运用平时各科老师强调的分析到的或者自己
平时积累到的应试技巧和方法，走出困境，考出自己最好水
平甚至是超水平发挥。这是我送给大家的第三个提示：“冷
静思考，以巧取胜”。

最后，送给大家一个美好的祝愿，这是一幅对联，上联
是：“书山比豪气看咱天有学子登顶折桂”，下联是：“学
海竞风流瞧我6班同学劈浪夺魁”。横批是“金榜题名”。

真心祝愿大家高考取得圆满成功，梦想成真！

谢谢大家！

励志的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

水烧到99℃不算开，最后只要再加热1℃，就能突破物理形态



的临界线，从液态变为气态。

走完了99步，人们都说最后一步最难迈，最难走。

其实这最后一步和99步的每一步，没有什么两样，只是人们
在迈这一步时自己吓唬自己，容易放弃，不去坚持罢了。

无论做什么事，只要敢于坚持，决不放弃，那些不可能的事，
也会变为可能。

10年前，我在《环球》杂志上读过一个很感人的真实故事。

故事的主人公是个年轻貌美的女子，一天，跟随丈夫在山顶
拍照，突然丈夫一脚踩空，随即向万丈深渊滑去，周围是陡
峭的山崖，两手无任何抓处。

就在这十分危急的一瞬间，妻子两手抱住崖边的树干，用嘴
咬住了丈夫的上衣。

这时丈夫悬在空中，妻子又不能松手，只好用两排洁白细碎
的牙齿承受着一个高大的身躯。

妻子不停地对自己说：“咬紧牙关，坚持，再坚持!”她美丽
的牙齿和嘴唇被血染得鲜红鲜红。

半个小时后，被游客发现，才把他俩救上来。

这位妻子身单力薄，为什么会在紧要关头，爆发出这么大的
承受力和忍耐力?一位生理学家认为：“身体机能对紧急状况
产生反应时，肾上腺能大量分泌出激素，传到整个身体，能
产生额外的力量。”如果从心理方面分析，这种生理现象，
产生于人的心智和精神的力量。

这位妻子能咬紧牙关，一再坚持，是因为她心里只有一个念
头：千万千万不能松口，否则丈夫就会跌进万丈深渊。



人有了心智和精神力量的支配，就连死神也怕咬紧牙关!

要问成功有什么秘诀，丘吉尔在剑桥大学讲演时回答得很好：
“我的成功秘诀有三个：第一是，决不放弃;第二是，决不，
决不放弃;第三是，决不，决不，决不放弃。”

励志的演讲稿篇五

我时常听到很多人说：“陈老师，我想减肥。”

“你想多久了？”

“想了好久了。”

“成功了没有？”

“没有。”

“那是因为你只是想要而不是一定要。”我告诉他真正的原
因。

很多人想戒烟，想了很久却没有戒，因为他都只是想，事实
上想是不够的，必须下定决心付出行动。下定决心一定要，
才是成功的关键，也是成功的起始点。

所以不管你现在的处境如何，你都必须下定决心。这样一个
必胜的心态，会使你采取更积极的行动，当你犯错的时候，
你知道如何立刻调整来做改善，直到达成目标为止。这样的
一个决心和意念便会帮助你成功，胜过我教你的任何一个方
法。

我个人之所以在29岁就可以达到一个不错的境界，不但出版
了我的第一本书《自己就是一座宝藏》，且在1个月内就上了
畅销书排行榜冠军，而且在国内，我开的一些有关成功学的



课程虽然收费都很昂贵，但是还是有许多人愿意来上课、来
支持。这些都是因为我在十几二十岁的时候下定了一个决心，
一定要坚持到底，直到实现梦想为止。这样的一个决心及企
图心，导致我今天不但可以做自己喜欢做的工作，还能同时
帮助别人成长，并把我自己的成功经验分享给有需要的人。
几乎任何我想做的事情我都可以做到。

问：陈老师，现代人都很想要成功，我不晓得何谓成功，您
个人对成功的定义是什么？ 答：每一个人都想要成功，只是
对成功的定义不一样。我个人研究成功学近17年，最近这3年
平均每年看400-600本书籍，一年有时候投资在学习上超
过300万元以上。甚至飞到国外见世界最顶尖的大师，跟他们
做朋友、交往，问他们成功的秘诀到底是什么，以及他们对
成功的定义。

记得有一次在一个研讨会听到潜能大师博恩崔西说：“成功
等于目标，其他都是这句话的注解。”我整个人豁然开朗，
因为我研究成功的方法这么久，可是从来没有人告诉我一个
非常好的成功定义。

“成功等于目标，其他都是这句话的注解。”不管你的目标
是要赚很多钱、要成为顶尖的销售员、要做一个好母亲、做
一个称职的主管，或是成为一个企业家、一个慈善家，这些
都是可以设定成为你的目标的。甚至我还听到有些人说，他
只要每天早上起床，人站在地上而不是在地下，那么他就成
功了。

成功的定义随便你怎么下，当你下定义的时候，你就有了一
个目标准备要达成，当你可以预见你的目标，每天不断地改
善你自己，让自己每天进步1%甚至2%的话，成功是迟早的事
情。同时我必须提醒大家，成功是一个过程，并不是一个结
果。每当我们在追求成功的时候，必须晓得如何去享受过程。

就像我有的时候一个月要讲十几天的演讲，或许当你在看这



本书的时候，我可能正在某一个地方做演讲或分享，十分地
忙碌，且时常赶场。有些人会问：“陈老师你怎么受得
了？”事实上我把每一次演讲都当成一次旅行——是一种休
闲活动。当我这么想的时候，就很乐意去做分享，因为我觉
得这是我想要的。

答：假设成功真的有秘诀的话，那就是要学习别人的经验，
也就是说，用已经证明有效的方法来帮助自己成功。我发现
很多人之所以没有成功，是因为他们没有学习别人的经验，
都在用自己的经验，然而，一般人通常没什么成功的经验，
有的话也不一定是最好的成功方法和经验。

成功者学习别人的经验，一般人学习自己的经验。我刚刚提
到一般人通常没什么成功经验，所以最成功的人士，都是在
学习其他成功人士的经验和方法。只要你能够了解成功的人
做哪些事情、采取哪些行动，只要跟他们做同样的事情，你
就一定可以成功。

事实上，有很多人认为你只要学习成功者的想法、拥有成功
者的特质和态度这样就可以成功了。这些都很好，但是我觉
得还不够。假设你不做成功者做的事情，你要成功这是不可
能的，因为一个人的成就取决于他的行动，只有行动才会让
你成功。所以我们千万要仔细研究全世界最成功的人士到底
每天在做什么，他每天跟你做哪些不一样的事情，他如何管
理自己的时间，他如何分配资源，他如何在最短的时间之内
达成目标。

我个人成长的方式有以下几种：第一种，跟世界级的人物交
朋友，跟他们学习。我时常提到一个观念，只有第一名可以
教你如何成为第一名，第二名他只能分享第二名的经验，毕
竟他不是第一名。第一名跟第二名可能只有一点点的差别，
可是这一点点的差别十年、二十年之后相差就可能是十万八
千里。所以每一点都需要掌握，每一个关键都需要重视。 我
个人认为最重要、最重要的成功秘诀就是跟世界一流的人物



学习，因为只有他们知道如何快速地激发自我的潜能，我们
可以借由他们成功的经验以及他们过去几十年来积累的智慧，
帮助我们自己避免犯一些错误，减少摸索的时间，快速达成
我们的目标。这是我个人成功以及我个人学习最重要、最重
要的方式。

假设你今天看了这本书什么都没有学到，你只需要记住一点，
你要成功，就必须跟成功者在一起；你要成为顶尖人物就必
须跟顶尖人士在一起；你想要成为音乐家，就必须跟音乐家
做朋友；你想要成为运动员，你必须跟顶尖的运动员在一起。
因为物以类聚，这个道理长久不变。只要你能够进入那个环
境，跟他们学习，照着他们的方法，采取同样的行动，你一
定可以达成你要的结果。

答：关于这个问题，我个人也是摸索了非常久。因为几乎很
少有课程是教别人如何去学习，所以我个人大概也摸索了十
年的时间，才发现学习事实上是需要有计划的。

浪费自己的时间和金钱，这样的学习效果是有限的。

过去3年内我平均一年阅读400-600本书籍，事实上这是经过
规划的。譬如我今年要达成某一个目标，那我会问我自己，
为了要达成这个目标，我需要具备哪些条件和知识？也许是
领导的能力？也许是如何行销？也许是如何授权？也许我现
在最缺乏时间管理。当我列出这四项之后，我会把它们依照
优先顺序排列。

假设我觉得目前我行销能力最差，但一个企业的成功90%是靠
行销，这时我可能会花1个月、2个月、3个月甚至1整年的时
间,只学行销这门学问。当我把行销学得非常好的时候,它已
经对我实质的生活有非常大的帮助和影响。

一旦这方面掌握了重要观念,我会问自己为了要达成我的目标,
下一个所需要学习的资讯或知识到底是什么？假设是时间管



理,我就会去阅读时间管理的书籍,上所有时间管理的课程,然
后按部就班地依照他们的方式来全力实践。

有很多人只愿意做书中或课程当中的某部分，事实上这样效
果是有限的'。当你没有完全照成功者的方法来执行，你绝对
无法了解他成功的关键在哪里，因为你没有采取百分之百同
样的行动。事实上，即使采取百分之百同样的行动并不保证
你会跟他得到同样的结果，但至少一定会有一些类似的结果
出现。记住，学习一定要有计划性，并且需要依照优先顺序
排列。

很多人都知道“设立目标”的重要性，或是要做好时间管理。
然而一般人都没有办法很彻底地做到。我现在就把我这一生
当中所学到最棒的有关目标设定以及时间管理的方法跟大家
分享。我会分享十几个目标设定的关键，加上十几个时间管
理的技巧，只要你把我所提到的重点一一列下来，然后一一
地对照：陈安之所提供的方法和技巧我使用了几个？马上就
可以知道你的效率大概是如何。

有了这份清单之后，你就可以很清楚地了解你哪里需要再加
强，所以从现在开始，你就可以大量地提升自己的工作效率
了。我相信在一年之后，你就会有很大的成长和改变。假如
你要增加收入，应用我这个方法，明年至少会增加25%以上。
假如你想要让自己更快乐、更有自信，想要爆发出自己的行
动力，应用我的方法，在一星期之内就会有很明显的效果。

地实践和行动。80%、70%、60%也许会进步，可是假如要成为
顶尖，必须百分之百彻底地执行。当你了解到我所提供的这
些方法之后，你就必须采取大量的行动。

一个人的成就决定于他24小时做了哪些事情。其中第一个要
素就是要有一个明确的目标。既然说到目标，那我们就先从
目标设立的关键开始谈起。我认为设立目标的第一步骤就是
必须有一个“梦想清单”。你必须列出这一生当中你所想要



完成的每一个目标。假设你还没有列出一个梦想清单的话，
我想你的时间管理可能要加强了。

当你有了梦想清单之后，第二点就是要把优先顺序排好。我
听很多人说，他有这个梦想，他有那个梦想，他这个时间要
做这个，那个时间又要做那个他时常矛盾。矛盾的原因是因
为他没有排好优先顺序，所以你必须不断地为你的目标排定
优先顺序。譬如你现在要房子，又要车子，又要业绩上升，
又要照顾家庭，又要出国旅游在同一个时间，在同一个月里，
这样的话，时间一定无法分配，所以优先顺序一定要排列清
楚。

第三，当你排好优先顺序的时候，最重要的是你要为这些目
标设立期限，没有期限的目标，只是梦想。梦想要成真，就
一定要有期限。当你把期限写下来，你就可以很清楚地了解，
这个目标是否是太急了，还是太慢了，还是太多目标都在同
一个时间内要实现。有些人写完梦想清单之后，发现他的目
标都是长期的目标。当你的目标都是长期目标的时候，你必
须把它分段成一些短期的行动方案、行动步骤。有些人当他
设立完目标之后，发现他所有的目标都是短期目标。这时，
我会建议他设立一些长期目标，让自己平衡一下，这是非常
重要的。

当你有梦想清单，排好优先顺序，也设立好期限，下一点我
认为最重要的就是要有一个核心目标。很多人有很多目标，
可是没有一个最主要的目标，所以他的头脑一下想着这个目
标，一下又想着那个目标，一次想太多了，反而不容易实现。

励志的演讲稿篇六

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!



每个成功者的背后都会有努力，而努力的背后有励志，励志
化作一种动力，这样才可以成功。

他，就是舞台上的一枝独秀——罗志祥。

我小时候，就很喜欢罗志祥，看他那样在舞台上很有气势，
所以，我从小的愿望就要当明星，可是我声音很粗，舞蹈又
烂，真不是当明星的料。

从那时我想到了罗志祥，即便小时候完全没有星相，即便别
人嫌弃又黑又胖被骂成小猪，即便第一次写信给女生却被回：
“哼，就凭你！”即便出道后曾被人喝令尽量少发生，更有
制作人尖锐地表达对他的质疑，“你怎么会被发掘当歌
手？”你要待在录音室，我音乐就不放！”……即便到处是
嘲讽和讥笑，他还是硬生生地挺过来了。可是那些强颜欢笑，
那些黄连当便饭的无奈，谁能真正明白！

以后，我们要把罗志祥当成偶像，学习他那种精神！

谢谢大家！

励志的演讲稿篇七

亲爱的老师，同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是《绝望有时候是新的开始》。

战争还是那个战争，光荣却不再光荣。士兵如同行尸走肉般
斩杀着无辜的平民。有一次，他带着自己的部队进行清剿任
务的时候，遭遇了敌人激烈的反扑，这是个陷阱，敌方大部
队势力都在这儿，自己的部队根本不够对面塞牙缝，他向国
家申请支援，国家给他的答复是等待，支援马上就到。他和



他的部队打起信心，继续与对面鏖战，就在双方胶着不分的
时候，国家的“支援”到了，那是一记无差别打击的生化弹
幕，那一刻，他的心死了，他和他的部队成为了国家的弃子，
成为了让对方上钩的诱饵，他拼尽力气从这场轰炸中逃出，
他的部队已经消亡殆尽，整个战场只有他一个人站着，他拿
出国家赐予的光荣，目光却透露着死灰，他抛弃了光荣，并
摧毁了自己的武器。开始了自我放逐的旅途，这是一个新的
开始，是他人生的升华。后面的故事就凭大家自己想象。

我要说的是，人，有时候真的会经历绝望，但是，千万别被
绝望打败了自己，堕落是懦弱的行为，寻找一个新的开始，
你或许能成就不一样的人生。不要回首过往，将怀疑抛诸脑
后，为了更大的良善，我的斗志还没有失去，断剑重铸之日，
骑士归来之时。

谢谢大家。

励志的演讲稿篇八

亲爱的老师，同学们：

大家好！

“……用信念铸造辉煌，用坚韧挑战极限……”伴着慷慨激
昂、铿锵有力的誓词，积极乐观的态度充斥着我们每个衡中
日夜。

“态度决定一切”，不错的，一个人的态度可以引领一个人
的思想，可以促进一个人的行动，就像小时候听过的这样一
个故事：

一对兄弟行走在茫茫无际的沙漠里，暴风肆虐，狂沙飞舞，
他们携带的指南针也已辨不清方向。这时他们翻遍了口袋和
行囊，却只发现了一个苹果。哥哥沮丧的说：“糟糕，只有



一个了！”而弟弟却激动的说：“太好了，还有一个！”结
果可想而知，哥哥再也没能走出沙漠，弟弟却凭着积极向上
的态度不仅活了下来，还成为了一名小有名气的商人。

一个苹果，消极与乐观的态度就促成了不同的命运。可见态
度就是一个人命运的掌握者。

学习生活中更是如此，衡中学子藏龙卧虎，第一次周测，总
有考的不如意的，作为初中时的尖子生，有的同学，只是笑
笑，然后低下头，努力的奋斗下去；有的同学走在路上，大
声的激励自己：“我能行！”，便开始为之不息的努力，他
坚信他不会被打败；有的人承受不住，流下苦涩的泪水，怨
天忧人，仿佛上天把他一切一切的荣耀和智慧全部没收了一
般。自然下次周测，有的人已名列前茅了，有的人仍然止步
不前……。

“态度决定高度，态度决定命运，态度决定一切！”

前途似乎漫漫无期，只要我们昂首挺胸，带着积极、自信、
乐观、坚定的态度，大跨步的勇往直前，我们便是命运的主
宰。

我的演讲完毕。

谢谢大家！


