
最新园区的变化 以变化为的演讲稿(大
全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

园区的变化篇一

时间在变，岁月在变，世界随时随刻都在变化。下面是本站
小编分享给大家的关于以变化为主题的演讲稿，希望对大家
有帮助。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

长大了，我有许多变化。

买衣服的时候，我喜欢的衣服妈妈不给我买。还说我眼光差，
选的衣服太土。妈妈选的衣服我不喜欢，都是她们80年代的
款式，花纹是，布料也是。可是以前，妈妈选的衣服我一定
会买，还说妈妈眼光好。现在我都不想和妈妈一起买衣服了。

随着时间的变化，我喜欢的食物也变了，以前我喜欢吃蔬菜，
特别是花菜和菠菜，一日三餐必须有其中一个，否则就不吃，
这样妈妈就必须每天给我炒。可现在，花菜和菠菜我碰都不
要碰一下，只要吃肉类，什么鸡腿排骨，只要有肉，我三碗
饭也吃得下。



刚上学的时候，都是同学欺负我(纯属开玩笑)，再加上刚来
到学校，不敢还“手”。三，四年级的时候对学校熟悉了，
知道得手后往哪逃了，就开始还手，复仇了，都是我欺负同
学了。

长大了，就连性格也变了，我以前是比较内向的，见人都不
敢打一声招呼，和妈妈同学一起聚餐的时候，一直不说话，
默默无闻的，现在变得外向了，开朗了，会对人打招呼了，
会和大家开玩笑了。我的朋友也多了许多，不像以前，总是
孤单一个人。

我在逐渐长大，相信自己身上还会发生许多变化。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

天气慢慢暗淡，带着一股凄凉，放眼望去有点愁感，在记忆
的深刻里徘徊。在这个崭新的环境将会度过三年，我不知道
前方的路会是怎么样，是一路欢声笑语，还是困难重重，希
望是前者。

在这个物竞天择，适者生存环境中我们要适应与习惯，才能
面对这个世界风风雨雨。心灵一点点的成熟，接受着未曾有
过的体验，看着云卷云舒，我们都会慢慢领悟生活。

在适应的过程中会沉闷，乏味，愁感，都会望着天空感叹现
实的残酷，在精神上会给我们蒙上一层薄沙，精气神可能会
低落，那时候我们可能忘记了自己的目标，可能这个时候是
环境改变我们，而不是我们改变环境，这个时候我们都会变
得很被动。

改变、改变、改变，我们都需要改变，改变一切对于自己来
说是不利的，改变终究会让自己变的优秀，改变会成更好的



自己，让自己变的更加坚强，让自己觉的自己有安全感，才
不会一味的去求解他人，做最纯真的自己。

适应与改变要同时拥有，才会成为一个有价值的人，方能体
验生活的酸甜苦辣。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

到底是剪短头发呢，还是继续留长发?我在镜子前来回踱步。

我下定了决心：改变!

于是，我坐在了理发店的转椅上，镜中的我露出心满意足的
微笑。看着满地的碎发，我“如释重负”，一下子觉得世界
焕然一新。看来，之前的担忧真是多余!

这让我想起了另一件事。

于是，我尝试改变。从给每一本书归类到把书柜分格，从为
每一本作业本“安家”，到给每一支笔找到“住所”……很
快，我的书房中的每一位成员都有了“新家”。

从此，我都自己收拾房间。忙碌过后，我每次都感到疲倦，
但内心却是无比快乐。因为我体验了“改变”：从妈妈为我
的一切操劳，到我自己打理生活。我的房间越来越整洁，我
也在改变中成长，越来越独立了。

生命中有许多需要改变的东西，我们要对改变充满信心，不
能让多余的担心阻挡我们成长的步伐，因为改变让我们收获
自信，收获希望，收获人生的多姿多态!改变，真好!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好!

在记忆的长河中，曾经发生过许许多多事。但都被记忆的风
衣抹而去。而曾经发生过的那件事，改变了我，甚至改变了
我的人生。

那是一个傍晚，一轮红日慢慢坠下去。这个平静的傍晚，却
被那件事打破了。黄昏的阳光染红了树木，此使的我却怀着
忐忑不安的心情走进老师的会议室。看着父母那期盼的神情，
我的心情就更加空虚。风吹拂了我的发丝，让我勾起了今早
的回忆。

会议室里，老师的训话令我感触很深。“诚信是人最重要的
外套，是宝贵的信誉，是无价的财富……。”通过这件事，
我明白了。这不仅是骗人那么简单，而是我失去诚实，我心
灵最圣洁的鲜花被蹂弱。这件事，深深烙在了我记忆的深处。

经过这件事，我以后一定会做个诚实守信的人。不要失去诚
信这份无价的财富。以后以诚信守信的太度对待每一个人，
给自己的人生画一个完美的导游图!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在浩瀚无际的历史苍穹里，有那样一位被称为“诗圣”的诗
人，以他的笔毫为武器，为天下人民而战争。他用血和泪谱
写的史诗，改变了我，他就是唐代中晚期伟大的诗人——杜
甫。

可以说，他的一生是短暂而辉煌的，他那不与恶人同流合污、
忧国忧民的精神将永远留存于世人的记忆中，一寸一寸，生
出坚硬的根。



他原本生活于开元盛世，过着一段无忧无虑的日子。他的后
半生，充斥着战乱与忧愁。奸人李林甫当权，杨国忠谋变，
又遇上了唐朝由盛转衰的时点——安史之乱。就在这时，他
没有逃避纷乱的现实，而是拿起一支沾满浓墨的笔，批判着
这当下乱状，谱写了一首又一首不朽的诗篇。“却看妻子愁
何在，漫卷诗书喜欲狂!”他的瞳仁中闪烁着火焰，立志为国
家的再次统一，为人民改善生活的希冀，闻官军收复河南河
北的狂喜。“朱门酒肉臭，路有冻死骨”对这腐朽的黑暗政
局的无情批判。也许，他无数次想过：“什么时候这世界才
能人人平等呢?对，我决不能与官僚小人同流合污，我要以我
的笔为武器，为人民的美好生活而战!我决不能放弃，决不能
让人民陷入水深火热之中。”他是忧国忧民的，杜甫改变了
我，使我更加为他人着想，考虑大局，洁身自好!

也许，他心中的夏荷没有开出绚烂的花朵，没有让社会现状
变得舒缓，没有让人民得到慰藉，但是我知道，就凭借着他
的忧国忧民，他的洁身自好，他的勇敢坚毅，青史留名，足
矣!

杜甫改变了我，使我与他心灵相通，为他人着想，坚守自己
的原则，也许只有这样，人们的心中才能长成一棵人格的参
天大树，一寸一寸，生出古朴的根。

园区的变化篇二

大家好!这天我演讲的题目是《从我做起做一个热爱祖国为荣
的人》。

我们都明白，八荣八耻的第一条就是“以热爱祖国为荣，以
危害祖国为耻。”我想，八荣八耻中每一荣每一耻都是重要
的，是每个中国人务必遵守的。而对祖国的热爱是最重要的。

热爱祖国，不单是一句口号，它是千千万万胸怀祖国的华夏



儿女发出的呐喊;热爱祖国，也不单是一句台词，它是千千万
万有志之士用生命和热血谱写的真理。

翻开历史的卷册，一个个鲜活的历史人物向我走来。我看到
了黄继光、邱少云等英雄人物，以身殉国，视死如归。历史
认可了他们，人们铭记住他们;我还看到了汪精卫等人卖国求
荣，衣冠楚楚却作恶多端。历史将他们扔进黑暗的地狱，人
们唾弃、鄙视他们。毋庸置疑，我们的英雄做到了热爱祖国，
表现出为祖国奉献自我的高尚情操。

热爱祖国，不必须要手举炸药包去炸暗堡，也不必须要用自
我的胸膛去堵敌人的机枪眼;热爱祖国，其实很简单，它可能
在你一句礼貌的话语里，可能在你一个正确的举动里;热爱祖
国，其实就在我们生活的小事里。

台湾着名校长高震东曾在国内演讲时说，爱国是一种职责，
是一种“天下兴亡，匹夫有责”的职责。是啊，热爱祖国还
是我们要尽到的一份职责。国家在哪里?我们常常找不到!那是
“不识庐山真面目，只缘身在此山中。”因为你在国家里头，
所以就不明白国家在哪里。当老师的，国家就是你面前的学
生，你往讲台上一站，下边的学生就是你的国家;我们中学生，
国家就在你的学习成长中，优秀的品德，优异的成绩，健康
的体魄，良好的心态，就是你的祖国。

我从小就体弱多病，到此刻也还是三天两头去医院打针，因
为身体的原因，功课常常落下了，常常和父母闹闹情绪，也
经常为不能向我同龄的孩子一样快乐的奔跑而落泪。这时是
父母和老师教育我，和病魔做斗争，和心魔作较量，是我的
职责。因此，我很多时候只得在病床上学习，在看书中磨炼
自我的意志。我将用心向上、乐于进取、吃苦耐劳、勤学苦
练当成是我的职责，这是不是一种爱国呢?我想，是的，是我
这个体弱我病的孩子在我的学习和成长过程中一种特有的爱
国。



园区的变化篇三

大家好!

我的家乡在十堰，自党的xx大以来，党的春风吹进了我的家
乡，唤醒了家乡的人民。从此，我的的家乡发生了翻天覆地
的变化。

首先说路，以前是泥泞小路，一踩裤子上喷的尽是泥。现在，
是用水泥铺成的柏油马路，现在的柏油马路可以六辆大卡车
并排行驶;听说在紧急时刻还能起降飞机呢!而且以前只有一
条主杆线—人民路，现在又增加了火箭路、朝阳路等几条主
杆线。关天人民路还有一条政策：7：00—晚19：00不允许卡
车在人民路上行驶，以免路面受损。我们坐在车上十分舒服，
车子再也不像以前那样“活蹦乱跳”了。

再说说这里的河—百二河。以前这里很不卫生，人们把垃圾
倒在百二河附近，使百二河发出一阵阵嗅味，让人难以忍受，
有些身体不好的，从这路过，病情更加严重了。现在就不同
了，到处都是环保标语，还有许多清洁工在扫地，水不但没
有嗅味了，而且人们还在百二河附近种上了许多垂柳，像一
位春天的使者，热情地伸出修长的手臂，焕发出勃勃生机;它
的枝条细长下垂，直觉泻而下，像少女柔软的披发，又像一
条绿色的瀑布，优美而不失气势。从这儿路过的人再也不用
捂着鼻子了，夏天，人们还可以在垂柳下面乘凉，真是天更
蓝了水更清了。

以前十堰是一个全市不到30万人的山区小镇，现在是一座城
区就有50万人的中型城市，十堰市综合经济实力显著增强，
社会生产力进一步解放，人民生活进一步迈向小康。当前，
十堰正在临着东风日产合资合作、南水北调工程建设开发等
一系列新的发展机遇。东风日产合资合作，将使十堰的汽车
制造能力和技术水平发生质的飞越，实现汽车产业发展的历
史性跨越，十堰将成为名副其实的世界级“卡车制造中心”。



南水北调工程建设，为推进水资源开发、库区建设、环境保
护、结构调整、移民建镇，实现经济社会可持续发展提供了
新的契机。

我爱我的家乡，我全心全意地爱着我的家乡!将来，等我学好
本领后，用更先进的科学技术来创造我的家乡，使我的家乡
变得更加兴旺发达、美丽可爱!

园区的变化篇四

大家好!

到底是剪短头发呢，还是继续留长发?我在镜子前来回踱步。

我下定了决心：改变!

于是，我坐在了理发店的转椅上，镜中的我露出心满意足的
微笑。看着满地的碎发，我“如释重负”，一下子觉得世界
焕然一新。看来，之前的担忧真是多余!

这让我想起了另一件事。

于是，我尝试改变。从给每一本书归类到把书柜分格，从为
每一本作业本“安家”，到给每一支笔找到“住所”……很
快，我的书房中的每一位成员都有了“新家”。

从此，我都自己收拾房间。忙碌过后，我每次都感到疲倦，
但内心却是无比快乐。因为我体验了“改变”：从妈妈为我
的一切操劳，到我自己打理生活。我的房间越来越整洁，我
也在改变中成长，越来越独立了。

生命中有许多需要改变的东西，我们要对改变充满信心，不
能让多余的担心阻挡我们成长的步伐，因为改变让我们收获
自信，收获希望，收获人生的多姿多态!改变，真好!



园区的变化篇五

大家好！

度过了愉快的寒假，我们又迎来了新的学期。新学期意味着
要有新的计划、新的目标，我也不例外，畅想新学期，我有
四个目标。

畅想新学期，我要养成上课认真听讲，紧跟老师思路的良好
习惯。以前我上课时，都是懒洋洋地趴在桌子上，迷迷糊糊
地听老师讲这讲那，只有做练习题时，才动动身子，我很少
积极发言，有时还想睡上一觉。这学期，我要改掉这个不良
习惯，上课时坐直身子，双手放到桌子上，眼睛正视黑板，
认真做笔记，力求做到手到、眼到、心到、口到，向课堂40
分钟要效率。

畅想新学期，我要与同学友好相处，做一个心胸宽广的人。
和同学发生摩擦是校园里很常见的事，但常见归常见，主要
看同学之间如何解决这摩擦。我和同学发生摩擦的事也不少，
有时同学不小心踩我一脚，我的心情立刻变得糟糕，撅着嘴
巴，气愤地反踩那个同学一脚，这些都是小事，现在回想起
来，真是惭愧。以后，我要学着宽以待人，遇事不急躁，不
轻易发脾气，要把同学好友的矛盾大事化小，小事化了，让
自己成为一个老师、同学们眼里有包容心的人。

畅想新学期，我要多读书，读好书。刚上学时，不论家人老
师，都鼓励我们多读好书。这个学期，我要多读名著、小说
和记录性图书来充实我的精神食粮，做好读书笔记，摘抄好
词好句，写好读后感。

畅想新学期，我要勤于练笔，尝试新的写作风格。作文永远
是语文不可缺少的一部分，三年级时，我对写作文很头痛，
随便应付几下就完了，语言像木头一样僵硬，一点也不吸引
读者的眼球。读了《xxx》后，我很喜欢xx老师教学生的写作方



法，他主张自由发挥，引导学生写出属于自我的创作，我计
划每日写随笔，记录自己的所见所闻，提高自己的写作能力。

这就是我的新学期、新目标，我要在新学期里，站在新起点
上，向新的目标前进。

谢谢大家！


