
少儿演讲稿 的少儿演讲稿(优秀10篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

少儿演讲稿篇一

大家好！

感恩，实际上是无处不在的`。我站在这里的理由是甚么？就
是感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，
感谢母亲的培养，感谢我自己的付出。由于感谢着这些，我
今天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。固然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感遭到世界的热和；感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你取得热和；感谢江河，它让你具有净水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽可能想到它的正面，想到它对我们的利处，从而往感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。



感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股热流。有人为我们付出了很多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
甚么都还没来得及做的时候，我们就已开始享受前人带给我
们物质和精神上的一切成果了。这就提示着我们每个人，要
怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每个人。正是由于他们的存在，我们才有了今天
的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予他人更多的帮助
和鼓励为的快乐，便能对落难或尽处求生的人们爱心融融地
伸出支援之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对他人对环
境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永久的话题。学会感恩，学会酷爱生活。
我们将会感遭到更多快乐。

谢谢大家！

少儿演讲稿篇二

大家好！

小时候，我觉得美丽与感动根本不是一回事。

读一年级时，老师对我们说：“美丽不仅在外表，更在于内
心”。当时，我只是朦胧知道其中的意思。随着时间推移，
接触的人、事、物多了，我对这句话有了新的见解。

最近，中央少儿频道热播《寻找最美孝心少年》这个节目，
我并不关心。奶奶看了那节目后，坚持要我看，无奈，只好



看。那里面介绍孩子们的时候会为我们讲述他（她们）的故
事。其中有个大姐姐的故事最令我感动。

大姐姐家境贫寒，父亲去世了，屋漏偏遭连夜雨，妈妈又得
了病，干不了活。家里急需钱，还有年迈的爷爷奶奶需要照
顾，这下，全家的重担都压在她那稚嫩的肩膀上。为了补贴
家用，她选了个地方摆摊卖烧烤。每天，还未见晨曦，她就
早早的把烤熟的烧烤摆好。冬天，刺骨的寒风把她的双手冻
得像胡萝卜，她不怨，快到上学时间才收摊去读书。傍晚，
放学后，就急着回家做饭，锄地，砍柴，喂猪。干完这些，
还要把作业做完，几乎没休息的时间。她小小年纪，为了自
己的家，自己的学业努力支撑着。

看到这我早已热泪盈眶，心灵受到了深深的震撼。

大姐姐一家的穿着虽然破旧，她的美却叫人难忘，这美源自
内心。由此我领会了美丽源于感动的内涵。

少儿演讲稿篇三

我们用“ei”这个音，来体会，小腹运动与字音结合，刚开始的
时候，我们是有意识的在发“ei”音的时候，将小腹向内微收，
这是第一阶段。我们用这个音有所体会了之后，就会找到小
腹微收与字音相结合的感受，我们需要注意的是在开始练习
阶段，一定会有小腹与字音不同步的问题，这时候，就要有
意识的去控制小腹，过了这一阶段后，我们就要逐渐的将意
识从小腹上移开，达到“全自动”，这个过程只有经过反复
练习才能达到，因为这是改变原来多年形成生活状态，也正
是如此，我们的更要重视这一过程。

在改变“ei”向单音节词练习时，我们要注意，一口气，一个字，
收一下(小腹)。再下一步就是，把单字变为词，也是一样，
一口气，一个词，收一下(小腹)。最后逐渐过渡到短句。



另外一种“字音-气息”结合的训练就是“hei”音连发，刚开
始的时候一口气发3个“hei”就行，关键是找到“同步”的感
觉，随着练习熟练程度提高，能力的提高，一口气我们就能
发出7、8个连续的扎实的、有力的、同步的“hei”音，但是在
发音的时候我们要注意：呼出的气流尽量控制，使其打在上
门齿的齿背，弹发要轻巧，要跳跃，不要用喉。

这里还要说的是：胸腹联合式呼吸需要强调的有这样几点：

(1)对抗感

这种对抗说的是小腹与后腰的对抗，小腹有微微向内收的力
量，后腰由撑住打开的力量这两种力量是相互对抗的，也正
是这两种对抗的力量实现了对气息的控制。注意：小腹部是
向里瘪的，也不是向外鼓的，而是找到一种向丹田(脐下三
寸)集中的感觉，这是呼吸控制的“总指挥”，我们在发高音
的时候丹田控制较强，在气息快用尽的时候控制较强，因此
我们可以通过这两个阶段来体会丹田的控制感，找到这种感
觉是相当必要的，我们在以后提到“声音发出线路”时还会
强调其重要最用的。

(2)支撑感

这也是在掌握胸腹式联合呼吸法的时候需要找到的一种感觉，
所谓支撑有这样几个着力点值得注意，在呼吸过程中我们会
有两肋、后腰被撑开的感觉，这种撑开的感觉使我们感到后
背舒展，腰带渐渐绷紧。

(3)气柱感

这种感觉是在我们的身体内有一股垂直气柱，上下贯通，注
意：体会这一感觉的时候，身体一定保持“正”、“直”，
精神兴奋、从容，找到通畅的感觉。整体上，气柱充盈、饱
满，源源不断。



(4)流动感

这也是一种抽象的感觉，但是我们可以通过如下方法来感觉
一下：深吸气，吸满、吸足，然后用意念将气息压到腹腔保
持住数秒，然后将气息提到胸腔保持数秒。这样反复练习数
次就会找到气息运动的感觉，同时在气息的一压一提的过程
中，感受流动，尽量使其顺畅。

我们在上面提到过“声音发出线路”这个词，这里我们把它和
“气息运动线路”这两条线路相结合，来进行一下解释。

1.字音一定要沿着上口盖的穹窿往前行进。

2.字音一定要推倒硬腭前部。

3.有一种字音从人中出“穿”出的感觉。

少儿演讲稿篇四

大家上午好!

当鲜红的太阳跃上地平线时我们又迎来了新的一天今天我们
要迎来一个快乐而有意义的节日。

带着六月的鲜花，披着六月的阳光。

今天是六一国际儿童节，在这里，我谨代表南泥幼儿园的全
体教师祝小朋友们节日快乐! 我们的快乐不仅是老师的期望，
同时也是爸爸妈妈的期望。

喜欢吃水果吗?我们中二班的小朋友不但喜欢吃各种各样的水
果，而且还串编了一套水果拳，好厉害呀!大家想看吗?——
请看，他们来了!



亲爱的小朋友们你们喜欢袋鼠吗?它们不但可爱而且还会跳健
康操，很厉害吧!那我们赶快跟中一班的小朋友一起来跳袋鼠
健康操吧!

今天，每个小朋友的脸上都喜气洋洋，让我们用快乐的舞蹈
跳出快乐的乐章。

衣服是我们必要的东西，他能给我们温暖，能让我们用来诠
释一些美丽，每个人都有着形形色色的衣服，我们应该把这
种美丽展现出来。

庆六一文艺汇演到此结束!感谢各位家长的光临，让我们明年
六一再相会!

少儿演讲稿篇五

大家好！

“春节到了，春节到了。”春节是中华民族的传统节日。

春节就象一把刷子，刷去了去年的脏，环卫工人把街道打扫
的干干净净，每家每户都把家里弄得整整齐齐，门口挂着红
红的大灯笼，贴着喜庆的对联。

春节的时候我们要吃团年饭、包饺子、放鞭炮、收压岁
钱……这些都是我最喜欢的事了。

放鞭炮的时候可美了，五颜六色的烟花像绽放的花朵挂在天
空，美丽极了，地下全是孩子们的欢呼声；收压岁钱可以把
钱攒起来给自己买喜欢的、需要的东西；吃团年饭最有意义
了，桌上摆满了各种各样好吃的，一家人聚在一起，老人家
看着自己儿孙满堂，一家人在一起共享天伦之乐。晚辈会借
此机会向父母的养育之恩表达感激之情。



谢谢大家！

少儿演讲稿篇六

大家上午好！

我是雷家洼乡柏门村小学五年级一班学生赵欢欢。今天我为
大家演讲的题目是《妈妈，谢谢您》。

妈妈，每当我唱起《母亲》这首歌时，一股母爱的暖流便汩
汩涌进我的心房。妈妈，您的爱是伟大的、崇高的。没有您
就没有我幸福的今天。妈妈，我从内心感激您。

钱是不能再借了。随后，妈妈又想尽了办法。白天，她头顶
烈日给别人家锄地挣钱，晚上她又在灯下给药材商捡药挣钱。
这样，日复一日，几个月过去了。我可怜的妈妈脸上失去了
光泽，眼睛沉下去了，身体也消瘦多了，但她那股顽强的干
劲依然不减。是什么力量支撑着她呢？啊，是一个母亲对子
女执著的爱！是一种伟大的母爱！是一种血脉相连的骨肉亲
情！

有一天，我正在看书，妈妈告诉我第二天要去一个地方让我
上更好的学校。“去哪儿？”我急忙问。妈妈轻声说：“去
了你就知道了。”次日，我被母亲带到一个新村子安了家。
这个家就是我现在的家。这里有我现在的爸爸。他对我可好
啦！他送我上学，给我幸福，使我在新的生活里有了父爱的
感受。我们一对苦命的母女重新找回了幸福的生活。

天有不测风云，人有旦夕祸福。这样的好日子没过几年，灾
难的阴云又一次笼罩了我的家庭。爸爸在去县城的途中发生
车祸，双腿骨折。虽然村上给了我们屡屡关照，乡邻给了我
们切切关心，学校给了我们殷殷关爱，让我们全家感恩不尽；
但家里的重担毕竟再次落在妈妈的肩上。面对不公的苍天，
面对多厄的命运，妈妈没有乞求，没有退缩。她紧紧地抱着



我，含着热泪说：“乖女儿，不要怕，安心上学。天大的困
难，有妈妈为你扛着、顶着……”看着眼前瘦弱而坚强的妈
妈，我的心碎了。我恨苍天为什么对我们这样不公，我恨自
己为什么不能为妈妈分忧。

谢谢大家！

少儿演讲稿篇七

大家晚上好!首先祝大家元旦快乐!辞别旧岁，迎接新年!在这
里我再次祝愿同学们在新的一年里收获多多。快乐多多!幸福
多多!甜蜜多多!

收获的不仅仅是知识，我希望大家收获更多的人生经验!今晚
我的心情非常的复杂。有快乐，也有感叹。

有志者事竟成，需持之以恒!还有就是要努力了!拿破仑说的
好啊!不想当将军的士兵不是一个好士兵。既然大家都是有理
想，有目标，有信心。那么不奋斗，不努力，不刻苦，不坚
持又怎么能够实现我们的理想，目标呢!天将降大任于斯人也，
必将苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身。在我看来
没有一位成功人士不是经过努力而就轻而易举登伤胜利的宝
座!在此我愿意和大家一起为我们的未来而努力!

生活在现代的社会中，人不再是单独的一个人。在社会，我
们是社会的一份子。在学校，我们是一个普通的学生。要端
正自己的态度，找准自己的方向。我们应该为自己的行为负
起责任。不要还未开始前进就迷失了自己。当我们还是学生
的时候就要做好学生，做学生应该做的事，做学生能够做的
事。如果连学生都做不好，那么将来有能做什么呢?不要老想
着自己比别人多了一双翅膀就可以比别人走的更远其实大家
都一样。未来是自己掌握的!所以希望大家努力奋斗。

再来说说令我感叹的事吧!在这之前我首先向大家道歉!请大



家原谅!为什么要道歉呢?因为我觉得对不起大家。大家信任
我，给我一个为大家服务的机会，选举我做班长，我很荣幸!
也很高心。同时也觉得自己责任重大!如何才能让我们的班级
做到优秀，怎样才能让同学们有个良好的学习环境，怎样才
能让同学们有个舒适的生活环境，怎样才能让我们的班级更
加团结，怎样才能让我们成为拥有高尚素质的大学生?是我一
直思考的问题!在过去的一段时间内我觉得我有很不够!愧对
大家对我的信任。为大家做的事情真的很少很少，少了几句
对大家的问候，少了一些对大家的关心!真诚的向大家道歉!

我一直认为我们已经成年，做什么事情都是很负责任。该做
什么或不该做什么都是很清楚。所以当有些同学违反纪律我
也不怎么说他。因为我觉得他只是偶尔犯错，或是因为心情
不好。可以理解，可是我的宽容，却助长了一些同学放纵自
己的条件。一而再再而三的违纪!国有国法，家有家规，学校
也有学校的制度，班级也有班级的风气。所以在以后同学们
的学习和生活中也应该有一种良好的风气。

那么在以后学习和生活中我提几点要求：

1、遵纪守规，文明礼貌，作一个高素质的大学生。

2、团结互助，相互促进，创一个高度团结的班级。

3、努力学习，共同奋斗，得一个合格优秀大学生。

4、认真负责，态度端正，评一个优秀学员的称号。

最后祝大家在新的一年中：梦想成真!心想事成!身体健康!万
事如意!幸福快乐!

谢谢!



少儿演讲稿篇八

小孩子当选主持，该怎么主持呢?主持稿该怎么写呢?下面是
本站小编为你整理的几篇少儿主持人演讲稿，希望能帮到你
哟。

大家上午好!

当鲜红的太阳跃上地平线时我们又迎来了新的一天今天我们
要迎来一个快乐而有意义的节日。

带着六月的鲜花，披着六月的阳光。

今天是六一国际儿童节，在这里，我谨代表南泥幼儿园的全
体教师祝小朋友们节日快乐! 我们的快乐不仅是老师的期望，
同时也是爸爸妈妈的期望。

喜欢吃水果吗?我们中二班的小朋友不但喜欢吃各种各样的水
果，而且还串编了一套水果拳，好厉害呀!大家想看吗?——
请看，他们来了!

亲爱的小朋友们你们喜欢袋鼠吗?它们不但可爱而且还会跳健
康操，很厉害吧!那我们赶快跟中一班的小朋友一起来跳袋鼠
健康操吧!

今天，每个小朋友的脸上都喜气洋洋，让我们用快乐的舞蹈
跳出快乐的乐章。

衣服是我们必要的东西，他能给我们温暖，能让我们用来诠
释一些美丽，每个人都有着形形色色的衣服，我们应该把这
种美丽展现出来。

庆六一文艺汇演到此结束!感谢各位家长的光临，让我们明年



六一再相会!

嗨，大家好!我是红色小主播，。现在我就在xx小学 “红领
巾心向党” 的六〃一主题活动的现场。

有“红领巾心向党”为主题的黑板报评比活动;有组织队员们
通过革命史讲座的形式,了解了少年先锋队的光荣历史和丰功
伟绩,学习儿童团的红孩儿们在革命战争年代形成的优良传
统;有“红领巾心向党”美术作品征集等。这些丰富多彩的活
动都在前些天已经圆满结束了，而今天“红领巾心向党”的
主题活动迎来了又一个高潮。你们看这里是“红领巾心向
党”咏诵周活动的比赛现场，各班级代表队都精神抖擞，斗
志昂扬。现在上场的是低年组一年(1)班代表队，他们用自己
稚嫩的声音朗诵着那慷慨激昂、饱含深情的诗词，用我们最
熟悉的童声歌唱祖国歌唱党。

大家好，我是**幼儿园*班的。我是一个性格活泼开朗、坚强
勇敢的小女孩。平时我非常喜欢笑，因为灿烂的笑容能带给
我好运气。我的兴趣很广泛，唱歌、跳舞、讲故事都是我的
强项。能参加这次比赛我非常高兴。

春天的颜色

小草探出头来，一眼就看见了蓝天。

小羊跑出圈来，一眼就看见了青草。

蜜蜂飞出屋子，一眼就看见了迎春花。

少儿演讲稿篇九

从前有一只小老鼠，总觉得自己了不起，对别人很不礼貌。



一次他去上学，一只蜗牛迎面走了过来，挡住了他的去路。
小老鼠凶巴巴地说：“小不点儿，滚开，别挡我的路！”小
老鼠说着一脚踢了过去，把蜗牛踢得滚出去很远。

一天晚上，小老鼠在回家的路上看见一只小猪躺在路边，就
趾高气昂地说：“谁给你这么大的胆子，竟敢挡住我的
路！”说着，一脚踢了过去。“嘭”地一声，小老鼠正好踢
到小猪的脚上，小猪倒没什么事，小老鼠却“唉呦，唉呦”
地叫了起来，原来他的脚肿起了一个大包。小猪站起来对小
老鼠说：“你对别人傲慢无礼，不懂得尊重人，今天尝到苦
头了吧！只有尊重别人，才能获得别人的尊重。”小老鼠看
着受伤的脚，羞愧地低下了头。

敬爱的老师，亲爱的同学们，讲文明，知礼仪是多么重要啊！
文明就是一粒最有生命的种子，只要在心里播下这粒种子，
它就会在我们的精神世界里生根、开花、结果，那么我们的
生活就会更加美好，我们的校园就会更加和谐。让我们一起
把文明之花撒在我们的身边。

谢谢大家！

少儿演讲稿篇十

大家晚上好：

回顾过去的一年，大家肩并肩、手拉手一路走来，工作充满
艰辛，生活酸甜苦乐，但我们在过去360多个日日夜夜里，没
有一个掉队的，从领导到员工，克勤克俭，无怨无悔。

客房员工起早贪黑，从一楼到四楼，游泳馆出来再回到会议
室，用一双双小手，一把把扫帚，追赶着朝起暮落的太阳，
明亮的房间、洁净的布草给与会客人留下了鲜花般的笑容。

厨房的师傅、员工们，精益求精，变着样子翻新菜谱，餐厅



的服务员，兢兢业业，整洁的台布、洁白的餐具，规范的服
务，让用餐的客人快步走来，蹒跚而去，因为他们吃的太多
太美了，同样的客人，同样的单位，一个会议接着一个会议
向我们涌来，同志们，您们真是太骄傲了、太棒了!

展望20__新的一年，我们的任务还很艰巨，任重而道远，市
场竞争不容大家喘息，随着高科技的飞速发展，房间要网络
化、服务口语向深层文化发展，这需要同志们更加把劲，同
心同德、再接再厉，在新的一年里，再谱新的篇章。

最 后，让我们大家共同举杯，节日快乐，虎年健康永远。

谢谢大家!


