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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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适应是一个人使自己亦使别人与现状相适应的不断发展过程。
而今天，当我们由父母的“重点保护”对象过渡到独立性较
强的集体生活;由老师的“重点培养”对象转变为自主性学习，
诸如此类变化，都让我们一时难以适应。

生活中的失败挫折和拥有失去既有不可避免的一面，又有正
面和负面的功能。既可使人成熟、取得成功，取得成就，也
可能破坏个人的前途，关键在于你怎样去面对挫折。人在遇
到挫折时，会感到缺乏安全感，使人难以安下心来，工作和
生活都会受到影响。人拥有时傲视群雄，妄自尊大，失去时
会一蹶不振。

那么看试理论的，离我们很远的价值观、人生观之概念，经
过辅导，其实他就在我们身边，就是我们一生思想变化和巩
固的历练形成过程的总合，是我去判断事物的根本，也是我
们思想行为的方向。那么怎样正确树立价值观、人生观?通过
我个人的理解为以下几个方面。

首先、要认真学习。通过学习汲取他人的精华，丰富自身文
化修养。学习不仅为了增加知识，更为重要的是为了明事理，
为了提高精神境界。



第二、要认真进行思想改造与提升。人以群居、物以类聚，
思想的形成是一个不断更新的过程。我们通过一些事和物的
辩证认识，逐步形成了我们现有的思想和认识趋势。当然进
行自我改造是一个长期而艰苦的过程，检讨自己的思想与行
动，经常进行批评与自我批评坚持道德信念。信念是一个人
的精神支柱，一旦信念发生了改变，立场就会发生动摇。

第三、要养成良好的道德情操。良好的道德情操是正确的世
界观、人生观、价值观最直接的表现。现在有人认为拥有一
切欲望才是他得道德准则，拥有与付出是一个天平上的两个
砝码，孰轻孰重，只有我们自己去分析和拿捏。

第四、拥有一颗平常心。现在外面的世界五彩缤纷，有着强
大的吸引力和诱惑力，面对这些外在因素需要我们有一个正
确的心态和良好的定力，我很崇拜鲁迅先生的“拿来主义”
通过拿来在经过我们自己的思想过滤，吸收精华，去其糟粕。
物(事)以己用，岂不美哉。

第五、具有辩证的价值取向。有这样一个故事讲的是“齐国
王送一百斤金给孟子，子而拒。复日薛国送五十金，受之，
孟子学生疑惑，问：“如果昨天不受齐的金子是对的，那么
今天受薛的金子就是错的，反之同义，这是什么道理了”孟
子曰：在薛时，发生战争，君需我设防事，所以可受之，而
齐我没有做什么，而赐予金，是收买。所以，或辞而不受，
或受而不辞，都是道义而取之”。人为财死鸟为食亡也
罢，59岁现象也好，拾金不昧的事例我们也曾常见，有人为
拥有不折手段，也有人把君子爱财，取之有道视为真谛，关
键看你有怎样的价值取向。

第六、要有一个正确挫折观。人生如过客，唯有小河长流，
我们的一生不会一帆风顺，都会经历种种坎坷和磨难，经常
保持自信和乐观的态度，要认识到正是挫折和教训才使我们
变得聪明和成熟，也正是失败本身才是最终造就了成功。



得感恩和珍惜的人，才能获得人生最大的收获——快乐和幸
福!学会忘记，让身心轻松;懂得舍得，让生活变得更加和谐
美丽。学会感恩，为自己已有的而感恩，感谢生活给予你的
一切。感谢你身边的人与事，这样你才会有一个积极的人生
观，才会有一种健康的心态。

邹韬奋先生说：“一个人光溜溜地来到这个世界，然后光溜
溜离开这个世界，一切个人的名利都是假的，唯独贡献才是
真。” 我们，作为当代年轻人，所要实现的自我价值便是以
良好的心理素质、丰富的知识储备、过硬的专业技能去迎接
未来的挑战，为企业和家庭及自己的一生贡献自己的一份力
量和书写一份满意的报告。
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临近大三第一学期结束，作为一个新时代的大学生，我有许
多的感想。大学真的是一个万花筒，有各种各样的人也有各
种各样的事，那怎么样才能在大学中有自己清晰地定位而不
至于迷失自己呢?我的想法是要做好自己。

作为一名预备党员，我深刻知道该以自己的力量去影响更多
的人，起到带头作用，但在有近两万人的校园里这么说显得
不切实际，就算你有这个心思去让这么多人听你带动，别人
也不见得会因为你有所触动。这样一来，非但达不到原来的
效果，可能还会起到反作用，那真是赔了夫人又折兵了。既
然如此，何不做好自己，以自己的人格魅力去感化别人呢?在
这个世界上，不是别人影响了你，就是你影响了别人。每个
人都有自己的活动区域，也有自己的思想空间。

你的所作所为，所思所想，无时不刻不被他人所影响，他人
也同样如此。所以，不必刻意去宣传什么，也不必刻意去做
些什么，只要能按照自己的生活方式正常地生活下去，该说
的时候说，该做的时候做，不必做作，不必虚设，那么一切



将归于和谐。在你身边的人会因为你对他们潜移默化的感化
也逐渐开始做自己，然后由他们再去影响他们活动范围的人，
渐渐地就形成了一种关系网，说实话就是你的力量形成的一
个网，形散而神聚，既具有思想的活跃性，又有实践的可行
性，这正是和谐社会所需要的。

那么怎么做好自己做出一个党员的风范呢?我想需要从以下几
个方面做起：不断加强自己的政治理论学习，提高自己的政
治觉悟、思想水平;经常主动向党组织汇报自己的思想、学习、
工作和有关的问题，主动和入党联系人进行交流，使自己更
快的进步，也使党组织时刻了解自己的发展情况;在平时的工
作中勤奋努力，积极进步，不断提高业务水平，努力钻研专
业知识;认真贯彻党员的义务，合理使用党员的权利;努力学
习科学文化知识，掌握为人民服务的本领，进入社会后能将
自己的所学应用到工作中，创造一定的效益。从另一方面来
讲，我们也应在学习，生活的过程中，尽自己所能去向需要
帮助的同学伸出一支援助之手，做到想同学所想，急同学所
急，做一名贴近群众的党员。

此致

敬礼

汇报人：

20xx年x月x日
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我认为作为一名入党积极分子，一个有志投身于共产主义事
业的当代青年，必须增强党性锻炼，提高政治理论素养，加
强个人修养。从改革开放以来，国家的经济建设取得了令人
瞩目的成绩，这是党的英明领导和决策的结果，也是千千万



万共产党员，密切联系群众，领导人民共同努力的结果。但
是，同时党内也出现了令人痛惜的腐败现象，很多党员甚至
是党员干部，包括那些为党的事业做过很多工作的老党员没
有经得起新时期经济浪潮的冲击，思想退化变质。腐败不仅
给国家经济带来巨大损失，也给党在人民心中的形象带来极
大的负面影响。因此，提高政治理论素养，加强个人修养，
是我们这些新世纪大学生的首要学习任务。

一、加强政治理论学习。

要认真学习马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论
和“”重要思想这些科学的理论体系，他们是无产阶段解放
运动的理论，是指导革命和建设的强大思想武器。有了这个
强大的思想武器来武装头脑，才能确定自己正确的人生观、
世界观、价值观，才可以防止和排除种种错误思想、错误倾
向和干扰，少走弯路保持正确的发展方向。另外一方面要学
习党的基本路线和党的各项方针、政策，只有认真学习理解
才能去很好地贯彻执行党的路线、方针、政策，始终与党中
央保持一致，参加改革开放和社会主义现代化建设，为经济
发展和社会进步做出贡献。现阶段要认真学习“”重要思想，
“”的讲话有很多新思想、新观点，是对党员先进性表现的
一种概况，是一篇具有战略性、全局性、前瞻性的重要文献，
对加强和改进党的思想政治工作，对全面加强党的建设，对
推进建设有中国特色社会主义事业都具有极度重要的指导意
义。

二、坚定共产主义信念。

认真学习通过开展班级工作进行实践锻炼，不断增强克服困
难的信心和能力，人们对事物的正确认识，往往是要经过实
践—认识—再实践—再认识这一漫长的过程，并不断循环往
复，才能够获得的。要通过身边活生生的、实实在在的、投
身于建设有中国特色社会主义伟大事业的实践活动，来加深
对党和共产主义事业的认识，强化正确的入党动机。



三、加倍努力学习科学文化知识。

新世纪，新发展，要求我们这一代人要有新的知识结构。只
有多掌握一些科学知识，才能适应市场经济发展的需要，才
能不被时代所摒弃，做时代的主人，只有这样才能为祖国的
强大尽一份力量。加强科学文化知识的学习。只有努力做到
学一科，爱一科，精通一科，勤勤肯肯，踏踏实实，才能不
愧于共产党员的光荣称号，才能更好地发挥共产党员的先锋
模范作用。

四、要向周围的同学们学习。

在这次培训班中，每次课大部分同学们都很早来到教室，讲
课时认真的听，仔细的记，积极地参加讨论，培训班的大部
分同学对待学习的认真态度都互相影响着。从大家的身上我
感到了一种活力，一种动力。在我周围，有许多优秀的共产
党员老师，和优秀的积极分子，克己奉公，吃苦在前，享乐
在后，处处为他人着想的精神一直感染着我。在工作、学习
和生活中，他们兢兢业业地工作态度一直是我学习的榜样和
努力的方向。

五、贵在坚持，端正入党动机，不是入党前的一时的问题，
而是一辈子的事情。

正如毛泽东同志所说的：“有许多党员，在组织上入了党，
思想上并没有完全入党，甚至完全没有入党。这种思想上没
有入党的人，头脑里还装着许多剥削阶级的东西，根本不知
道什么是无产阶级思想，什么是共产主义，什么是党。”我
们都应引以为戒，不论组织上是否入党，都应做到首先在思
想上入党，而且要长期的注意检查自己做党员的动机，克服
那些不正确的思想。

当然，由于本期培训班时间紧、任务重，所以还有很多党的
先进思想和理论精髓不及一一理解和深刻体会。但我有坚定



的理想和信心，只要通过自己坚持不懈地努力，严格要求自
己，在今后的学习、工作和生活中尽快消化，不断提高。在
学校党委、学院党支部关怀和培养下，相信自己一定能够成
为一名真正的、光荣的中国共产党员。

汇报人：diyifanwen

汇报时间：xx年xx月xx日
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敬爱的党组织：

“没有共产党就没有新中国”。于是本着对崇敬之情，我递
交了入党申请书，并有幸来到了党员培训的课堂而且光荣的
成为了第45期党校的学员。在这里全面了解中国共产党，提
升自己的思想政治觉悟。

我所上的课堂主要是城环学院、管理学院和心理学院的学员。
这次的动员会马新华书记等领导相继发表演说，这让我想入
党的心情是又迫切了几分。

老师以幽默风趣的语言和有效的师生互动带领我们进入了一
个充满着理想与抱负的世界。“纲领就是旗帜”，这是我们
第三代领导核心共产党所说的。从《共产党宣言》这部第一
个纲领开始全世界的共产党员更是不断探索适合本国的纲领，
但无论怎么变化，共产党的最终目标都是实现共产党*。这堂
课不仅让我明白了什么是共产党*最重要的是让我了解了最高
纲领与最低纲领、最高理想与共同理想的关系。最高纲领是
一面旗帜，一面我们至始至终都要遵守的旗帜，它代表的是
方向是目标。而最低纲领则是实现最高纲领的途径和必经之
路。



我们不能因为前苏联和东欧的失败而放弃我们的信念。也不
能因为西方世界现在的繁盛而失去信心。我们要坚定一个信
念，只要全国人民团结在党的带领下，发挥自己的能力，那
么更加富强的中国即将回来临的。这就是最高纲领的作用所
在。但当前我当面临的更为实际的任务是发展中国特色社会
主义。即要坚持“一个中心，两个基本点”大力发展中国的
生产力。了解到这一点，使我更为明白作为一名中国大学生
的责任。从而更为坚定了我加入中国共产党，为党奉献自己
的决心。

堂课上老师主要教授了中国共产党的纪律的相关知识。其主
要包括三大点：党的纪律是全党必须遵守的行为规则：增强
纪律观念，自觉遵守和维护党的纪律：坚持以完善惩治和预
防腐朽体系为重点加强反腐倡廉建设。这堂课的内容让我认
识到了党的纪律的严明性，明白到身为一个共产党员必须遵
守的规则和纪律。其中让我印象尤为深刻的是党的根本组织
原则即民主集中制。

党始终坚持在集中下的民主和民主下的集中。这个制度充分
保证了人民的利益和发言权，可以极好的保证党的决策的民
主性和科学性。通过对党的纪律的认识我对党能带领中国走
向富强之路的能力有进一步的认识和肯定。有这么一个纪律
严明的政党作为中国的执政党中国的发展前途无疑是光明的。

通过学习，我了解到了更多的关于党的知识，从而提高了自
己的思想觉悟。但是我明白自己还有很多的知识要去学习，
也还有很长一段路要走。这只是个开端，一个不错的开
端。“好的开端是成功的一半”，在这样一个充满激情的课
堂上相信我今后会走的更远，当然我自己也会更加的努力认
真，向着成为党员，为党的伟大事业而奋斗的目标前进。

汇报人：
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“没有共产党就没有新中国”。于是本着对崇敬之情，我递
交了入党申请书，并有幸来到了党员培训的课堂而且光荣的
成为了第45期党校的学员。在这里全面了解中国共产党，提
升自己的思想政治觉悟。

我所上的课堂主要是城环学院、管理学院和心理学院的学员。
这次的动员会马新华书记等领导相继发表演说，这让我想入
党的心情是又迫切了几分。

老师以幽默风趣的语言和有效的师生互动带领我们进入了一
个充满着理想与抱负的世界。“纲领就是旗帜”，这是我们
第三代领导核心共产党所说的。从《共产党宣言》这部第一
个纲领开始全世界的共产党员更是不断探索适合本国的纲领，
但无论怎么变化，共产党的最终目标都是实现共产党*。这堂
课不仅让我明白了什么是共产党*最重要的是让我了解了最高
纲领与最低纲领、最高理想与共同理想的关系。最高纲领是
一面旗帜，一面我们至始至终都要遵守的旗帜，它代表的是
方向是目标。而最低纲领则是实现最高纲领的途径和必经之
路。

我们不能因为前苏联和东欧的失败而放弃我们的信念。也不
能因为西方世界现在的繁盛而失去信心。我们要坚定一个信
念，只要全国人民团结在党的带领下，发挥自己的能力，那
么更加富强的中国即将回来临的。这就是最高纲领的作用所
在。但当前我当面临的更为实际的任务是发展中国特色社会
主义。即要坚持“一个中心，两个基本点”大力发展中国的
生产力。了解到这一点，使我更为明白作为一名中国大学生
的责任。从而更为坚定了我加入中国共产党，为党奉献自己
的决心。

堂课上老师主要教授了中国共产党的纪律的相关知识。其主



要包括三大点：党的纪律是全党必须遵守的行为规则：增强
纪律观念，自觉遵守和维护党的纪律：坚持以完善惩治和预
防腐败体系为重点加强反腐倡廉建设。这堂课的内容让我认
识到了党的纪律的严明性，明白到身为一个共产党员必须遵
守的规则和纪律。其中让我印象尤为深刻的是党的根本组织
原则即民主集中制。

党始终坚持在集中下的民主和民主下的集中。这个制度充分
保证了人民的利益和发言权，可以极好的保证党的决策的民
主性和科学性。通过对党的纪律的认识我对党能带领中国走
向富强之路的能力有进一步的认识和肯定。有这么一个纪律
严明的政党作为中国的执政党中国的发展前途无疑是光明的。

通过学习，我了解到了更多的关于党的知识，从而提高了自
己的思想觉悟。但是我明白自己还有很多的知识要去学习，
也还有很长一段路要走。这只是个开端，一个不错的开
端。“好的开端是成功的一半”，在这样一个充满激情的课
堂上相信我今后会走的更远，当然我自己也会更加的努力认
真，向着成为党员，为党的伟大事业而奋斗的目标前进。

汇报人：diyifanwen

汇报时间：xx年xx月xx日


