
做一个快乐的人演讲稿初二(精选8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一
下吧。

做一个快乐的人演讲稿初二篇一

大家好！今天我演讲的题目是《做个快乐的读书人》。

很小的时候就听着长辈的“开卷有益”逐渐成长。现在我才
知道多读书有很多好处，它让我品尝到“开卷”的乐趣。

记得有一次，我看见大人们打苍蝇都用苍蝇拍，一下子就拍
死了苍蝇，我偶尔打苍蝇时，用书本或纸板什么的，苍蝇却
飞走，我觉得很奇怪，便拿起《十万个为什么》找起答案来，
很快我便知道了，原来苍蝇拍上有洞可以通过气流，苍蝇感
觉不到当然被捉住了，而书本、纸板都不能通过气流，苍蝇
当然会逃跑了。

书，就像一位有耐心的导游带领我四处游玩，又像一位渊博
的老人娓娓道出她的故事，还像一盏永不熄火的灯火，在远
处召唤你，牵引你，让你在知识的海洋里随心所欲，让你在
智慧的天空中尽情欢笑。她让你在千千万万人中脱颖而出，
找到属于自己的位置，也会让我们更多地体会生命航线的延
伸、延伸……教你去品味真正的人生。

读书能使人知道什么是真善美，能使人懂得做人的一些道理，
能使人道德品质高尚。学识渊博、品德高尚的人，总能被世
人所敬。读书的时候，我们可以享受到最美的情感，获得最
大的快乐。



我的演讲完毕，谢谢大家。

做一个快乐的人演讲稿初二篇二

大家好!

读书，带给了我很多益处，它增知，获趣，致雅。读书，能
够让我开茅塞、除鄙见、得新知、养性灵。读书是精神王国
的探险，是灵魂的壮游，是智慧的攀登。读书足以博采、读
书足以怡情、读书足以长才、读书足以明智。书籍改变了世
界，读书丰富了人生。

读书让我们在承接历史、联系未来的三尺讲台上“指点江山，
激扬文字”，读书教我们用自我源源不断的能量去照亮学生。
读书让我们的学识有如泉涌，让我们的语言妙趣横生，让我
们的灵魂崇高圣洁，让我们的人生阳光幸福!

读书似乎是一件苦事，不然为什么有人头悬梁，锥刺股?

读书又似乎是一件乐事，否则，为什么有人囊萤映雪、凿壁
借光?书对于教师来说就是生命中的一部分。也许一时的读书
不能够让我们的成绩突飞猛进，名列前茅，可是我们明白水
滴石穿、绳锯木断。我们明白坚持就是胜利。

教师们，让我们从今日开始，捧起书本，在安徒生童话里陶
醉，于唐诗宋词中穿行，从无声的语言里，看人文与科技共
舞，赏经典与时尚齐飞。打开书吧，去阅读人生，去阅读世
界。名师的路就在我们朗朗的书声中。

我的演讲完毕，谢谢大家！

做一个快乐的人演讲稿初二篇三

童年的生活就像一个五味瓶，让我尝尽了酸甜苦辣，童年的



生活就像一颗颗星星，闪烁着一点点的亮光，海浪冲刷着我
的记忆，使我又有了新的生活，旧的开始，新的起点。但我
还是忘不了我的童年。

在我十岁那一年，我和妈妈买东西。见到了我一直梦寐以求
的羽毛球拍，我看来看去。忽然，妈妈说：“我们该回去了。
”我只好告别了我的心爱之物。妈妈似乎看出了我的心思，
就把它买回了家，并让我好好练习打羽毛球。

一有空闲，我就跟爸爸过上几招。这回，我和爸爸又“开
战”了。爸爸先发球，“呯”爸爸发了一个高调球，我几乎
快看不见了，没想到，爸爸还隐藏了几招。原来，爸爸使出
的都是一些简单的招术，后来，羽毛球飞快地从我身边降落，
我失败了。

该我发球了，我把球一抛，用羽毛球拍才顺利把球发出去，
却又被老爸给反击了回来。这一回，我吸取了上一次的教训，
跟着羽毛球划过的弧线跑，超过了羽毛球，把球一打，却没
过线，真倒霉!

这次，我还不信那个邪了，我一定要让爸爸输。我把球一抛，
用羽毛球拍狠狠的打了一下，这一下老爸果然输，不出我所
料。我不禁沾沾自喜起来，这时，老爸风趣地说：“甜甜，
可不要高兴的太早，下一回合就有你的好戏看了。”我才不
信呢，后来，果真如此，还沉浸在快乐中的我被老爸的高招
打得“极惨”。我只好向老爸认输，我下定决心，一定要战
胜老爸。

做一个快乐的人演讲稿初二篇四

大家上午好！

首先，让我们感谢学校给了我们这次展示自我的机会，让我
们把最热烈的掌声送给全体老师！我是一年级二班的xxx，作



为一名xx小学的学生，我感到无比的自豪和快乐！今天，很
高兴能站在这里和大家分享我的快乐，我演讲的题目是《我
读书，我快乐》。

后来我上了一年级，在老师的教导下，我学会了汉语拼音，
认识的汉字也渐渐多了起来，现在我可以独立阅读小故事啦！
在书中，我知道了猫头鹰是白天睡觉，晚上活动的；知道了
不讲分寸搞恶作剧会对别人造成伤害；知道了不能撒谎偷懒，
要做诚实勤快的孩子；还知道了你对别人微笑，别人也会对
你微笑，所有这些知识，让我受益无穷！同时，畅游在书的
海洋，让我像鱼儿一样快乐无比！

最后，再次感谢我们的老师，感谢在座的每一位伙伴！感谢
你们！因为有了你们，我的生活更快乐！谢谢大家！

做一个快乐的人演讲稿初二篇五

同学们，你们的学习、生活快乐吗？你们想永久地拥有这份
快乐吗？老师告诉你一个快乐的秘决：伸出你热情的双手去
关爱身边的每一个人，因为助人是快乐之本。

现在是三月份，三月是向雷锋同志学习的日子，三月是美化
我们环境的日子，三月是善待他人、讲求诚信的日子，这一
切都是大家再熟悉不过的，“35”、“312”、“315”这些
特殊的日子，时刻告诉我们要想着他人，想着去帮助别人，
在看到别人快乐的同时，他自己也快乐，这样的人生才无悔。

雷锋同志生前说过“对待同志要象春天般的温暖”，我们在
做学生的时候，经常唱“只要人人都献出一点爱，世界将变
成美好的人间……”是的，我们的世界需要爱；爱，编织了
我们这个缤纷多彩的大千世界。关爱他人，助人为乐，是中
华民族的传统美德，也是社会主义精神文明的重要内容。



处在困境中的人，处在伤心中的人，拥有一朵花，感觉就像
拥有了整个春天。我们只要为他们献出一片暖暖的关爱，那
么，我们就会为他们营造了一个幸福的天堂。

在我们生活中，我们都喜欢别人关心的感觉，而更喜欢被关
心的感觉。我们都希望得到别人的支持和理解。而且很多时
候，我们帮助别人也等于帮助自己。我们都处于一个大集体
中，每个人都不可能孤立地存在着，有时候，我们也需要别
人的帮助，而在这个时候站出来帮我们的，往往就是那些我
们曾经帮过的人。

同学们，只要我们心中时时刻刻地想到别人，大家互助互爱，
我们的.生活也会变得更加美好，我们一中这个大家庭也会更
加融洽。别忘了，帮助别人是快乐的源泉，我们要做个快乐
的人。

同学们，让我们用美丽的心灵，传递人间的真情，把关爱作
为生活中的一部分，把关爱放到我们所做的每一件事中，成
为我们思想道德中的一部分。用自己的真心去关爱他人，用
自己的诚心去温暖社会，用自己的奉献去美化环境，诚心诚
意的、踏踏实实地做好身边的每一件小事。

做一个快乐的人演讲稿初二篇六

大家好！

人的一生，是由各种各样的追求堆砌起来的。

疾病时，追求健康，健康时，追求时尚；贫困时，追求富足，
富足时，追求高雅。凡此种种，归结起来，无外乎人生总也
缺少不了对快乐的追求，或者说，快乐就是人的一生最频繁、
最强烈、最本质的追求。



同学们，你快乐吗？你想快乐吗？

如今，人类讲求的是终身学习。学习是适应社会发展的需要，
也是个人从业、谋生的需要，同时，学习更是人类自身精神
的需要，是每个人提升生活品质的需要。虽然，学习的过程
离不开勤，也避不开苦，但从本质上讲，既是自身的需要，
是精神的需要，学习本就该是件快乐的事，就像我们大嚼心
爱的食物，牙床难免有些酸痛，但对食物的摄取会给我们更
多的快乐。

在我看来，造成这种局面的有因有许多，但对我们而言，主
要有这两点。

一是我们还很幼稚，思想不够成熟。总以为学习是父母强加
的、老师逼迫的任务，而没有认识到学习是自己的责任，自
身的需要，心不甘，情不愿，所以就快乐不起来。

事实上，世间任何事，哪怕是再有趣的事，一旦变成了任务，
就难免给人压迫感，就会枯燥、艰难起来。譬如：某同学喜
欢篮球，上课时总在幻想自己在篮球场上驰骋，甚至希望将
篮球运动作为自己的毕生追求。而一旦我们让他停课，让他
一天到晚在球场上挥洒汗水，他肯定吃不消，会打退堂鼓，
又希望重新回到回来自认为枯燥乏味的课堂中来，就像有的
同学上学久了盼放假，假期长了又想上学。

如果学习中你觉不出快乐，不妨先调整一下自己对学习的认
识。（演讲稿）把学习当作一种运动，当作一种锻炼。为自
己的未来作准备，这也是你人生的一种需要。我想，苦点、
累点，你也就不会太在意。不在意了，反而会觉得轻松许多，
快乐感就会萌生。从此，你会觉得自己是个快乐的人！

二是学习的过程较为漫长，我们通过学习所获得的成长短时
间难以觉察，缺乏耐心的人往往会灰心丧气，学习的快乐就
会大打折扣。



每个人做事都有自己的目标。作为读书人，我们从踏入学校
那一刻起，就在自己的中心暗暗确立了自己的目标，或是前
多少名，或是考上一个什么学校。但是随着时间的推移，我
们会觉得目标似乎越来越渺茫。不是我们没有努力，到底为
什么？我们自己想不通。于是，我们就开始怀疑，开始放弃，
开始在学习过程之外寻找快乐。

还记得吗？小时候，爸爸妈妈为哄我们多吃一口饭，老爱说，
再吃一口，你就长得像谁一样高，你就能打赢xxx。当时，你
是吃了，但你长高了吗？你打赢了吗？没有。吃一口后没有，
吃一天后也没有，吃一月后还是没有。爹妈还在那么哄，我
们还在那么吃。几年之后，再看看现在的你，是不是已经长
高了、长壮了？当然，因为时间长了，努力的结果才有可能
显现。

快乐不只是一种心情，更是一种态度。就像在山谷里听回声，
你哭它就哭，你笑他就笑，。笑着过一天总比哭着过一天好，
快乐地过一辈子远胜过苦恼地活一辈子。

我们是读书人，读书人最需要的`是心志的活动，快乐地生活，
快乐地学习，愉悦的你才有可能充满激情地投身你的“事
业”——学习。书山有路为径那是对我们的勉励，学海无涯
乐也是舟啊！

做个快乐的读书人，难吗？不难。读书人也是人，和从事其
他职业的人没有两样。做我们该做的事，完成我们能实现的
目标，知足就能常乐。

早上到学校读读书，让文化滋润我们的灵魂，我们的心会进
入一个世外桃源般的仙境；上课时候听听课，让知识占领我
们的大脑，我们的心就会感受到充盈，精神就会变得强大；
下课之后完成自己应该完成的作业，作业会给你游戏的快感，
会给你成就的美感！



我们是读书人，我们的追求就是学习，追求的过程本就该是
快乐的过程。无论暂时的结果如何，有朝一日，你会觉得自
己无愧于中学时代，无愧于读书人的称号，你的人生会一起
伴随着快乐！

做一个快乐的人演讲稿初二篇七

你们好！

平凡人，不平凡!平凡人有着平凡的生命，却有着不平凡的
心!平凡人有着平凡的职业，却起着不平凡的作用……平凡人，
不平凡!

平凡人，不平凡!他穿梭在大街小巷里，时而爬上高山，时而
走进山谷.他那绿色的邮包里，装着责任与使命，装着希望与
欢歌，装着知识与新闻……他，是有着绿色羽翼的信鸽，他
的羽翼带给人们希望，带给人们快乐;带给人们知识，带给人
们新闻……他，默默无闻，他，不声不响……但山区里的人
们，却离不开他.他，是邮递员。

平凡人，不平凡!他置身于讲台上，置身于教室里，置身于知
识的海洋中.他，领着我们这群小鸟飞来飞去，却总是为我们
守巢.他，拿支粉笔画出的知识彩虹，却耗尽了自己的精
力……他，领我们游入知识的海洋，教我们做人的道理……
他，是辛勤的园丁，培育出娇嫩的花朵;他，是燃烧的蜡烛，
为了别人牺牲自己;他，是我们严厉的父亲，用爱滋润我们幼
小的心田;他，是我们的大朋友，和蔼可亲，同我们畅所欲
言……他，是老师。

平凡人，不平凡!鲜花有了绿叶的衬托才更加美丽，伟人有了
平凡人的衬托才更加耀眼……让我们尊敬和理解平凡人!



做一个快乐的人演讲稿初二篇八

今天，我给大家分享的主题叫做“读书的快乐”。

每本书都有它的精髓所在，如果你认为只需要了解表面，那
可就大错特错了。在我看来，一本书，完全可以对应一个人，
认识这个人，却不能代表了解这个人。你看得到这个人的外
表，却看不到这个人的内心。

著名的思想家歌德曾经说过：“读一本好书，就像在与一个
高尚的人交谈。”我也有同感，有时刚开始翻阅一本书，感
觉并不走心。但随着阅读时间的推移，你作文会慢慢发现，
这本书散发着一种无形的魅力，令你情不自禁地想要一探究
竟，有时甚至有一种强烈的代入感。

翻阅一本好书，你的心立刻就会沉沦，被那种遨游在书海之
中的美妙感觉所吸引。你会觉得自己就是故事中的主人公，
情节的跌宕起伏带着你探索这个全新的世界，达到真正的身
临其境。当你熟悉了这本书，很久以后再翻开它，一种与失
散多年的老朋友重逢的感觉油然而生。

读书，可以使一个暴躁的人变得心平气和；读书，可以使一
个焦急的人变得淡然自若；读书，可以使一个愤怒的人变得
心如止水。可以说，读书的力量等于无穷大，它会让你感受
到无尽的快乐。

我的演讲到此结束，谢谢大家。


