
做最好的自己小学生发言稿 做最好的自
己演讲稿(通用12篇)

就职是我们追求职业发展和个人成长的里程碑。在撰写总结
时，要用简洁明了的语言表达自己的观点和感受，尽量避免
冗长和啰嗦。如果你对如何写好就职总结还有疑问，不妨参
考以下小编为大家准备的优秀范文，或许能给你一些启示。

做最好的自己小学生发言稿篇一

各位领导：

大家下午好!

今天我演讲的题目是"做最好的自己"。

怎样去做最好的自己，不同的人心中会有不同的答案，你们
理解的最好的自己是什么呢？对于我本人来说，这个话题在
我不同的时期有着不同的理解，小的时候觉得自己开心就好
了，根本不会想着怎样去做好自己。上学以后，受到父母和
老师的影响，他们就会告诉我要好好学习，努力读书，成绩
好了才是最好的自己。到了初高中，青春期荷尔蒙激发，就
会有暗恋的人，也会和同学相互攀比，那时候就会在各种场
合表现自己，对暗恋女同学示好，帮喜欢的人打扫卫生，提
高成绩排名来成就更好的自己。出了社会，做更好的自己这
个话题以及离我越来越近了，除了工作压力以外，接下来还
要面临着结婚生子、抚养老人等等很多问题。终会有这么一
天的到来，我将会成为想我父亲一样的人，撑起一个家庭，
扛得了各种生活的压力，养得起父母和孩子，成为子女的榜
样，继续去帮助更多需要帮助的人，这就是我所理解的最好
的自己。

就像一只碗与另一只碗的碰撞一样，一颗心与另一颗心的碰



撞，需要付出真诚才能发出清脆悦耳的响声。

自己带着猜忌、怀疑，甚至戒备之心与人相处，就难免得到
别人的猜忌与怀疑。其实，每个人都可能成为自己生命中的"
贵人"，前提条件是：你应该与人为善。你付出了真诚，就会
得到相应的信任。你献出爱心，就会得到尊重。反之，你对
别人虚伪、猜忌甚至嫉恨，别人给你的也只能是一堵厚厚的
墙和一颗冷漠的心。每个人的生命里都有一只碗，碗里盛着
善良、信任、宽容、真诚，也盛着虚伪、狭隘、猜忌、自
私……请剔除碗里的杂质，然后微笑着迎接另一只碗的碰撞，
并发出你们清脆、爽朗的声音吧！

做最好的自己，才能碰撞出最好的别人！

做最好的自己小学生发言稿篇二

敬爱的同学们：

大家好！

今日我演讲的主题是做最好的自己。我们生活在一个丰富多
彩的世界，世间万物皆有不同。我们的人生也是这样，每个
人都拥有不同的人生，唯有做好自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芳香；正因为有了鸟儿，天
空才学会歌颂；正因为有了大树，炎夏里才有了阴凉。每一
件事物在这个世界都有自己的位置，正是这些事物构成了这
个多姿多彩的世界。人也是这样，或许你没有灵敏的头脑，
或许你没有过人的才智，但是，要记住，你就是你，你在这
个世界上独一无二地存在着。要信任：“是金子总会发光
的！”我曾经听说过这样一个故事：一天早晨，一名园丁吹
着口哨走进花园，却惊异的发觉花园里几乎全部植物都奄奄
一息，了无生气。他惊异地问松树发生了什么，松树懊丧地
告知他自己想自我了断，因为它不能像桂花树一样散发出花



香。桂花树也在埋怨自己不能像苹果树那样结出果子。就这
样，整个花园的植物几乎都在埋怨自己。最终园丁来到了花
园的一个小角落，他看到了一朵不起眼的小花，与其它植物
不同的是，它是是那样的生气勃勃，与其它植物形成了显明
的对比。园丁惊讶地问：“你为什么能在如此消沉的环境里
昂首挺立着？”小花笑着回答：“一起先我也很懊丧，也很
艳羡别人。但是我想大自然里肯定有我的位置，所以我确定
做好自己，做一朵最棒的小花啊！”是啊，我们不能像花园
里其它植物一样，只艳羡别人的优点，而忽视了自己的优点。
我们应当像小花一样，努力的做好自己，这样世界会因为你
而更加精彩。作为一名现代社会中的小学六年级学生，立刻
就要进入全新的初中生活，学会做最好的自己尤为重要。有
因为只有这样才能在不断超越自己的`同时去超越别人。如今
我们中考和高考的竞争有多激烈，你们都明白吧！所以，为
了我们更好的将来，从今刻的起先，努力学习，最好的自己！

感谢大家，我的演讲完毕！

做最好的自己小学生发言稿篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

今天我们演讲的主题是做最好的自己。

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳；正因为有了鸟儿，天
空才学会歌唱；正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈；正因为
有了树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着
不同的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，
也许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾荫凉。每件事



物，在世界上都有着不同的位置，人，也是这样。也许，你
不曾拥有出众的外表，也许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，
你不曾拥有惊人的智慧，但是，要记住，你就是你，你在这
世界上独一无二的存在着。要相信，“天生我材必有用”，
只要做最好的自己，你就将是下一个奇迹！

我曾听说过这样一个故事：

一天清早，一个园丁走进花园，竟然发现一大片的花草树木
都奄奄一息，了无生气。惊讶之余，他问榕树究竟发生了什
么事，榕树说它不想活下去了，因为他无法像松树那样高大
雄伟。松树也沮丧地告诉园丁它想自我了断，因为他不像苹
果树那样，能结出可口的果子。但是一旁的.苹果树也在抱怨，
说他自己不能像槐树一样，浑身散发着芳香。最后，园丁来
到花园的一角，看到一株不起眼的小花，只见它生机盎然，
一身绿意。“你为什么在如此消沉的环境中仍能昂首挺立
着”园丁好奇地问。不起眼的小花快乐地回答：“我知道自
己不过是株小花，但我决定扮演好自己的角色，做一朵最好
的小花，于是，我也就很快乐啊！”

是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢

首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也



罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他；然后要不断
完善自己，做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天
外有天，人外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一
个，你也永远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比
较，努力让自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好
的自己不必在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可
以做得更好，只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

作为一名现代社会中的初中生，学会做最好的自己尤为重要，
因为只有这样你才能在不断超越自我的同时超越别人，跨上
更高的一级人生台阶。随着时间的推移你将会踏上更多不一
样的台阶，去感受那独具特色的风景，充实生活，使每一天
都更加多姿多彩。

让我们从此刻开始，做最好的自己！

谢谢大我的演讲完毕！

做最好的自己小学生发言稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx，每个人心中都有一个理想的自己，我们每一个人都在
为之努力，或许现在浮躁的生活环境让人很难静下来思考，
但是这也是一种成长的历练，当我们感觉学习很累的时候不
妨静下来思考思考，生活中有很多事情或多或少会影响着我
们，能够静下来这不失为一种美好，同学们大家做到了最理
想的自己了吗，自己最想成为的那种人，我们一直在告诉自
己加油努力，但是缺少了一种信念，大家都在想着怎么去变
的优秀，又或者在做一件事情的时候，也只是做到刚刚好，



完成作业的时候也只是刚刚好，为什么我们不能做好的一点
呢，一件事情在稍微努力那么一点点，或许有人会问：“我
们会差那么一点点吗”那么我告诉大家，就是差那么一点点，
我们想要成为自己心中理想的那种人，做更好的自己，就必
须去强迫自己别人做的`多，比别人努力，这是必然的。

做一个优秀的自己有很多的前提，我们怎么去做比别人优秀，
首先就是突破自我，一定首先跟自己比，先去发现自己的问
题，不能总是想着自己的怎么怎么去超越别人，一旦这么想
那么就完了，不要总是想着被人哪里哪里很好，我们是需要
去关注自己的缺点，别人的优点是别人的，我我们是一下自
己学不来的，我们只有去完善自己的缺点，这样以来就自然
而然变得优秀，做一个有价值的人，我们做的事情存在的意
义，要有价值，优秀一直都在我们身边，把自己的事情做好，
我们收获这些优秀，慢慢的积累做好这些事情，我们在积累
的过程中总是会有很多的难题，不要怕，应为前面比这个难
得还有很多。

同学们，我们在日常的学习中一定能够改变这些，一定能够
慢慢朝着好的方向发展，这是一定的，日常的学习中我们养
成一个好的习惯，把一件事情做好，而不仅仅是把它做到刚
刚好，一定是做到更加好，养成做事情有始有终的习惯，学
习也是这样，做一个作业必须是把作业做好，不是去刚好完
成作业，效率跟质量第一位，老师很幸苦，教我们知识很不
容易，我们把握好老师教的每一个知识点，自己好好的消化，
这样才能更好的完成作业，我们今天这么努力的话，明天的
自己会感谢现在的自己的。

还是那一句话，做更好的自己，一定要有所努力，不去羡慕
他人的优点，发掘自己的缺点，在学习当中脚踏实地的去探
索。



做最好的自己小学生发言稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

我没有饱读诗书的渊博学识，也没有人生旅途中的强干精明，
更没有谈吐话语中的字斟句酌，在这里让大家见笑了。我演
讲的题目是《做最好的自己，做最好的老师》。

弹指一挥间，将近三十个春秋就在绘声绘色的讲课声中，在
孩子们的欢笑声中，在一节又一节课的交替声中滑过。回顾
耕耘之路，我曾经困惑，我曾经彷徨，有欢笑也有泪水，虽
然脚印参差不齐，深浅不一，但每个脚印里都倾住了我满腔
的爱心和辛勤的汗水！我无怨无悔！因为我心中有一个信念，
那就是：做最好的自己，做最好的教师！我所说“最好的教
师”不是与我敬仰的窦桂梅、李镇西等名师相比——他们的
人格、学识、能力乃至天赋，我是永远无法企及的；我所说的
“最好的老师”也不敢与向倩、刘宁等“英雄教师”相
比——他们用鲜血甚至生命践行了师爱的无私与永恒。而我
只是沧海一粟，只是怀有一颗炽热的心坚守在自己的岗位上，
兢兢业业，勤勤恳恳，我是默默的耕耘者，我是悄悄的播种
人。每天做的只是一些非常细腻、琐碎的工作，仅此而已。

但我要和一个人比，那就是我自己。和自己比！就是今天的
我和昨天的我相比——备课是不是更认真？上课是不是更精
彩？读的书是不是更多？布置的训练任务是不是更科学？找
学生谈心是不是更诚恳？帮助“学困生”是不是更细心？教
育反思是不是更深刻？听到各种“不理解”时是不是更冷静？
我坚信每天都这样和自己比，每天都做最好的自己，坚持不
懈，我便不断地向“最好的教师”的境界靠近。

一位有三十年教龄的历史老师上了一节公开课，听课的老师
入了迷,竟连做记录也忘记了。课后，他们向讲课老师请教，
您花了多少时间来备课？那位历史老师说：对这节课，我准
备了一辈子，而且，总的来说，对每一节课，我都是用终生



的时间来备课的。不过，这节课的直接准备，只用了大约十
五分钟。这就是我追求的最好的教师的“真境界！”

现在我可以骄傲地说，今天的我与之前的“我”相比，可以
说是“最好的教师”了。但对于明天而言，和未来相比，我
还不算是“最好的教师”。所以我还会继续和自己比，因
为“做最好的教师”是我永远的追求，直到我教育生涯的终
点。杨柳枯了又青，桃花开了又谢，燕子去了又来，学生来
了又走，我却还坚守在这儿，坚守着我们的乐土，坚守着我
们的精神家园。山还是那座山，河还是那条河，日子就这样
过着，平凡却不平淡。一切都好像没有变，唯一变化的是我
日益衰老的容颜，与之沉淀的，是我依旧年轻不变的情怀！

我爱学生，学生也爱我。因为有了爱，地更阔，天更蓝；因
为有了爱，花更艳，草更芳。而心中的那份爱，将激励着我
在人生的道路上艰苦跋涉，用热血和汗水去浇灌一茬茬幼苗、
一簇簇花蕾，用爱心去托起明天的太阳！

做最好的教师，是一种平和的心态，是内心的宁静，是“竹
杖芒鞋轻胜马，一蓑烟雨任平生”的闲适与从容，更是“惊
涛拍岸，卷起千堆雪”的荡气回肠。登上三尺讲台，教书育
人；走下三尺讲台，为人师表。做最好的老师，是对时代赋
予我们的神圣使命最庄严的宣誓。做最好的教师是激情、是
豪情、更是扎实的行动！

我是一名教师，我的生活在课堂，我的生命在学生。虽然那
间教室里守巢的是自己，可它却放飞了希望，虽然那支粉笔
洒下了泪滴，可它却画出了彩虹。我觉得作为教师，生活在
学生中，就是幸福，就是“最好”！

“吃也清淡，穿也素雅，心怀淡泊，起始于辛劳，收结于平
淡。”这便是我人生旅途的写照。虽然平凡，我的脊梁却支
撑着祖国的未来；虽然清贫，我的双手却托举着明天的太阳。



最后我要说：春有百花秋望月，夏有凉风冬听雪，待到桃李
满目时，便是收获好时节。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

做最好的自己小学生发言稿篇六

尊敬的老师，敬爱的同学：

早上好！

今日我演讲的题目是《用最大的努力，做最好的自己》。一
位哲人曾经说过：假如你不能成为大道，那就当一条小路。
假如你不能成为太阳，那就当一颗星星，确定成败的不是尺
寸的大小，而在于每天都要做一个最好的自己。我们要让自
己的今日做的比昨天好，明天要比今日做得好。在学校，我
们还学会了感恩和孝道。学时定时召开家长会，尤其这次成
人礼上，让我们真实感受到，父母的不易，老师的期盼，我
们决心做最好的自己，活出风采，将生命的价值呈现的淋漓
尽致。

在学校，让我们学会了如何做人，懂得了要做事先做人的道
理。学校为全方位的提高我们的实力和素养，举办了《淑女
大讲堂》系列讲座、心理健康讲座，到幼儿园见习，这些都
成为我们将来在社会上生存和发展的金钢钻。做最好的自己，
不要为自己的'渺小而感到苦痛自卑。假如小草为自己没有树
的伟岸而苦痛自卑，那么世界上怎么会有草原那宽阔无边的
壮丽呢？假如溪流为自己没有大海的广袤而苦痛自卑，那何
来海纳百川的壮阔呢？请尝试着正视自己的微小，因为即使
你是一粒尘埃，但你却真真实切的存在着。请尝试着忽视自
己，因为总是把自己当作珍宝，有时就会有被埋没的苦痛，
只有把自己当作泥土，让众人把自己踩成一条路，才能体会
到平凡的华蜜。



格超梅之上，品在竹之间，德馨心必正，质雅品自高，要知
道，自己最强悍的对手不是别人而是你自己。只有不断超越
自己，用最大的努力，做最好的自己。

做最好的自己小学生发言稿篇七

亲爱的老师、同学们：

作为一个三好学生，光是学习好是不行的，同时也要德、智、
体、美全面发展，在课余时间积极参加体育活动，锻炼身体，
因为我相信“身体是革命的本钱”这句话。人生就好比一场
革命，需要我们付出汗水，投入大量的时间和精力，如果没
有一个好身体，就想建功立业，创出一番事业，那简直就是
天方夜谭。因此，我会在放学之后会进行半小时的羽毛球锻
炼。我认为在打羽毛球中不仅可以增强我抵抗疾病的能力，
让身体变得更强壮，更在于它可以磨练我的意志品质，让我
在精神上更加坚毅，面对生活中的挑战更加有自信。

拥有高尚的品德，是三好学生必不可少的条件之一。在日常
生活中，我有着良好的同学关系。为人和善，关心他人，乐
于奉献。以前只是觉得帮助别人感到很开心，是一种传统美
德。现在我理解到，乐于助人不仅能铸造高尚的品德，而且
自身也会得到很多，帮助别人的同时也是在帮助自己。回顾
过去，我很高兴能在同学有困难的时候曾经帮助过他们，相
对的，在我有困难时我的同学们也无私的伸出了援助之手。
恪守诚信是我的原则，一直以来我都以言出必行来要求自己
的，答应别人的事一定按时完成，即使有急事也从不失约，
给身边的同学留下了深刻的印象，与许多同学建立起深厚的
友谊。

人生的路上，目标很重要，意识很重要，行动更重要。我会
继续认真行走，按照既定目标，脚印变得更加坚实和深刻，
思想变得更通透和成熟。



以上总结是过去的一年我所坚持努力的，付出得到了回报，
让我收获了“三好学生”这一称号，我会以此鞭策自己奋发
向上，不断努力。

谢谢大家！

做最好的自己小学生发言稿篇八

一天清早，一个园丁走进花园，竟然发现一大片的花草树木
都奄奄一息，了无生气。惊讶之余，他问榕树究竟发生了什
么事，榕树说它不想活下去了，因为他无法像松树那样高大
雄伟。松树也沮丧地告诉园丁它想自我了断，因为他不像苹
果树那样，能结出可口的果子。但是一旁的苹果树也在抱怨，
说他自己不能像槐树一样，浑身散发着芳香。最后，园丁来
到花园的一角，看到一株不起眼的小花，只见它生机盎然，
一身绿意。“你为什么在如此消沉的环境中仍能昂首挺立
着？”园丁好奇地问。不起眼的小花快乐地回答：“我知道
自己不过是株小花，但我决定扮演好自己的角色，做一朵最
好的小花，于是，我也就很快乐啊！”

是啊，同学们，要做就做最好的自己，快乐不是别人给予的，
而是需要我们自己去创造，其实，只要你用心发现，你也能
从自己的生活中发现许多快乐。比如，看一页书，攻克了一
道难题，考试取得了理想的成绩，甚至帮爸爸妈妈洗几个碗
做一些家务，都能给你带来快乐！就说现在，天气很冷，站
着也许会累，可是只要我们想，我们又接受了一次爱国主义
教育，或者说，这么冷，我又可以培养自己顽强的意志了，
那么，你肯定能从这些你原本认为枯燥的事情中，找到快乐
的。

同学们，面对考试，让我们调整好自己的`心态，快乐的学习，
快乐的生活，用最优异的成绩，做最好的自己！



做最好的自己小学生发言稿篇九

各位老师，各位同学：

大家好！

我曾听说过这样一个故事：一天清晨，一个园丁走进花园，
竟然发现大片的花草树木都奄奄一息了，了无生机。惊讶之
余，他问榕树究竟发生了什么事?榕树说：“他不想活下去了。
”因为他无法像松树那样高大雄伟。松树也沮丧的告诉园丁，
他想自我了断，因为他不像苹果树那样能结出可口的果子。
但是一旁的苹果树也抱怨，说他自己不能像槐树一样，浑身
散发着芳香。最后园丁来到花园的一角，看到一株不起眼的
小花，只见他生机盎然，一身绿意。“你为什么在如此消沉
的环境中仍能昂首挺立着?”园丁好奇的问。不起眼的小花快
乐的回答：“我知道自己不过是株小花，但我决定扮演好自
己的角色，做一朵最好的小花，于是，我也就是很快乐
啊！”

我们在场的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你。
把自己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间
的`一份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为
多了一个你，而变得更加精彩。

说到这里有人会问，那么该怎样做最好的你呢?首先，要了解
自己，明白自己是个怎样的人，有哪些独特的地方，有哪些
优点和缺点。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，
胖也罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像
欣赏艺术品一样欣赏自己。然后要不断完善自己，做最好的
自己。当然最好不是和别人比，因外天外有天，人外有人，
和别人比较你永远都成不了最好的一个，你永远享受不到那
种喜悦。最好，是和过去的自己比较，努力让自己的每一个
今天都有新收获，有新进步。做最好的自己不必在乎你昨天
是怎样的人，因为只要努力，你就可以做得更好，只要你坚



持努力，你完全可以成为最好的自己。

随着时间的推移你将会踏上更多不一样的台阶，去感受那独
具特色的风景，充实生活，使每一天都更加的多姿多彩。

让我们从此刻开始，做最好的自己！

谢谢大家，我的演讲完毕。

做最好的自己小学生发言稿篇十

大家好!今天我们演讲的主题是做最好的自己。

世界是丰富多彩的.，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳;正因为有了鸟儿，天空
才学会歌唱;正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈;正因为有了
树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着不同
的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，也
许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智慧，
但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存在着。
要相信，天生我材必有用，只要做最好的自己，你就将是下
一个奇迹!

做最好的自己小学生发言稿篇十一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！我是高二（13）班xx，今天我演讲的题目是：做
最好的自己！

随时都可以突然结束他的生命。



一天只有24小时，你不可能24小时不停的努力。人的精力是
有限的，你首先要保证在课堂上的效率，保证自习课的效率，
在精力允许的情况下不断进取。那么晚上当你躺在床上的时
候你就能够坦然的对自己说：今天我做到了最好。

我想大家都知道詹姆斯的，他是世界最有名的nba超级明星之
一。当他还是个学生，他的功课很糟糕。家长们都希望他认
真读书，教练也是，有一天，詹姆斯请一个教练教他篮球。
然而，教练回答说：孩子，你的`技术不行，你不适合玩篮球，
好好念书吧！但詹姆斯从来没有放弃篮球，最后，他进入nba，
并率领骑士队取得了巨大的成功。詹姆斯，成了最好的自己。

如果你当不了山巅的一棵劲松，就做山谷里的小树吧——但
务必做溪流边最棒的一棵小树；当不了树就做一丛灌木，当
不成灌木还可以做小草——但务必做路边最快乐的一株小草。
如果你不是大鲨鱼就做一尾鲈鱼吧，但要做湖里最活泼的小
鲈鱼！我们不能做船长，必须有人当船员，可每个人都有自
己的事儿，有的事情大，有的事情小，而谜要完成的任务就
近在咫尺。如果你不能做大道就做一条小径，若是不能做太
阳就做星星；决定成败的不是你的大小——只要你做最好的
自己！

要相信，“天生我材必有用”，只要做最好的自己，你就是
下一个奇迹！

做最好的自己小学生发言稿篇十二

尊敬的老师们，友爱的同学们：

大家好!

奥斯特洛夫斯基这样说：人最珍贵的是生命。生命属于每个
人的只有一次。人的一生应当这样度过：当回首往事时，不
因虚度年华而懊悔，不因碌碌无为而惭愧;在临死的时候，他



能够说：“我的整个生命和全部精力，都已献给了世界上最
壮美的.事业——为人类解放而斗争。”人应当抓紧得、充分
得生活，因为意外的疾病或凄惨的事故随时都可以突然结束
他的生命。

因此人：请做最好的自己。

年岁

年岁是些可爱的人，它们送走昨天，送来昨日，我们年轻人
正是这样度过，最可爱的生活无忧无虑，可是年岁它们突然
转变，再不像过去那样恰如人意。

不愿再赠给，不愿再出错，他们拿走今日，拿走明日!

假如说人生是一本书，那么，拥有青春的日子便是书中最漂
亮的彩叶;假如说人生是一台戏，那么拥有青春的日子便是戏
中最精彩的一幕;假如说人生是一次从降生到死亡的特殊旅行，
那么，拥有青春，我们便可以看到沿途最漂亮的风景。拥有
青春我们便拥有了多彩的将来与五色的梦!

请珍惜青春、珍惜现在的美妙生活、珍惜时间、珍惜一切吧!


