
读规矩心得体会(汇总9篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼
吧。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助
到大家。

读规矩心得体会篇一

今天看了《一年级的小蜜瓜》第三章《守纪律》。蓝欣老师
有很多规矩，比如不能在走廊里跑跳，不能站成一排，走路
要轻；不打闹，不大声说话，不坐在课桌上，不在教室乱丢
垃圾；上课举手，得到老师认可后再答题。我们班有些规矩：
不许打架；考试期间不抄袭他人；注意安全等等。

蓝欣老师批评花轮，因为他上课时一只脚放在桌子上，不听
老师的话。

为了得到蓝欣老师的奖励，小米瓜一直在努力表现的.很好。

谦虚就是谦虚礼貌，不在乎。

小蜜瓜被小布踩了，小蜜瓜觉得真的伤到骨头了。但是我原
谅了布布。

小蜜瓜的好感觉是希望蓝欣老师好好表扬他。

读规矩心得体会篇二

小布脚踩伤了骨头，以至于眼泪都下来了！他还是原谅了布
布。下午，蓝欣老师去开会了。他很听话，很照顾自己。他
不聊天，也不吃同学给他的.零食。他非常守纪律。他想让蓝
欣老师表扬他，并奖励他一个红色五星奖。但是，老师放学
铃响了才回来，也没有表扬小蜜瓜。小蜜瓜很难过，想让老



师夸他几句。

看蜜瓜的日志《要守规矩》。从进小学第一天开始，老师也
要求我们遵守规则，比如不要爬栏杆，因为我们教室在二楼，
老师怕我们摔倒；比如不能乱丢垃圾，不能在教室跳绳；比
如上课不能吃饭不能说话；比如上课答题，举手坐正；比如
要有礼貌，要卫生。我们老师也有明确的奖惩。如果他们表
现好，他们可以得到奖励。我喜欢老师像小米瓜一样夸我，
所以我想做一个守规矩的好学生。

读规矩心得体会篇三

回顾自己为人父母的这些年，确实有许多困惑，无奈，也常
认真反思，是自己不够用心？不够尽责？还是现在的孩子们
见多识广，让我们这些父母黔驴技穷？因为是新加入二（4）
班这个团队的，《规矩和爱》还没拜读完，但从书中已经寻
找到一些可以破解我心中疑惑的密码了。

首先，希望自己的孩子能卓尔不群是每个家长的正常心态，
就我们现今的生存状况，社会价值观及家长的期望值，我们
常常是被动地接纳这样的社会认同。但对孩子而言，他们稚
嫩的心灵所能承受的真的很有限，内心深处，我是希望孩子
有像我一样的童年，简单的快乐。因此，换位思考一下，站
在孩子的角度，从他们的认知能力，身体结构，大脑发育等
诸多因素来考虑，是否应该给自己的孩子制定一个他可以达
到的标准，而且是因人而异的。正如书中所讲，规矩与爱是
统一的，两者不可割裂开来。给孩子制定的规矩是以爱为前
提，这样才能让孩子易于接受，谨言慎行，实施起来才能达
到效果。所以，今后再给孩子立任何规矩时，我都要考虑到
他的承受度，所谓己所不欲，勿施于人。

其次，一个人的成长，至关重要的一点，我认为，来自于对
自己积极客观的自我意识。这一点也是书中我颇为认同的观
点。平心而论，真的很反感有些办学机构，为了迎合某些家



长或孩子的虚荣心理，无论孩子做出怎样的举动，动不动就
说：你真棒！你真了不起！其实，如果，你称赞孩子不是因
为他做得很好，只是为了让他感觉自己很好，这可能会使孩
子对自己有错误的看法，反到会让孩子无法客观积极地正视
自己，而身为父母的我们如果也不能用一双慧眼去甄别，并
客观评价自己的孩子，相信，在未来的成长道路上，孩子会
比别人走更多的弯路，更不容易得到外界的认可。

最后，书中还提到要培养孩子的抗逆力，个人认为这一点是
中国孩子普遍缺失的。我们总是在不知不觉中给我们的孩子
过多的保护（当然这也是这个社会大环境造成的），心理上
的，生理上的，物质上的`，所以可能就会给孩子们传递错误
的讯息：不用为他们自己的行为负任何责任，只要接受家长
的安排，享受现成的结果。但现实是：挫折也是生活的一部
分。适时，适当地让孩子自己解决自己的问题，相信他们才
会更有自信，也会变得更加坚强。我们的思想，行为也是在
每一次的受挫，打击，彷徨，挣扎，反思中日渐成熟的，这
个过程父母是无法替代的，我们可以给予孩子们建议，分析
利弊，充分尊重他们的主张，以他们认为稳妥的方式处理。
即使最终的结果不能遂愿，在他们的成长道路上也是不可多
得的第一手人生经验，对于他们的心智发展将会趋利避害。

总之，感谢孩子们让我们成为了父母，这一神圣的人生职业
因他们的存在而让我们充满了信心和激情；也感谢每一位父
母和老师，是他们的发自内心的爱让孩子们日益强大。

读规矩心得体会篇四

小蜜瓜已经成了小学生。从开学第一天起，蓝欣老师就训练
每个人守规矩。第一，不能在走廊里跑跳，不能打架，不能
大声说话，不能站成一排轻轻走，不能坐在桌子上。上课不
能随便离开座位，上课也不能东张西望。

小蜜瓜是个懂事的'男孩子。他牢记老师的规则，并根据老师



的规则要求自己。我为自己着想，做得不够。有时候上课会
有些小动作，注意力不集中。以后我会严格要求自己，改掉
自己的缺点，做一个有纪律有规矩的好学生。

读规矩心得体会篇五

从上学的第一天起，心兰老师就在训练大家要“守规矩”的
事情。规矩有很多条，比如在走廊里不准跑跳，要站成一排
轻轻地走路，比如在教室里不准打闹，不准大声说话，不准
坐在桌台上，不准乱丢废纸。在我们班上课不可以随便离开
座位，有问题请举手，上课不可以左顾右盼。

心兰老师还说：“奖罚分明，守规矩的要奖励，不守规矩的
要惩罚。”心兰老师说到做到，不出一节课的时间，她就奖
励了守规矩的小布和佳同每人一颗红五星，因为花伦是个不
守规矩的学生，他在心兰老师讲课时，随便把一只脚搭在了
桌面上，还不停的摇晃。心兰老师示意他把脚放下来，可他
一点也没会意，所以心兰老师批评了他，惩罚他下课后到办
公室训练坐姿。

为了得到兰心老师的奖品小蜜瓜卖力的表现自己，课堂上表
现积极，课外尊规守纪，即便是老师不在他还是遵守纪律。

由于放学时间到了心兰老师才开完会回来，小蜜瓜很失望，
他好想得到心兰老师的奖励和肯定啊！

读规矩心得体会篇六

在读过钟老师推荐的《规矩和爱》这本书后，颇有感
触。“孩子是父母的镜子”，我们不能只盯着孩子身上的缺
点，而要时时反省自己教育方法。家庭教育的精髓在于身教
胜于言传。如果自己没有上进之心却叫孩子要好好学习，恐
怕只是白费口舌。路依遥，从小到现在，犯些错误很正常，
但是我们作为家长，对于一些原则性的错误，是需要及时纠



正的，而且我和孩子的妈妈，包括爷爷，奶奶，平时我们的
言行也很注意，尤其是在孩子的面前，否则孩子很容易学会
一些不好的习惯。

教育孩子就像建房子，地基得先打正打实。忽视地基，迫不
及待地想要快速建成高耸美观的大厦，就算建成了，也是经
不起风雨的。如果我们忽略了孩子的`成长规律，忽略了孩子
的心理需求，忽略了孩子的人格和品格，只一味地要求孩子
考高分，这样的教育无疑是不正确的。如果孩子从小就得到
父母的百分百爱和关注，活得快乐，受尊重，各方面得以健
康成长，就算学习成绩暂时不拔尖，他的将来也不会差到哪
里去。因为这就像一栋地基坚固的房子，就算高层出了问题，
它的根基还是正的呢。

分数不能代表未来。如果我们的孩子像汉堡包的那片牛肉，
被老师和父母夹压着除了学习还是学习，没有了剩余的时间
和空间来发展更重要的东西。未来，当社会不需要高分了，
需要的是综合能力高的孩子，该怎么办呢？而且我们要求孩
子次次考高分，孩子也会在心里想我们到底爱的是他们本人，
还是分数？从孩子的角度来说，如果他自己不知道主动学习，
依赖父母押着他去学，就是考了高分也没有用。所以，我们
身为父母不能太浅薄，目光要看得远一点。对于路依遥，她
的学习，我一般是注意细节，比如，字的书写，平时语文和
数学作业的完成，听写生字的掌握，这些平时关注的较多，
除了学习，我还在周末孩子在家里的时候，通过让路依遥，
整理房间，帮奶奶做点简单的家务，让孩子在多方面去体会，
知道平时的小事也要有条理，当然，从目前来看，孩子还有
很多需要我们家长去发掘，去教育的地方，只有在不断地，
即孩子的成长中，我们才能慢慢有所感触，有所提醒，孩子
才能健康成长。

读规矩心得体会篇七



小蜜瓜很想做个守规距的孩子，他和同学们相处的时候，懂
得谦让。下午新兰老师去开会，小蜜瓜就自己管自己，写完
了课堂作业和家庭作业，他多想让老师表扬他呀想。可是放
学的时候，老师只是说了写些回家完成作业的话。看了这章，
我觉得小蜜瓜是个懂事的孩子，我也要做个懂事的孩子。

上学的第一天开始，心兰老师就训练大家要守规矩。规矩有
很多条，比如在走廊里不能跑跳，教室里不准打闹，上课要
举手才能发言。

今天我读了一年级的小蜜瓜里的《要守规矩》这一篇文章
《要守规矩》这一篇文章告诉了我们，上课的时候，我们要
专心要听讲，不捣乱。

老师提问的时候，要积极举手发言，下了课，不在教室里打
闹跑跳、不讲脏话、做作业的时候要认真整齐、做完作业要
仔细检查、早上见了老师敬个礼、见了同学问声好，要做一
个有礼貌、讲文明、懂规矩的小学生。

开学的第一天起，小蜜瓜的老师就训练同学们守规矩，规矩
有很多条，如教室里不准打闹，不准大声说话，走廊里不准
乱跑······老师说守规矩的要奖励，不守规矩的要受
惩。小蜜瓜按照老师的要求都做到了，他在等老师表扬他，
可是，老师开会回来就放学了，小蜜瓜有点失望。我们准守
纪律是应该的，不需要表扬。

今天我读了小蜜瓜的“要守规矩”，规矩有很多条，比如在
走廊里不能跑跳，要站成一排轻轻地走路，在教室里不准打
闹，不准大声讲话，不准坐在桌台上，不准乱丢废纸等等。

花轮不守规矩老师就惩罚他下课后训练坐姿，我在学校就非
常的守规矩，老师也表扬了我很多次，我很喜欢老师表扬我，
我以后要继续努力！



读规矩心得体会篇八

初为人母，我心中的喜悦无法形容。但压力也随之而来：如
何让儿子健康、快乐地成长，成为德、智、体全面发展的人
才。我自身是在一种“学习成绩高于一切”的环境中长大的，
但成人后进入社会的经历告诉我，“学习成绩不能高于一
切”，父母对我的教育方式是不科学的，我对自己小孩的教
育不能再重复上一辈的那一套，我需要重新学习。王涛博士的
《规矩和爱》这一书，给了我很多启发，我想重点谈谈以下
两个方面：

一、情商优于智商的原则。王涛博士在书中列举了卢刚杀人
并自杀的事件。这个事件我在学生时代在另一本书中读过，
当时对我的震撼非常大，我没想明白卢刚为什么要这样做，
嫉妒和恨就能让他做出这么极端的事吗？这个问题这么多年
来偶尔我还会思考一下。无独有偶，王涛博士在他的'书中详
细了讲解了整个事件过程，并分析了卢刚的极端行为与他的
成长经历是分不开的。王涛博士也借卢刚事件告诉我们：情
商优于智商，这是一条真理。卢刚事件并不是偶然，2013年
发生的林森浩事件也需要我们重新思考对小孩的教育。我细
心地发现，在诸多类似卢刚事件中，男孩比女孩更容易极端，
这也许是男孩天生的内向性格所致。所以男孩更需注重情商
的培养。在书中，王涛博士对情商定义为“认识自我、控制
情绪、激励自己以及处理人际关系、参与团队合作等相关的
个人能力的总称”定义中认识自我是比较抽象的，王涛博士
对怎样培养孩子客观积极的自我意识，给出了详细的阐
述：“规矩和爱，规矩可以让孩子懂得敬畏，约束自我意识
的不客观膨胀。爱能让孩子得到安全，看到自己的价值，因
为自己被尊重而懂得尊重他人。但是爱和规矩需要结合。如
果只有严厉的规矩而没有爱，孩子的行为也许能够得到暂时
的约束，但是内心就容易产生极端的自卑。如果只有爱而没
有规矩，孩子就会觉得自己就是上帝。”这段话让我知道了
培养孩子自我意识的方向：规矩和爱，但落实到具体的生活
中，还需要自己不断地模索、学习和总结。



二、不占有原则。我想先说一个自己亲身经历的一件事，上
周六带孩子去上小提琴课，在台阶上遇到了一个母亲在严厉
的打骂一个小男孩，从她的片言碎语中我大概知道了打骂的
原因是因为小男孩平时在家练琴时敷衍了事，上课时没有通
过老师的检查，被老师批评了。这位妈妈觉得自己很没面子，
把火气一股脑儿往孩子上洒。小男孩在不停地抽泣，恐惧的
眼神让我非常心疼。在读这本书前我也做过类似的事，虽然
没有这位母亲这么凶狠，但也是在公共场所。读了王涛博士
的不占有原则，我对自己过去的行为很懊悔，以后再也没在
公共场所大声斥责小孩。“爱你的孩子，但不能以占有作为
条件。和孩子相处，最重要的原则是尊重孩子。要把孩子看
做一个完整的灵魂，即一个有自己独立人格的个体。”“孩
子不属于你，他们属于他们自己。他们有自己的归属，也会
寻找自己灵魂的归属，但这归属一定不是你。”现在我会把
孩子当作亲人、同事、朋友一样相处，给予他完全应有的尊
重，给予他完全应有的独立。现在我喜欢与他一起分享学校
的趣事，也会告诉他我公司的趣事，而不像以前只是关心成
绩；家里的家务我会让他参与进来，而不像以前自己全包干，
让他像小宠物一样待着。这种相处方式，让感觉到他的进步，
学会了关心人，学会了容忍。

教育孩子一辈子的事，且行且学习，我会和孩子共同成长！
很感谢钟老师推荐这本书，也希望老师和其他家长能把更好
的经验一起分享。

读规矩心得体会篇九

小蜜瓜很想做个守规距的孩子，他和同学们相处的时候，懂
得谦让。下午新兰老师去开会，小蜜瓜就自己管自己，写完
了课堂作业和家庭作业，他多想让老师表扬他呀想。可是放
学的.时候，老师只是说了写些回家完成作业的话。看了这章，
我觉得小蜜瓜是个懂事的孩子，我也要做个懂事的孩子。


