
幼儿园六月份国旗下讲话演讲稿 幼儿园
国旗下的讲话演讲稿(汇总10篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

幼儿园六月份国旗下讲话演讲稿篇一

亲爱的小朋友们：

冬天来了，天气越来越冷了，因为怕冷，许多同学都不愿意
多动。其实，参加冬季体育活动，特别是室外的体育锻炼，
对于我们小学生而言，是相当有必要的。

首先，参加冬季体育锻炼，可以加速我们身体的新陈代谢，
增加体内热量的产生，从而提高身体抵御寒冷的能力。所以，
坚持冬季锻炼的人，他的抗寒能力特别强，比一般人要
强8—10倍。

其次，冬季体育锻炼，大都在室外迸行，由于不断受到冷空
气的刺激，我们身体对疾病的抵抗能力就会增强。俗话
说“冬天动一动，少闹一场病；冬天懒一懒，多喝药一碗”
就是这个道理。

再次，冬季体育锻炼，接受阳光的照射，可弥补在其他季节
中阳光照射的不足。大家都知道，阳光中的紫外线能杀死人
体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体具有消毒作用；同时，
它还能促进身体对钙、磷的吸收，有助于骨骼的生长发育。
我们小学生正处在长身体阶段，多参加户外锻炼，多接受阳
光的照耀，尤为重要。



冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供应
量，这对消除大脑疲劳，增强记忆力，提高学习效率，都有
积极的作用。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。跑步、武术、
球类、跳绳、踢键子、跳橡皮筋等，都是很好的体育活动。
每位同学除了积极的参加学校组织的各项集体活动之外，课
余，可根据实际情况以及自己的个人爱好，选择不同的项目
进行。

从上周开始，学校组织我们全校同学进行晨跑。下面，就以
跑步为例，说说冬季常育锻炼的注意事项：

1、参加锻炼之前一定要做一些准备活动。防止肌肉拉伤，关
节扭伤等现象的发生。

2、跑步时，眼睛看好前面的同学，不要盯着地上；手应该积
极摆动，切不可插在口袋里；嘴巴也应该闭上，有的同学一
边跑，一边讲话，这样非常不好，因为你张着嘴巴，就把跑
步时带起的灰尘吃进去了。

3、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼时着装
要合理，锻炼后要及时穿衣保暖。

4、参加冬季锻炼要有顽强的毅力、持之以恒的精神，切不
可“三天打鱼，两天晒网”。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的'
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。最后，我把奥林匹克运动创始人的名言送给大家：“你
想健康吗？你想聪明吗？你想健美吗？请运动吧！”



幼儿园六月份国旗下讲话演讲稿篇二

亲爱的老师、小朋友们：

你们好！

鲜花感谢雨露，因为有了雨露的滋润，它才能绽放；雄鹰感
谢长空，因为有了长空的辽阔，它才能飞翔；鱼儿感谢大海，
因为有了大海的广博，它才能畅游。

那么，我们需要感谢谁呢?是的`，我们要感谢很多人。首先，
我们要感谢自己的家人。“谁言寸草心，报得三春晖。”是
你们的父母，为你们创造了美好的生活，他们工作总是那么
辛苦，却无怨无悔。是你们的爷爷奶奶不顾年纪大，还无微
不至的照顾你们，每天早上送你们到幼儿园，下午来接你们
回家。我们要感谢老师。是老师教给小朋友那么多的本领，
陪小朋友做游戏，让小朋友在幼儿园快快乐乐的成长。我们
还要感谢身边的小伙伴，因为有了这么多的小伙伴，小朋友
才不会觉得孤单，生活中才会有那么多的快乐。

“感谢，这两个字，看似简单，每个人都会说，但在现实生
活中，有很多时候我们会把这两个字忘记。想一想，当你生
病时，爸爸妈妈无微不至的照顾，你是否对他们说了一
声：“谢谢！”当爷爷奶奶在幼儿园门口排着队来接你回家
时，你有没有对他们说一声：“谢谢！”当老师耐心的教你
学本领，你有没有说一声：“老师，谢谢你！”当小朋友把
你想玩的玩具和你一起分享时，你有没有真心的说声：“谢
谢！”其实做到感谢并不难，我们不光可以用语言对人表示
感谢，还可以用动作来表达。当爸爸妈妈无微不至的照顾你
们，只要你给爸爸妈妈一个温暖的拥抱；当爷爷奶奶来接你
时，只要你对爷爷奶奶笑一笑，拉起爷爷奶奶的手一起回家；
当小朋友想和你一起做游戏时，只要你轻轻地点点头。

让我们从现在做起，从每件小事做起，学会感谢。感谢一切



值得我们感谢的人和事！只要，我们充满感谢之心，幸福和
快乐，就会陪伴着我们成长。那么，我们的生活就会更加美
好。

幼儿园六月份国旗下讲话演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的小朋友们：

大家上午好！

我是大三班的xx，很高兴能站在国旗下发言！我发言的'主题是
《我安全，我健康，我快乐》。

今天我想提醒小朋友们注意4个方面的安全：

早上入园、下午离园时一定要牵好爸爸妈妈的手，刷卡进园；
上下楼梯扶栏杆，靠右走。户外活动时在老师视线范围内，
不追逐打闹；使用剪刀等物品方法正确，用完还原。

一个人的时候不到马路上、马路边奔跑玩耍；过马路要牵好
大人的手，走斑马线；在十字路口，要做到红灯停、绿灯行；
我们还要做个宣传员，提醒爸爸妈妈开车时遵守交通规则。

父母不在的时候，不能随便开门；不摸家里的插座、电器；
不玩火、玩水，不随便攀爬。

购买袋装食品要看清楚保质期、生产日期、生产厂家，不购买
“三无”食品；不吃过期变质食品；吃东西前先洗手。

你们都记住了吗？

最后，祝所有的小朋友们安全、健康、快乐！

谢谢大家！



幼儿园六月份国旗下讲话演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天，我在国旗下讲话的题目是《把微笑献给自
己》。曾经有一天，一个愁眉苦脸的男孩来到老师面前，伤
感地说：“我是一个学习成绩不好，又没有人爱的孩子，活
着可真没意思！”老师送给他一块石头，说：“明天早上，
你拿这块石头到集市上去卖，但不是?真卖?。无论别人出多
少钱，都不能卖。”第二天，男孩蹲在市场的一个角落，面
前摆着那块石头的价钱，果然有人想买那块石头，而且价钱
越出越高。回来后，男孩兴奋地向老师报告，老师笑了笑，
要他明天拿着石头再到黄金市场上卖。在黄金市场，竟有人
喊出比昨天高十倍的价钱要买那块石头。后来男孩又把石头
拿到宝石市场上去展示，结果，石头的身价比昨天又涨了十
倍。由于男孩怎么也不卖，这块普通的石头竟被人传为”稀
世珍宝”。为什么会这样呢？老师说：“一块不起眼的石头，
之所以被人说成稀世珍宝，是由于你的珍惜提升了它的价值。
生命的价值就像这块石头一样，在不同的环境下就会有不同
的意义。不管是谁，只要看重自己，自尊自爱，生命就有了
意义，就有了价值。”从此，男孩的脸上常常充满灿烂的笑
容。是啊，我们希望得到别人的爱，我们更要学会爱自己，
我们常说：将微笑献给别人，现在我要说：把微笑作为礼物
送给自己！

同学们，当每天太阳升起的时候，当我们把微笑献给身边每
一个人的时候，一定也要把自己最自然、最真诚、最美丽的
微笑留给自己。只有这样，你才会发现，大家是那么的爱你，
自己是那么的可爱，生活的每一天是那么的'美好！请你收下
这份礼物，愿歌声与微笑永远伴随着你！

幼儿园六月份国旗下讲话演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：



大家早上好：

我叫，是大二班的小朋友，我是一个活泼可爱的小男孩，今
天站到了鲜艳的五星红旗下，我非常高兴。

我爱画画，画里有奇思妙想在飞翔；

我爱唱歌，歌中有快乐幸福在飘荡；

我爱跳舞，舞蹈里有小精灵在跳动。

在新民幼儿园里，我们无忧无虑的幸福成长。我的每一点进
步都离不开我们亲爱的老师。在这里我想向所有的老师说一声
“谢谢”！请老师放心，我们会好好学习，天天向上。

最后，祝全体老师工作顺利，身体健康，祝新民幼儿园的小
朋友们天天开心，快乐成长。

我的演讲完毕。谢谢大家。

幼儿园六月份国旗下讲话演讲稿篇六

小朋友们好！

认识我吗？我是小二班的陈老师。国庆长假你们都去哪里玩
了呢？相信小朋友们和爸爸妈妈、爷爷奶奶都一起过了个非
常开心的国庆长假。国庆过后，我们小朋友又回到幼儿园了。
短短一星期，发现你们又长高了，现在你们都升级了，成为
了中班、大班的哥哥姐姐了。老师为你们感到高兴和自豪！

这学期我们幼儿园来了一批新小朋友，你们看！

这边小班的弟弟妹妹就是我们的新伙伴，来，我们跟弟弟妹
妹问声好：“弟弟妹妹好！欢迎你们！”



咦！有几个小朋友怎么还在哭呀？可能是刚上幼儿园，想妈
妈了吧！

小朋友：你们喜欢爱哭的孩子呀还是爱笑的孩子呀？对！

我们都喜欢爱笑、快乐、开心的宝宝。让我们一起说：“弟
弟妹妹们，不要哭！”

来，笑一笑，多漂亮呀！

小班的小朋友，你们知道吗？幼儿园里有很多好玩的东西。
进门能看到小动物们，在操场可以玩滑滑梯，进教室有许多
好玩的玩具，在这里我们和这么多的小朋友一起做朋友，还
有像妈妈一样爱我们的老师，小朋友都要高高兴兴的上幼儿
园。

幼儿园六月份国旗下讲话演讲稿篇七

大家早上好，我是小二班的张老师，又到了星期一升国旗的
日子了。上个月的10月16日，你们知道是什么日子吗?哈哈，
大家都不知道吧，告诉你们，是世界粮食日。这这可是世界
性的节日哦。

1981年起，世界粮农组织把每年的10月16日定为“世界粮食
日”，也许，我们的一些小朋友已经不太愿意吃这些每天都
能吃到的白米饭了，缠着父母要去吃肯德基、麦当劳。而就
在昨天，今天，明天地球上仍有很多人吃不饱、由于全球人
口数量不断增长，粮食的数量却没有增加，所以就会有越来
越多的人挨饿，许多国家，有很多小朋友没有饭吃，也没有
面包、馒头吃，每年约500多万儿童因饥饿和营养不良而夭折，
可是我们有很多小朋友们却不懂得爱惜粮食，你们觉得，我
们应该怎么做呢?怎样的行为猜是爱惜粮食的.行为?我们要节
约每一粒米，每一粒粮食，不能随意的把饭菜倒掉，吃饭的
时候也要把碗里的饭粒吃干净，更不能挑食，这样才能让更



多的人吃到粮食，我们要从小做起，节约粮食，让世界上更
多的小朋友都能吃饱。

下面请小朋友们准备做早操。

幼儿园六月份国旗下讲话演讲稿篇八

亲爱的老师们，亲爱的孩子们：

大家早上好！

我是大二班的夏欧叶！今天我们演讲的题目是《感谢您，我
亲爱的老师》。

又一个美好的早晨！幼儿园的墙壁粉刷一新，五星红旗迎风
飘扬，我们可以和亲爱的老师一起开始快乐的一周。

时间过得好快。转眼间，我大二了。我还记得第一次离开妈
妈，第一次去上课，第一次在幼儿园睡觉，第一次参加运动
会，第一次带着孩子出去，第一次上台唱歌讲故事，就在昨
天。我紧张害怕，但最后还是笑了。因为这里有我喜欢的老
师，他们教给我知识，鼓励我，照顾我。我的每一次成长都
伴随着老师最温暖的心。在此，我真诚地说：谢谢老师！你
已经很努力了！

昨天是教师节。我们不能和老师一起庆祝节日，我们有些遗
憾。妈妈说：爱要在心里，爱要随时随地。从现在开始，认
真上课，吃好，快乐成长，做老师的甜宝宝！

最后祝各位老师教师节快乐！我爱你！

谢谢大家！



幼儿园六月份国旗下讲话演讲稿篇九

亲爱的老师们，亲爱的孩子们：

大家早上好！我是二班的李小姐。我很高兴今天站在国旗下
为你说话。

今天我的题目是《参加体育锻炼，做个健康的小朋友》。

孩子们，老师问了你们一个问题。你注意到这两天变冷了吗？
你看，许多孩子今天早上穿着长袖来到这里。你知道现在是
什么季节吗？(秋天)，对了，现在是秋天，马上就要冬天了。
秋季北方冷空气力量逐渐加强，南方冷空气活动开始活跃，
气温迅速下降。在这个气温变化很大的季节，人体稍有疏忽
就可能带来疾病。气温变化大，是冷是热？你又说对了。秋
天是一个美丽的季节，有蓝天、白云和凉爽的风。我们感觉
多舒服啊！但是如果我们不注意健康，我们就会感冒，发烧，
容易生病。因为秋天忽冷忽热，很容易感冒。有时候不知道
该多穿还是少穿。

中国有一句谚语：春天用寒冷覆盖秋天，避免杂病，保持薄
衣服的方法，当你从秋天去习之时，如果你想保证人们的安
全，你经常不得不划分饥饿和寒冷。孩子们，你们知道这些
话是什么意思吗？这些话意味着你可以少穿衣服，适应秋天
的寒冷天气。面对这样忽冷忽热的天气，我该怎么办？老师
告诉孩子们一个好办法：多做体育锻炼，早上早起来幼儿园
锻炼，做早操的时候活动活动，身体才能得到锻炼。如果我
们多运动，抵抗力会增强，身体会越来越好，各种病菌也不
敢来找我们的麻烦。

孩子，除了多运动之外，还要注意卫生、阳光和水，这样才
能远离疾病。孩子，我们应该是健康快乐的孩子吗？祝我们
所有的孩子都成为健康快乐的孩子！



今天我的分享到此结束，谢谢！

幼儿园六月份国旗下讲话演讲稿篇十

亲爱的老师、小朋友们：

大家上午好！我是大三班的 ，很高兴能站在国旗下发言！我
发言的主题是《我安全，我健康，我快乐》。

今天我想提醒小朋友们注意4个方面的安全：

一、注意在园安全。早上入园、下午离园时一定要牵好爸爸
妈妈的手，刷卡进园；上下楼梯扶栏杆，靠右走。户外活动
时在老师视线范围内，不追逐打闹；使用剪刀等物品方法正
确，用完还原。

二、注意交通安全。一个人的时候不到马路上、马路边奔跑
玩耍；过马路要牵好大人的手，走斑马线；在十字路口，要
做到红灯停、绿灯行；我们还要做个宣传员，提醒爸爸妈妈
开车时遵守交通规则。

三、注意家庭安全。父母不在的时候，不能随便开门；不摸
家里的插座、电器；不玩火、玩水，不随便攀爬。

四、注意饮食安全。购买袋装食品要看清楚保质期、生产日
期、生产厂家，不购买“三无”食品；不吃过期变质食品；
吃东西前先洗手。

你们都记住了吗？

最后祝所有的小朋友们安全、健康、快乐！

谢谢大家！


