
最新体育项目方案 休闲体育项目策划方案
(大全8篇)

整改措施是对过去工作中存在问题和短板进行深入剖析后的
一种改进手段。请大家参考以下整改措施的范文，以帮助解
决问题。

体育项目方案篇一

1、加强培训，树立正确的课程观。本着“以生为本，全面育
人”的办学宗旨，全体教职工都要转变观念，正确看待文体
科技等综合性活动在课程建构中的重要性，从新课程观出发，
珍视和有效利用这一类课程。

2、增加学校体育工作的经费投入，学校公用经费要按一定的
比例专项用于学校体育工作。

3、改进评价，增加量化权重，鼓励师生开展素质教育的积极
性。在教师量化考评中加大活动类课程使用效果的评估，可
以在常规管理和教学统考的基础上，专项考评教师活动类课
程的使用成效。

体育项目方案篇二

（一）20xx年

男生：

1、1000米跑；

2、掷实心球（2kg）或引体向上；

3、立定跳远或排球垫球。



女生：

1、800米跑；

2、掷实心球（2kg）或仰卧起坐（1分钟）；

3、立定跳远或排球垫球。

（二）20xx年

1、必考项目：男生1000米跑，女生800米跑。

2、选考项目：根据《国家学生体质健康标准》，选考项目由
市教育行政部门于测试前两个月确定并公布。

第一类：坐位体前屈、掷实心球、仰卧起坐（女）、引体向上
（男）、握力体重指数。

第二类：50米跑、立定跳远、跳绳、篮球运球、足球运球、
排球垫球

从上述两类选考项目中各选考1项，共选考2项。

各普通高中学校。

20xx年毕业评定考试时间为5月22日至24日。各初中学校具体
考试时间由片内高中学校确定，并负责通知。

20xx年初中学生体育与健康毕业评定由市教育局统一组织进
行，各考点由考点学校校长任主考，分管副校长任副主考。
全市共设7个考点，分别是：一中、十七中、莱钢高级中学、
凤城高级中学、二中、五中、四中。全市统一调配监考员，
每个考点安排监考员34人，其中立定跳远组4人、1000米
（800米）组8人、仰卧起坐组4人、掷实心球组6人、引体向



上组4人、排球组4人、检录组4人。考试所需场地、器材由各
考点学校准备。

1、场地、器材、测试规则，参照《学生体质健康标准》的规
定和要求执行。

2、考生必须持《准考证》参加考试，严禁冒名顶替，对冒名
顶替者，经核实取消普通高中录取资格，并对其所在初中学
校予以通报批评。监考员、考试工作人员要认真履行岗位职
责，严禁弄虚作假、循私舞弊，不得擅自离开工作岗位，非
监考员、非工作人员不得进入比赛场地。考试期间，市教育
局将向各考点派出检查员。

3、考生成绩要当场宣告。《考生成绩登记表》一式二份，一
份上报市教育局基础教育科（同时按准考证号顺序报盘），
一份在考场外张贴公布。

4、因残疾丧失运动能力或病、伤长期免修体育与健康的考生，
必须由原毕业学校和区级以上医院出具，经市教育局审核批
准可免试体育，其成绩按体育与健康成绩总分的60%折算。

5、因生理原因或临时突发事故需要缓试的，需提前向所在考
点申报，各考点汇总上报市教育局基础教育科，由市教育局
统一组织一次补考。补考于6月1日上午８：30在十七中进行，
逾期不考者按缺考对待，其成绩记为零分。

6、各级各学校要加强对学生的安全教育，提高安全意识，要
制定详细的安全应急预案，严防意外伤害事故的发生。

为确保初中学生体育与健康毕业评定工作顺利进行，市教育
局成立市20xx年初中学生体育与健康毕业评定工作领导小组。

各初中学校缓试、免试考生名单及其证明材料，各高中学校
体育与健康毕业评定实施方案及安全应急预案务于5月20日前



报市教育局基础教育科。

体育项目方案篇三

能听音乐跟着老师做操。

2．基本部分

（1）新授“电羊”的游戏。交代游戏名称，介绍游戏玩法、
规则、边讲边示范。教师请小朋友扮小山羊，这当中有老师
事先指定的几名“电羊”。小羊在场地上一边玩耍，一边念
儿歌：“头上两只角，身上长白毛。爱吃青青草，咩！我是
小山羊。”另选一幼儿扮大灰狼，背对“羊群”站立。儿歌
念完，“大灰狼”转身喊：“我来吃羊啦！”即追逐“羊
群”，“羊群”四散跑开。如果大灰狼捉住了“小山羊”，
就可把“小山羊”带出场外。如果“大灰狼”抓住电羊，电
羊就发出“的铃铃”的声音，“大灰狼”触电，站着不能动。
千万注意，不能让“大灰狼”和其它“小山羊”知道谁是电
羊。

（2）让幼儿学念“小山羊”儿歌数遍。

（3）幼儿玩电羊游戏数遍后，教师鼓励小山羊不要被大灰狼
抓住，表扬没被抓住的幼儿。而“大灰狼”抓“小羊”越多
越能干。

体育项目方案篇四

为了认真贯彻党的教育方针，全面推进素质教育，响应“全
国亿万学生学校体育传统项目活动”的号召，大力加强学校
体育工作，把学校和体育传统项目的推广工作作为学校体育
工作的重点，培养学生体育特长，切实提高青少年身体素质，
特制定本实施方案。



体育项目方案篇五

呢？

1、导入课堂时激发学生学习兴趣

课堂导入，它好比一场戏剧的序幕，要一开始就引人入胜，
激发学生的好奇心，使学生产生求知欲，诱发出最佳的心理
状态，做到这一点，就需要教师创设最佳的教学情。我在导
入课堂时，无论从场地的布置、学生活动的队形、活动的内
容以及组织手段的形式等方面，都根据不同类型的课时内容，
因地制宜的为学生创设一种富有激情、新颖的外界条件。

2、新授教学时引发学生的学习兴趣。

新授教学是学生理解知识、掌握知识的重要过程。要尽可能
地创造条件，让学生参与这个过程。为达到此目的，教学中
一定要重视对学生的启发、引导，使学生在教师的启发引导
下，正确的思维，轻松地接受新知识。

3、安排练习时有趣

练习是学生各种技能形成的基本

途径，优化练习设计是提高学生学习积极性的重要一环。单
一的练习乏味，使学生厌学，因此，练习设计要尽量做到多
样化，趣味化。在前滚翻练习时，我安排了自练、互练、小
组组合练以及互比、互评的交替练等方法，其间教师则运用
精讲示范、恰当点拔、分层要求和整体提高等方法进行指导。
这样的练习安排既达到了巩固知识的目的，又培养了学生浓
厚的学习兴趣。



体育项目方案篇六

玩民间游戏“炒蚕豆、炒豌豆”数遍。简单小结，表扬机智、
勇敢的小朋友。

一、设计意图：

大班幼儿已经能够自主的跑，跳，并能参加一些基本的体育
活动，传球这个游戏很受幼儿的喜爱，幼儿在游戏中能够手
脚并用，达到全身的协调运动。在游戏中能获得很大的乐趣，
它既增强了幼儿的体质，又强化幼儿的竞争意识和动作的协
作能力。

二、活动目标

1、锻炼幼儿的快速反映能力，锻炼幼儿手的敏捷度。

2、增强了幼儿的合作意识，培养了幼儿的集体主义感。

三、活动准备：篮球若干

四、活动过程：

教师带幼儿到户外操场，带领幼儿慢跑一圈，做简单的热身
动作。

1、导入游戏老师今天和大家一起来做个传球游戏，好不
好?(幼儿回答，好)看老师怎么传，教师和一名幼儿做示范，
其他幼儿观看。

教师首先说明游戏的规则和过程，第一种玩法把幼儿分成两
队站好不动，两队的排头各拿一个球，当老师发出命令后，
拿球的幼儿快速的把球传给下一名幼儿，(可以从头上传，腿
下传或者侧身传)，以此类推，看哪一个队最先传完为胜。



第二种玩法把幼儿分成两队站在起点站立，教师发出口令后
有每对的排头将球传给下一名幼儿，自己快速的站到队尾，
以此类推，按照一定的路线移动，看哪一个队最先传完为胜。

注意事项在传球的过程中，幼儿的间隔距离要适当，相邻幼
儿要互相配合，避免落地，幼儿要注意安全。

2、游戏分组将全班幼儿分成两个小组，站成两队四排，每组
的第一个幼儿发一篮球

3、开始游戏幼儿准备好以后，哨声一响，游戏就开始。

两个游戏轮流尝试进行

4、活动结束，对表现好的小组成员给予表扬鼓励，教师做及
时总结活动反思传球给幼儿带来了快乐，锻炼了幼儿的身体
机能，幼儿都能积极主动的参与到游戏中去，在配合中增长
了知识，锻炼了身体，养成了守规则好习惯，更进一步感受
了集体的合作意识的重要性。

体育项目方案篇七

1、增加学校体育工作的经费投入，学校公用经费要按一定的
比例专项用于学校体育工作。

2、按规定配足配齐体育器材，完善场馆设施。坚持公益性原
则，充分利用场地器材，提高使用效率，确保学生课外体育
活动的开展。

3、建立健全体育教师聘任、培训、考核制度，不断促进体育
教师业务能力和思想素质的提高。



体育项目方案篇八

这次督查选取了各区（市）及市直省市重点高中、区（市）
直初中、小学各一所。听取了学校对体育工作、阳光体育锻
炼开展及国家学生体质健康标准实施情况汇报。督查组检查
了学校体育课程开设、大课间活动、开展阳光体育锻炼、国
家学生体质健康标准实施情况的档案、资料。检查学校体育
器材设施场地建设情况。同时督查组随机抽查了高中二年级、
初中二年级、小学四年级一个班的全体同学，按照《国家学
生体质健康标准》规定的内容选测两个项目，高中：掷实心
球、立定跳远；初中：掷实心球、一分钟跳绳；小学：50米
跑、一分钟仰卧起坐。统计了优秀率、及格率、不及格率等
身体素质指标。


