
2023年禁烟控烟的心得体会 禁烟控烟教
育心得体会(优秀5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是我帮大家整理
的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

禁烟控烟的心得体会篇一

为树立和展现我校学生良好的精神面貌，养成良好文明的生
活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境。学校向全校同
学发出倡议——“打造无烟校园”！让我们一起行动，让教
室、宿舍、公共场所不再乌烟瘴气，让烟蒂、烟盒在校园销
声匿迹。

长期以来，我校领导一直高度重视保护环境和环境教育的工
作，坚持把保护环境和环境教育列到学校的日常工作中，学
校提出并长期坚持校园禁烟，并开展了《创造无烟校园》主
题班会。

学校是文明场所，是我们健康成长的摇篮，我们应该坚决摒
弃吸烟这种不文明行为！为此，向同学发出以下倡议：

一、自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，从自身做起。

二、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟，提倡
互不敬烟。

三、禁止在教学区、寝室、走廊等校园公共场所吸烟。

四、如发现在禁止吸烟的场所内吸烟者，及时主动劝阻。



为了自己和身边同学的身体健康，为了创造洁净、文明、优
美的和谐校园环境，让我们远离烟草，争创良好的校风和学
风，营造健康、文明、和谐的校园环境，我们一起努力吧！

禁烟控烟的心得体会篇二

控烟禁烟是现代社会的重要问题，而班会是学校重要的教育
活动之一，能够促进学生的全面发展和思想品德的提高。本
文主要探讨我所参加的主题班会之心得体会，以及我对控烟
禁烟的看法和态度。

第二段：主体部分1，控烟禁烟的重要性

控烟禁烟不仅是对人类健康负责的一种表现，更是一种公德
责任。吸烟可以造成众多的危害，如肺癌、心脏病等等。身
为学生，应该树立正确的价值观，加强对于禁烟的认识，遵
守禁烟条例，积极宣传控烟禁烟，避免成为吸烟的牺牲品。

第三段：主体部分2，控烟禁烟的困境和需要解决的问题

然而，现实中，很多人依然无视控烟禁烟的规定，甚至在公
共场所吸烟，给他人带来了二手烟的伤害，这已经成为一个
普遍存在的问题。因此，我们需要更加严格的执法和加大宣
传力度，强化意识形态的教育，帮助更多人明确人的健康和
公共卫生优先于个人习惯的价值观念。

第四段：主体部分3，个人的观点和行动

当然，个人的力量也不容小觑。作为一个学生，我应该始终
保持一个积极向上、明理的态度，树立好的生活习惯和卫生
习惯，如控制饮食、加强体育锻炼等等，让自己和他人都能
受益。同时，也要不断强化对控烟禁烟的认识，时刻警醒自
己、他人不要沉迷烟草，为身边的人做出榜样，影响身边人，
宣传环保意识，真正达到全民禁烟。



第五段：结语，总结全文

总的来说，本次主题班会让我深刻认识到了控烟禁烟的重要
性，并进一步加深了我的认识。在今后的学习和生活中，我
将进一步提高对控烟禁烟的认识，践行好卫生、环保和公共
卫生优先于个人习惯的原则，为营造一个更加健康、美好的
校园环境而努力。

禁烟控烟的心得体会篇三

近年来，控烟禁烟的呼声愈加高涨，减少吸烟人数，保护人
民健康已成为众多国家的目标。在这样的背景下，我班开展
了一次关于控烟禁烟的主题班会，让我们一起来分享一下我
的体会和心得。

第一段：主题班会带来的意义

身为中学生的我们，应当时刻保持一个良好的身体和心态。
而吸烟所带来的严重危害是我们不能忽略的。举行控烟禁烟
主题班会，深入浅出地向我们宣传吸烟对健康的危害，让我
们能够更加深入地了解此类信息，真正意识到控烟禁烟的必
要性，同时宣传健康的生活方式以及体育锻炼的重要性，使
我们掌握了保持健康身体的正确方法，体验了健康生活的乐
趣。

第二段：现实中吸烟的危害

我们常听到，中学生不该吸烟。但如果不重复宣传这一点，
他们将面临什么样的危险呢？在主题班会上，我们了解到吸
烟对身体的危害十分大。香烟中的尼古丁会让我们上瘾，导
致吸烟行为变成一种无法摆脱的习惯。此外，吸烟也会让人
体内无法摄取足够的氧气，使肺部受损，身体出现其他的严
重疾病。越了解这些危害，越能够意识到控烟禁烟的紧迫性。



第三段：我们应该怎么做？

了解危害，重视保持身体健康，我们更应该付诸行动。建立
禁烟意识，不仅仅是班会的宣传，更是我们日常生活中不能
忽视的，我们应该贯彻健康生活的理念，忌烟戒酒，饮食清
淡，积极参加体育锻炼等等。这些都是有助于保护身体健康
的好方法，也是我们应该一直坚持并发扬的正能量。

第四段：社会的关注与作用

吸烟不仅仅影响了自己的健康，也会危及到身边环境，包括
他人的健康和习惯。可是，经常有人视吸烟为种种理由，认
为吸烟并无太大的害处，这是一种非常错误的观念。政府也
在大力推行整治吸烟，保护人民的空气环境，进而保护民众
的健康。希望我们能积极响应，配合行动。

第五段：作为中学生，我们的责任

控烟禁烟是一件关乎我们每一个人的大事，而我们是处在身
体成长的关键的青少年时期，也是决定未来社会的建设者和
推动者。我们应该树立积极的健康意识，培养良好的生活习
惯，配合社会治理，不但是保护自身的健康，更是为祖国未
来的发展、人民的幸福，贡献自己的一份努力。

总之，控烟禁烟是一个长期的、反复的工程，只有不断地加
强宣传、强化教育、创造良好的环境，才能达到预期的目标。
我们应该依靠我们自己，有计划地向周围的人宣传吸烟对健
康的危害，传播健康文明的观念，共同为自己和全人类的健
康大业，贡献自己最大的力量。

禁烟控烟的心得体会篇四

近年来，随着人们的生活水平和健康意识的提高，越来越多
的人开始关注自己的健康问题。但是，与此同时，吸烟这一



不良习惯在一些人中仍然盛行。为了让同学们更加了解控烟
禁烟的重要性和意义，本班于近日召开了一次主题班会。通
过参加这次班会，我深刻感受到了控烟禁烟的重要性，并产
生了一些感悟，接下来，我将分享一下我的心得体会。

第一段：控烟禁烟的重要性

吸烟是现代社会中一个十分严重的问题，其对健康的危害不
言而喻。烟草中含有的尼古丁等成分是强烈的神经毒物，会
影响神经系统的运作，引起许多不良反应。吸烟还会导致人
体内的气体交换不正常，引起呼吸系统、心脏血管系统等一
系列疾病。而且，吸烟还会对身边的人造成被动吸烟的危害，
进一步加重了吸烟的危害性。在这种情况下，控烟禁烟变得
异常重要。

第二段：班会内容

在班会中，我们了解了吸烟的种种危害，以及国家在控烟禁
烟方面的政策。在介绍这些内容的同时，我们还参与了一些
互动游戏，增进了对控烟禁烟的理解和认识。在这个过程中，
我感受到了班级的凝聚力和奋斗精神，深感控烟禁烟是我们
应该努力的方向。

第三段：我对班会的反思

通过参与班会，我意识到，控烟禁烟只是一个细节，我们每
个人都应该从现在做起，改掉那些不良习惯，生活才能更美
好。同时，我们也应该向具有革命传统的老一辈学习，他们
为了民族繁荣发展，舍生忘死，献出了自己的一切，而我们
现在的责任则是将自己的生活过得更加精彩，让社会更加美
好。

第四段：控烟禁烟需要我们大家共同努力



控烟禁烟是我们应该坚决执行的政策，只有通过大家的共同
努力，才能真正实现禁烟。因此，我们应该从自己做起，充
分发挥个人的影响力，利用身边的人去影响更多的人加入控
烟禁烟的行列，让这个世界更加美好。

第五段：总结

控烟禁烟，是我们应该坚决执行的责任和义务。通过参加班
会，我进一步了解了吸烟的危害，加深了对控烟禁烟的理解
和认识，也产生了一些改变自己的想法。作为青年人，我们
应该放弃不良的嗜好，增强健康意识，为自己和家庭、为社
会做自己应该做的事，让世界变得更加美好。

禁烟控烟的心得体会篇五

5月31日是第28个“世界无烟日”，不过更受烟民关注的
是，6月1日起，被称为“史上最严控烟令”的《北京市控制
吸烟条例》也将正式实施，届时，北京市包括写字楼、餐厅
在内的所有室内公共场所、工作场所和公共交通工具内禁止
吸烟，彻底叫停所有烟草促销活动。按照规定，个人在禁止
吸烟场所违规吸烟的，最高将被罚款200元。

吸烟有害健康，被动吸烟更是如此。积极用法治思维和法治
方式禁烟，初衷很好。然而，北京最严控烟令实施效果如何？
值得期待。我国人口多，烟民多，公共场所禁烟面临执法人
手不足、执法手段滞后等问题，“史上最严控烟令”可能会
遭遇执法成本高、法不责众等窘境而收效一般。这与禁烟有
软肋有关。

卷烟利益让禁烟有软肋。一方面，种植烤烟、加工和销售卷
烟产生的税赋成为不少地方的财政收入重要来源，禁烟会造
成这些地方既得利益受影响，导致部分地方事实上禁烟不力，
对禁烟有抵触情绪。另一方面，烟草管理部门也是卷烟生产
销售的既得利益者，要让他们壮士断腕--积极禁烟也有难度，



除非理顺管理体制机制，使烟草管理部门与烟草生产经营单
位彻底政企分开，卷烟利益不再被捆绑，烟草管理部门才能
位置超脱、公正地协助监督实施好有关禁烟法律法规。

烟草广告有软肋。尽管现在我国有《烟草广告管理暂行办法》
等法规，烟草广告在广播、电视、报刊等上面几乎绝迹，但
是我国的烟草广告对烟草的危害揭示得还不够到位，也不直
观。据说，国外香烟盒上印有黑牙、烂肺、骷髅头等图案，
让人直观地生动地了解吸烟的危害，从思想上戒烟的意识会
得到日益强化。我国目前香烟盒上仅有“吸烟有害身体健
康”等字样，对吸烟危害揭示不到位。我国烟草广告应该学
习借鉴国外做法，在香烟盒上印上黑牙、烂肺、骷髅头等图
案。

公共场所禁烟不应排斥家庭禁烟，否则有软肋。什么是公共
场所？有屋顶的地方，有两个以上的人在此空间下活动，就
算是公共空间。有鉴于此，家庭也是一个公共空间。由于传
统文化等影响，国人将香烟当做一种待客之物，比如千万个
家庭里主人客人敬烟吸烟，他人别动吸烟的现象很普遍，由
此产生的危害甚至超过人们在车站码头、学校、医院等公共
空间肆意吸烟带来的危害。所以家庭禁烟也应该提倡，户主
或长辈要带头戒烟，或将吸烟危害最小化（有非吸烟者在场，
就不吸烟）。

总之，禁烟利大于弊，需要各方认识上行动上达成一致，付
诸实践，积极查找并消除禁烟软肋，禁烟才能取得应有效果。


