
棉花糖读后感(优质5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。可是读后感怎么写才合适
呢?接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起
来看一看吧，希望对大家有所帮助。

棉花糖读后感篇一

我们来做一个实验：将你和别人放在一间屋子里，给你一块
可口的棉花糖，如果你能坚持十五分钟不吃掉它，就再给你
一块棉花糖，你能坚持住吗？事实证明，可以坚持不吃棉花
糖的孩子，十年后都比马上去吃掉棉花糖的孩子成功，而棉
花糖在这次试验中是一个幸福与事业的象征。

在这本书中，主要通过许多简短却道理深厚的小故事让我获
得许多人生启示，收获颇深。

这本书，用简练的语言告诉我：一个人要有主动学习的动力；
要有自信心，坚持不懈，因为天下没有不劳而获的事；要学
会掌控自己的时间、并合理支配它；要学会善用金钱，知道
节俭；只要是有意义的事，想做什么，就要马上行动，去实
现自己想做的事。有一句话说的好：机会总是留给那些有准
备的人。我们应当抓住每次展现自己的机会，时刻做好准备，
并尽量让自己更加充实。

在生活中，每天必须不停地向前跑，争取超过别人，成为出
类拔萃的人，否则，别人都在奋力向前，而自己一个人却留
在原地。逆水行舟不进则退，迟早有一天会被别人追上。在
学校里要尽量认识比自己优秀的同学，这样自己就可以向他
们学习，交流学习经验，两个人互相进步，相得益彰。在我
们的经历中，大部分都是想的和做的是不一样，既然下定了
决心，就要尽力去实现这个愿望，这样自己才会如愿以偿，



只有努力去拼搏，才会获得成功！

棉花糖，是一个甜美的诱惑，如果先去品尝生活中的苦涩，
那么，再去吃棉花糖的时候，会觉得无比的香甜，相反，如
果着急先去享受这份甜美，便会形成依赖，自己便再也吃不
下这份苦了。所以，我们应当先发奋图强学习，成就事业，
最后再去享受这份甜蜜！

棉花糖读后感篇二

放假啦！放假啦！期末考试结束后，到处都听到了这句话。
大家心里都有由内而外的快乐，我也不例外，嘻嘻！

可我得提醒大家寒假里不能只顾玩，还要都看书多学习才行。
这不，我们的张老师考虑得很周到，让我们和自已的父母一
起看《孩子，先别急着吃棉花糖》。

这本书可好看了呢！我来给你们大致的介绍介绍吧。这本书
主要讲了：小学生珍妮弗家境不错，平日里衣食无忧，但跟
所有同龄的小女孩一样，对学习和生活有不少的疑惑和抱怨。
父亲乔纳森事业成功，但平时工作十分忙碌。为了帮助女儿
快乐地成长，乔纳森给女儿讲了一个又一个的小故事，还把
自己小时候参加过的斯坦福大学的棉花糖实验拿来跟女儿分
享。他的努力，终于让珍妮弗有了很大的改变。她不再遇事
抱怨，变得更自信、更快乐、更会管理自己，无形中养成了
受益一生的好习惯。

整本书让我映象最深的那一篇是第三块掌控时间的黄色棉花
糖。珍妮弗在游泳课结束时总会拖延几分钟，爸爸对她说：
你今天又迟到了4分钟珍妮弗老会说：才4分钟而已爸爸生气
了，有一天爸爸晚4分钟接她，后来爸爸讲了一个故事，爸爸
反思了一下，不应该这样教育女儿。珍妮弗最后明白了一寸
光阴一寸金，寸金难买寸光阴我也深受教育。



让我们共同珍惜我们所容易浪费的时间，我相信，我们人生
会因此而精彩、而充满活力与生机！

棉花糖读后感篇三

珍妮弗曾经不怎么爱学习，为了看慈善义卖会，放弃了温习
功课，珍妮弗的爸爸知道了，给珍妮弗讲了一个棉花糖实验，
珍妮弗的爸爸小时候就参加了这个实验。那时，一个研究员
把一颗棉花糖放在他面前的茶几上，告诉他，如果他能忍
上15分钟不吃这颗棉花糖，就会再给他一颗，乔纳森为了让
自己不再一直想着那颗棉花糖，用了各种方法：刻意转过身
去不看茶几上的棉花糖；闭上眼睛数数儿；在房间里跑来跑
去的，还故意大声唱歌，最后乔纳森忍住了，得到了两颗棉
花糖，这个故事带来了珍妮弗的学习动力，让珍妮弗知道了
必须要学会忍耐。

珍妮弗从前是一个没有勇气的小女孩，但是，乔纳森对珍妮
弗说只有做好准备，并且不断练习的人，在机会来临的时候，
才能把握住机会，取得成功。珍妮弗听了，回到家中一直不
停的练习，在练习，在说话课上珍妮弗表现的非常棒，赢得
了全班同学热烈的掌声。

珍妮弗在学校里是出了名的迟到大王，乔纳森接珍妮弗和莉
娜回家时，珍妮弗也会迟到，乔纳森为了让珍妮弗改掉爱迟
到的坏习惯，讲了阿朗。甘地的故事。那是阿朗。甘地在17
岁时所犯下的一个错误，这个错误就是迟到和撒谎，听了这
个故事，让珍妮弗知道了要合理的支配时间，不能再迟到了。

珍妮弗缺少金钱观念，一直想向乔纳森增加自己的零用钱，
但乔纳森让珍妮弗开一个跳蚤市场把自己不用的饰品卖掉，
把钱存起来，珍妮弗与莉娜卖了一个月，竟然挣了三十二美
金之多，让珍妮弗学会了善用金钱。

珍妮弗没有人生目标，阿瑟讲了乔纳森给他讲过的故事给珍



妮弗听，让珍妮弗明白了一个道理，持之以恒地走别人不愿
意走的路，这样的人才可能成功。乔纳森之所以能取得这么
大的成就，全都是因为爷爷曾经留给爸爸的一张纸，这是一
个狮子与瞪羚的故事，不管是狮子还是瞪羚，只要天一亮，
就应该全力以赴向前跑，让乔纳森一直勤奋学习，努力工作。
同时，也让珍妮弗受到了启发。

珍妮弗在学校里没有一个好的人缘，为了跟同学之间建立一
个好的友谊，珍妮弗知道了要多替同学着想，不可以通过送
东西来试图得到其他同学的认同。珍妮弗在去古巴度假时，
胖了不少，所以珍妮弗决定减肥，最后知道了想和做是不一
样的。

因为爸爸这么多奇妙的棉花糖故事，珍妮弗改掉了原来所有
的'缺点，知道了以前不知道的道理，变成了一个完美的小女
孩。

我也要像珍妮弗一样改掉自己的坏习惯，努力学习，奋发向
上。

棉花糖读后感篇四

暑假里，我读了《孩子，先别急着吃棉花糖》。这本书，里
边的每个故事都妙趣横生，让我悟出了许多道理，受益匪浅。

这本书主要讲了小女孩珍妮弗和爸爸之间发生的一些故事，
她的爸爸乔纳森是个成功的商人，非常有钱。珍妮弗身上有
着那个年龄段小女孩身上常有的缺点，爱迟到，缺乏自信，
缺少金钱观念、没有人生目标……甚至于她小小年纪就开始
担心起自己的体重。但对女儿身上的问题，乔纳森并没有过
多的担心，只给她讲了一个关于棉花糖的故事，就把她身上
的缺点化为无形了。

爸爸乔纳森利用每个星期六接送珍妮弗和丽娜去游泳的时间



和她们聊天，在聊天中给她们灌输知识。不知不觉中，珍妮
弗改掉了许多坏习惯和缺点，也获得了许多知识，明白了许
多道理。再遇到难题时，她就问爸爸，每次爸爸都会坐下来
心平气和的和珍妮弗讲故事，用各种方法帮女儿解决问题，
并让她向好的方面发展。

大家一定很奇怪，这个爸爸是一个什么样的爸爸呢？仔细地
看完了书后就明白了：美国著名的斯坦福大学做过一个实验，
参加的有几百名四到五岁的儿童，他们被一个一个带到一间
屋子里，屋中只有一个茶几，茶几上有一客棉花糖。有人进
来说“只要你十五分钟不吃它就再给你一颗。”在这个实验
中有人吃了，也有人没吃，珍妮弗的爸爸就是没吃的人。二
十年后，人们经过调查发现，只要是没有吃棉花糖的人，在
各个方面都比吃了的`人优秀，他后来成了一个大企业家。

在珍妮弗和爸爸的聊天中，爸爸给她讲了很多做人的正确观
念，在这么多的观念中我觉得最好的就是“三十秒法则”了。
“三十秒法则”是珍妮弗的爸爸乔纳森讲给他的员工的一个
重要的观念。“三十秒法则”的主要意思是：做一些事情时，
只要时间允许就一定要先考虑三十秒钟再做决定，不能想都
不想就决定一件事。我觉得十分有道理，以前有许多事我考
虑都没考虑就去做了，现在回想起来可真后悔呀！幸运的是，
我看了这本书后知道了这个道理，以后就不会再犯这样的错
误了。书中的棉花糖代表着我们正在面临的和将要面临的无
数次机会，我们应该做的是谨慎地选择这些机会，选择对我
们有益的，放弃一些不好的。

看完这本书后，我明白了很多的道理，但最重要的是：我明
白了在生活中的每一件事都像是一块棉花糖，也就像棉花糖
实验一样，一旦你忍不住吃了它，可能就会失去多吃一个的
机会。如果忍住了，那你就会有一个更加美好的未来。而且
也一定要抓住每一次有益的机会，有些机会在现在看起来或
许会像鹅卵石一样平凡，但日后它却是成功路上璀璨的宝石，
虽然我也像珍妮弗一样的不自信，但是通过听乔纳森讲的一



些故事，我改变了许多，现在充满了乐观和自信。我现在也
在不断的充实自己，更努力的学习新知识，让自己活得更加
光彩有力！

棉花糖读后感篇五

这本书是读书会安妈推荐的，以前也听过棉花糖的实验，但
是从安妈和这本亲子图书读出来的内容却远远比实验本身精
彩多了。

《孩子，先别着急吃棉花糖》这本书的作者是「美」乔
辛·迪·波沙达著，徐若英译，青岛出版社出版。

这是斯坦福大学的一个实验，经过统计和跟踪调查发现，坚
持15分钟不吃棉花糖的孩子，长大以后，无论学习、事业，
还是人际关系，因为不容易受诱惑、安于等待的小朋友，都
比无法坚持的孩子各个方面表现更优秀，被称为“延迟的幸
福”。

面对这样的孩子，这个爸爸没有过多的担心，而是通过神奇
的棉花糖的故事给孩子建立正确的人生法则。

期末考试结束后，珍妮佛很沮丧，因为复习的时候她却去
看“巨星云集”，闲逛跳蚤市场，而公布成绩后自己却认为
自己有很多长处，学业不是自己的全部。

爸爸没有生气，爸爸给珍妮佛讲了棉花糖的实验，并请珍妮
佛帮他的公司筛选面试者，珍妮佛从一个小小董事长的角度
来看别人的履历，最后珍妮佛说：“我也要拥有幸福的生活。
我绝对不要当一个成绩很烂又爱吹牛皮，做什么事情都要看
别人脸色的女孩”。

爸爸告诉珍妮佛，学会忍耐、不要着急享受眼前的快乐也是
一种取得成功的方法。她的不自信主要来自于自己没有准做



好充足的准备。想要成为演讲高手，应该充分的准备，反复
练习，不断积累经验，天下没有不劳而获的事情。于是，珍
妮佛不停地练习，再练习，最终在演讲时获得了热烈的掌声。

珍妮佛总有拖沓迟到的毛病，爸爸没有责备她，爸爸跟珍妮
佛讲了甘地的孩子阿郎的故事。“因为没有任何一种方法可
以把失去的时间找回来，即便是世界上最有钱的人，也不能
把时间买回来。”，“区别支配时间的人和被时间驱赶的人，
守时是我们生活中必须注意的事情，不守时不可能得到别人
的信赖。”

珍妮佛希望每周的零花钱从七美元增加到十美元，对于爸爸
来说是很简单的事情，但是爸爸希望珍妮佛可以做一份计划
书。珍妮佛不情愿的做好了计划书，在与爸爸讨论计划书可
行性时，渐渐发现除了合理花费以外，还应该如何处理自己
的物品、如何投资理财，还学会自己制作礼物送给朋友，成
为了一名小小的投资达人。

生活充满无数的变数，如果把钱轻易的花掉，很可能某一天
又会变得身无分文。只有懂得把辛苦赚来的钱用在有价值的
事情上，才有机会拥有更多的财富。会捉鱼的小熊，永远有
鱼吃。

珍妮佛不知道自己的目标是什么，爸爸给珍妮佛讲了司机阿
瑟叔叔要辞职去念大学的故事，因为高中想有一个拉风的车
子，最后很多负债，导致没有完成大学学业，着急吃下了一
颗危险的`棉花糖。

第二个故事是运动员是乔治的故事，他的父亲让他从投手转
为捕手，再要求他左手打击，他没有埋怨和气馁，通过刻苦
努力练习，最终成为命中率很高的棒球球员。

阿瑟叔叔说，一块美金每天以倍数累计，三十天后会超过五
亿美金。成功不受制于我的过去，明天的成功取决于今天的



我做了多少准备。

爸爸讲自己以前故事的时候，提到自己和爷爷一双鞋都有穿
七年的经历，还有“三十秒法则”——每个人总是会面临在
一瞬间留就要做出决定的情况，在这一瞬间，一定要多考虑
三十秒，弄清楚自己真正的想法。不过，书，是这个世界上
最富有营养的粮食，这是不需要多想三十秒就能确定的事情，
哈哈。

“珍妮佛，其实你根本就不需要在意你已经做过的事，因为
对你来说，重要的是以后怎么做。”

高山流水觅知音。珍妮佛遇到与朋友发生矛盾时，妈妈给珍
妮佛讲了一个故事。遇到困难时不可以逃避，而是想办法解
决，说不定，困难其实并没有想象中的那么难克服。

想和做是不一样的，在减肥过程中，露易嘉奶奶告诉珍妮佛，
想减肥和真正去减肥是不一样的，就算知道方法，想要落实
也不是那么容易。判断一件事情的对错或者决定一件事是否
去做、怎样去做，都需要平时就加以磨炼。

这本书里的爸爸，在面对孩子的问题时，这位爸爸没有呐喊，
没有撕心裂肺，没有咆哮，反而用轻松的对话和讲故事来启
发孩子“自主”的思考很多道理，反思自己，完成“自省”和
“进化”。


