
2023年廉洁初中生 初中生廉洁自律心得
体会(汇总8篇)

青春是生命中最宝贵的一段时光，我们应该珍惜它。怎样培
养青春期间的创造力和创新能力？我们都曾有过青春的蓬勃
与疯狂，以下是一些青春回忆，与大家共勾往昔。

廉洁初中生篇一

自律是一种品质，是一个人自觉守纪律、遵守规定、自觉约
束自己行为的一种素质。对于初中生来说，自律更是一种必
不可少的素养。作为青春期的我们，正处在一个身心发展、
思想观念塑造的关键时期，如何培养并坚持廉洁自律，成为
青春期的关键课题。在我多年的学习和生活实践中，我深刻
体会到了初中生廉洁自律的重要性，下面我将就此主题进行
探讨。

初中生廉洁自律首先是要树立正确的价值观和不受诱惑的意
志。在学习和生活中，我们常常会面临各种各样的诱惑，例
如游戏、电视、网络、社交媒体等。这些无形的诱惑，容易
导致我们的学习和生活出现偏差。因此，我们应该树立正确
的价值观，明确学习是我们的首要任务，坚持学以致用的原
则。同时，我们要坚守自己的意志，不为外界的诱惑所动摇。
只有树立正确的价值观和坚定的意志，我们才能远离诱惑，
实现自己的目标。

其次，初中生廉洁自律要从小事做起。人生的成功和失败都
是在细节中体现的。对于初中生来说，细节更是构成我们日
常学习和生活的重要组成部分。初中生要对自己严格要求，
从小事做起、从生活中锻炼自己。比如要自觉遵守学校的规
章制度，安排好自己的作息时间，义务参加学校的各种活动
等。这些看似微不足道的小事，即使没有人监督，我们也应
该自觉遵守。只有在小事上做到自律，我们才能在大事上更



好地约束自己，提高自己的自律能力。

再次，积极参与社会实践和公益活动是培养初中生廉洁自律
的重要途径之一。通过积极参与社会实践和公益活动，我们
可以更好地理解社会，增强自身的责任感和奉献精神。参与
社会实践和公益活动不仅可以开阔我们的视野，还可以培养
我们的团队合作意识和抗压能力。同时，通过社会实践和公
益活动，我们也能够接受社会的检验，看到自己的不足之处，
进而不断完善自己，提高自己的自律能力。

最后，家庭的教育和学校的引导是初中生廉洁自律的重要保
障。家庭是我们成长的温床，家庭教育对于我们的成长和发
展有着重要的影响。家长要给孩子正确的教育观念，培养他
们良好的行为习惯和价值观念。同样，学校作为我们学习和
成长的重要环境之一，也要给予我们正确的引导和教育。学
校应该在学生日常生活中加强自律教育，开展各种形式的活
动，让我们深刻认识到自律的重要性和好处。

总之，初中生廉洁自律是一项有挑战性的任务，但也是一项
至关重要的任务。在完成学业的同时，我们还应该注重培养
自己的自律能力，锻炼自己的意志力。廉洁自律的过程中，
我们要明确自己的目标，从小事做起，积极参与社会实践和
公益活动。同时，家庭和学校更应起到积极的指导和引导作
用。只有坚持自律，我们才能在成长的道路上取得更大的成
功，成为一个品德兼具的优秀初中生。

廉洁初中生篇二

自律不仅是人格的象征，更是一个人日常生活的重要品质。
作为初中生，怎样在这个浮躁的社会中保持廉洁自律，塑造
自己的品格呢？下面分享一些我自己在初中生活中的心得体
会。首先是坚守底线，明辨是非；其次是培养良好习惯，自
我约束；然后是关注自身形象，提升自我形象；第四是严守
学习纪律，提高学习成绩；最后是做一个积极向上的初中生，



以身作则，影响他人。

首先，作为初中生，我们必须坚守底线，明辨是非。在日常
生活中，我们会遇到各种各样的诱惑和考验，只有坚守底线
和分辨是非，才能始终保持内心的廉洁和自律。例如，当身
边的同学鼓励你和他们一起作弊时，我们应该坚决拒绝，坚
持诚实守信的原则。只有明辨是非，勇于说不，我们才能在
成长的道路上不迷失方向，走得更远。

其次，我们需要培养良好的习惯，自我约束。自律与习惯息
息相关，只有培养良好的习惯，才能更好地控制自己，从而
更好地实现自律。我个人就养成了早睡早起、每天坚持读书、
按时完成作业等良好习惯。这些习惯帮助我规律了生活，提
高了学习效率，同时也增强了我的自律能力。

然后，我们要关注自身形象，提升自我形象。一个廉洁自律
的初中生不仅要在行为上自律，还要在形象上自律。首先，
我们要注意仪表，保持整洁干净的外表。穿着整齐、干净能
够为自己增加自信心，也会给人留下良好的印象。其次，在
言行举止上，要做到谦虚礼貌，遵守社交规范，与他人和谐
相处。通过关注自身形象，我们能够提升自我意识，塑造良
好的社交形象。

接着，严守学习纪律，提高学习成绩。学习是我们作为初中
生的首要任务，必须严格要求自己，在学习中做到自律。首
先，我们要制定良好的学习计划，合理安排时间，抓住每分
每秒用于学习。其次，我们要培养自己的学习兴趣，激发学
习的动力。如果我们保持规律的学习习惯，坚持不懈地学习，
我们一定能够取得令人满意的成绩，取得更进一步的发展。

最后，作为一个廉洁自律的初中生，我们要做一个积极向上
的榜样，以身作则，影响他人。我们要不断提高自身素质，
尽力做到最好，用积极向上的行为影响身边的同学和朋友。
例如，我们可以帮助他人，乐于参与公益活动，关心他人并



展现出自己的正能量。通过自己的努力和影响力，我们能够
逐渐改变周围同学的一些不良习惯，让我们的身边更美好。

总之，作为初中生，我们应该时刻保持廉洁自律的心态。通
过坚守底线，培养良好习惯，关注自身形象，严守学习纪律
和以身作则来影响他人，我们能够走出一个属于自己的正确
的发展道路，更好地成长和进步。

廉洁初中生篇三

作为初中生，我深切认识到廉洁自律对于我们的成长和未来
的重要性。廉洁自律不仅是一种品德修养，更是一种行为规
范。它是我们树立正确的人生观和价值观，培养良好品质的
基础。同时，廉洁自律也是我们展现自我风采和与人交往的
重要方式。只有通过自律，才能向周围人展示出一个正直、
真实和高尚的形象。

二、珍惜机会，不贪不占

作为初中生，我们正处在一个奋斗和成长的黄金时期。我们
应该珍惜学习的机会，不贪图一时之利，不以不正当手段获
得好成绩。我们要建立正确的学习观念，明确努力是成功的
唯一途径。我们要充分利用教师和家长给予的学习资源，通
过自己的努力认真学习，培养自己健康的价值观和人生观。
只有这样，才能取得真正的进步，并在未来的道路上取得更
好的成就。

三、诚信做人，言行一致

在日常生活中，我们要时刻保持良好的诚信原则。诚信就是
人格的象征，是自律的一个重要方面。我们要养成做人讲信
用的习惯，言行一致，做到言行一致。不说谎言，不偷东西，
也不作弊等不道德的行为。只有保持真实与诚信，才能与人
为善，获得他人的尊重与喜爱。同时，诚信也是我们赢得别



人信任的基础，让我们在人际交往中得到更多的机会与成功。

四、自律成长，克制自己

我们要有自制力，对自己有要求。因为我们要始终保持廉洁
自律的行为，不被诱惑和冲动所左右。面对现实生活中的各
种困难和挑战，我们要懂得克制自己的贪念和虚荣，保持内
心的高尚和清明。例如，在学习上，我们要克制自己的懒散
和拖延心态，时刻保持学习的热情和努力。在生活中，我们
也要克制自己不良的嗜好，保持纯真和健康的心态。只有通
过自律才能不断进步，做一个积极向上的人。

五、自律为先，创造幸福

通过廉洁自律的实践，我深切地认识到自律是创造幸福的前
提。只有自律，才能建立良好的品德和习惯，提高自己的素
质，为自己的未来铺就光明的道路。同时，自律也是我们取
得成功的基础。只有通过自律，我们才能战胜各种诱惑，沟
通和人际交往更加顺畅。通过自律，我们能够远离诱惑和犯
罪，保持身心的健康与平衡。不断追求自律，我们才能创造
出自己的幸福，达到自己的生活理想。

总之，通过这段时间对廉洁自律的思考和实践，我深切感受
到自律的重要性。只有通过自律，我们才能养成良好的品德
和习惯，保持纯真与真实的力量。同时，自律也是我们取得
成功和幸福的基础。因此，作为初中生，我们应从现在做起，
坚守廉洁自律的原则，不断提升自己的素质和价值观，为自
己的未来创造更加光明的前景。

廉洁初中生篇四

家庭是组成国家和社会的微小细胞，可以说个人的成就、国
家的兴盛、社会的安宁都会受到家风“润物细无声”般的影
响，优良的家风是一个家庭甚至整个社会的“传家宝”。家



风正，则民风淳;家风好，则政风清;家风浑，则社风浊。立好
“家风”这面镜子，照清自己，辐射他人，才能为社风、民风
“正衣冠”，匡正坏风气。

记得小的时候，家对于我而言就是温馨的港湾，是父亲早出
晚归、辛勤劳作的背影;是母亲洗衣做饭、操持家务的贤慧。
家，就是父亲有力的臂膀，是母亲温暖的怀抱，是父母无微
不至的呵护。儿时的家吃不到什么大鱼大肉，也穿不起什么
名牌衣服，日子过得虽然清贫、简单，却充满了温馨和幸福。

直到后来，我离开了家乡到外地读书。家就成了“慈母手中
线，游子身上衣”的牵挂。一条条短信，一个个电话把我和
家紧紧地连在一起，这来来往往的短信、电话寄托着我对父
母的问候和思念，也饱含着父母对我的鼓励和嘱托。每当夜
深人静的时候，我时常会想起父母为了我的学费和生活费风
里来、雨里去，整日奔波忙碌的身，那时，我最大的愿望就
是早点工作，好减轻家里的负担。

毕业以后，我来到了四川省第三建筑工程公司，成为了一名
施工员，因为工作要求，工作地点时常在外地，不能随时回
家陪伴家中父母。而眼看着父母亲却一天天老去，头发渐渐
泛白，脸上的皱纹多了起来，这时的我,才真正理解什么是家。
“家”意味着责任、奉献、宽容和理解，父母为了我奉献了
自己的所有，我也应该担起家中顶梁柱的责任。所以，一个
健康向上、崇尚美德、和睦温馨的家庭文化氛围以及正面的
家庭教育环境，对家庭成员的社会观、人生观、价值观都有
着非常重要的影响。

家庭是社会的细胞，只有这千千万万个细胞健康活泼，呼吸
着文明勤俭、廉洁自律的氧气，政党和国家这一庞大的肌体
才会生机勃勃、充满活力，而我们的社会才能文明、纯净!所
以，让我们共同营造一个清正廉洁的家庭环境，真正筑起一
道反腐倡廉的家庭防线，让家庭成为充满和睦亲情的温馨空
间。



廉洁初中生篇五

亲爱的妈妈：

您好！

我给你讲个故事，好吗？它就发生在我身边。那天下午，天
气阴沉沉的，似乎要下雨。我在屋里看书闷得受不了，便下
来透透气。我在楼下漫无目的.的走着，这时从外面进来一个
卖苹果的人。他长得黑黑的，额头上有几道深深的皱纹，背
有点驼，大概是由于日夜操劳，过度劳累所导致吧！他一边
推车一边喊道：“卖苹果了！快来买呀！红红的大苹果！”
楼下的人们马上围了过去。

这时，一位阿姨领着个小女孩走了过来。我认得她们，她们
就在三楼住。那个小女孩说：“妈妈，我想吃苹果。”阿姨
便让那个小女孩在旁边等着，自己朝卖苹果的地方走去。买
苹果的人很多，只见阿姨迅速挤进人群，挑了几个又大又红
的苹果，又迅速挤出来，然后装作若无其事的样子，拉起小
女孩的手就走。只听见小女孩轻声问道：“妈妈，你还没给
钱呢？”阿姨把小女孩抱了起来，揪了她一下，示意她不要
说。这时，只听见小孩子大声说道：“老师说了，做人一定
要诚实，撒谎不是好孩子！”话音刚落，卖苹果和买苹果的
人都向这对母女望去。阿姨急忙掩饰道：“瞧我这记性，我
马上给钱！”说完，就从包里掏出了钱，小女孩把钱给了买
苹果的人。

这虽然是我身边发生的一件小事，但它反应了一个人的品质
问题，如果一个人在小事上都这样贪心，那么在大事上一定
会飘摇不定变成一个**的人！

古往今来，有多少清正廉洁。务实为民的人受到人民的崇敬
与爱戴。包公、于廉、海瑞、周总理的故事热映银屏，久演
不衰；可是，****的人也不少。我们是小学生，干不了大事，



就从最基本的做起吧，诚实守信，从小就能崇尚节俭，知晓
廉耻，好好学习，掌握各种知识，做对社会有用的人。

妈妈读了我的信你一定很高兴，因为我是个有志向的孩子！

祝妈妈身体健康

您的女儿：**

20xx年*月*日

廉洁初中生篇六

一个人只有把外在的道德要求内化为自己的心理需要，才能
真正成为一个道德高尚的人。自古以来，许多杰出人物，正
是由于能严于律己，才能秉一生正气，清廉自守，秉公处事，
赢得世人尊敬。

在我国历史上也有许多清正廉洁的人，如为政清廉的海瑞，
为国为名清白勤的徐光启，关心民众疾苦的缪燧，一代廉相
翁同龢等等。

现在来说说两袖清风的于谦吧!于谦，明朝杰出政治家，军事
家。一生高风亮节，两袖清风，绝不与贪官污吏为伍;体恤百
姓，坚持“社稷为重，君为轻”。他调任进京时，有人买了
些土特产送他。他举两袖笑道：“我带有两袖清风，并作了
首诗：绢帕麻姑用线香，本资民用反为殃，清风两袖朝天去，
免得闾阎话长短。”

在现实生活中，有许多普普通通的人，他们的工作，有机会
接触大批的财务，但他们能够廉政自律，清白守制，不贪国
家和集体的财产，这也是清廉的表现。

清正廉洁讲得不仅是节操也是一种境界，是正确对待金钱财



富的态度。一个人树立起崇高的理想与追求，就会有一个丰
富的精神世界。在社会发展到今天，物质财富极大的丰富了，
我们更要从小树立正确的金钱观。不可因探求金钱和享乐而
丧失人格。如果把获得金钱作为人生的目的，是很可怜的。
他会促使贪求者变得贪婪，将贪求者推入罪恶的深渊。因此
我们因该做一个秉公办事，不谋私利，情操高尚，不损公肥
私，不贪污钱财的人。

廉洁初中生篇七

廉洁的本质包含在“廉”和“洁”的两个词中，其
中，“廉”指的是廉洁自律，做到自我监督，远离公共资源
的利益冲突；而“洁”则指的是思想、行为、财物等方面的
道德清白。在日渐追求公正、公平、公开的时代背景下，作
为中学生，我们也必须具备这种良好的道德素质，下面我来
谈谈自己的一些体会，以期鼓励更多的同学加入到廉洁、诚
信的队伍中去。

第一段：对“廉”这一词的理解

“廉”一词最先是从古文中衍生而来的，它有诚实守信、不
贪不污等含义。对于我们中学生来说，我们要懂得自律，不
利用职务或权力谋取私利，同时不能利用的自己的权力地位
侵害别人的正当权益。举个简单的例子，老师把作业留到了
周末，可是我和同学不想呆在学校做作业，便草草了事。虽
然结果并没有造成什么影响，但这就是一种违反廉洁自律的
行为。

第二段：对“洁”这一词的理解

和“廉”一样，“洁”也是一种道德品质，它是指自信、纯
洁和不自卑。概括来讲，它包括了思想和行为两个方面。我
们需要高度关注自己的思想，对不利于人的思想要舍去，同
时也不能进行一些恶劣的行为，包括侵犯他人隐私，交往不



良异性和虚伪面对师长等行为。

第三段：学校教育的意义

在走入中学之后，我们将又一次进入到学校的教育中。学校
教育是非常重要的，它可以在一定程度上帮助我们养成正确
的道德观念。在学校，我们有机会学习到一些优秀人物的故
事，如程颐的“格物致知”、洪宪宇的“坚忍不屈”等等。
这些故事都是具有典型性和示范性的，就会激发我们自发地
拥有高尚情操。除此之外，学生们有机会参加模拟法庭、模
拟联合国等校内活动，这些活动都能让我们对校园生活有更
深刻的体会。

第四段：个人努力的重要性

学校的教育不能仅仅是通过老师讲述一些道德故事来进行的，
这是极为肤浅的。真正的教育一定要根植于学生的心灵深处。
在课内外，我们可以积极参与到社会实践中，不断地丰富自
己的知识，激发自己的积极性和创造性，延续并发扬着校园
文化，无论是哪些方面，都能让我们不断地追求真理，增长
修养，实现更多的自我价值。

第五段：结语

总之，作为中学生，我们应该养成良好的道德观念和品质。
在廉洁自律和严格自制的实践下，我们才能真正走向成功的
道路上，在“公正、公平、公开”的社会风气下，并肩而行，
责任与荣誉伴随。廉洁自律对于我们学生来讲，一定更加注
重意义，让我们共同努力，为我们心中的理想而奋斗，朝着
树立优秀人格的方向不断前行。

廉洁初中生篇八

在我还没出生时，爷爷就去世了，奶奶留在我脑海里的影像



也仅仅只是我母亲现在的模样，因为她在我年幼时也早早地
离去。母亲是独女，父亲倒插门撑起门户，养育了我们兄弟
四个。如今我们家已是四世同堂，家风清明，子孝媳贤，敬
老爱幼，勤俭治家。回想起来，这都得益于我的父母双亲言
传身教，家教严明。

节俭持家

父亲当过援朝志愿军，转业后在国家水电部门工作，家里仅
母亲一人在公社集体里挣工分。我们兄弟四个几乎是三年一
个三年一个的相继出生，母亲一人挣的工分哪够我们吃饭穿
衣呢，因此我们家年年都是“超支户”。每到年底，父亲便
把自己省吃俭用存下来的工资寄回来或者带回来，还上生产
队里的“口粮钱”，为此，父亲曾经十六年没有置办过我们
的另两位爷爷奶奶，在那里，我们自然地得到她们的百般疼
爱。如果父亲未能回家过年，这些例行的事便是母亲带领着
我们去做，从未间断过的。

家教严明

对长辈，我们是万不敢直呼“你”的.；吃饭时，父母没有上
桌，我们没有一个人动筷子；老二曾经因为一次贪玩逃学而
被父亲打断了棍子；而我，一次在自家菜地里，发现邻居家
的一条黄瓜从篱笆缝长到了我们这边，于是偷偷地摘吃了，
待母亲得知此事，硬是把我拉到邻居家去认错道歉并摘了自
家菜地里最大的一条黄瓜陪给人家。就是因为在这些细微的
小事上从小到大父母的严格家教，才使得我们一家人做人规
矩，做事规矩，知礼守法，口碑极佳。

不辍劳作

父亲是带着一大摞发黄的奖状和十几枚锈迹斑斑的奖章退休
回到家乡潜江的，这些奖状和奖章足以见证父亲工作的勤奋。
回到家乡后的近二十年里，父亲没有因为退休而安享晚年，



一双长满老茧的手总是忙碌着：房前屋后整理和打扫得干干
净净，下到母亲的责任田里帮着做农活，自己动手在后院砌
起院墙圈养过上千只蛋鸡，每年都会有两头肉猪出栏。我们
兄弟四人都在外工作，有自己的房子、家庭和孩子，经济条
件都很不错，父亲的退休工资也足够二老开销的，可他们勤
劳的双手一刻也不曾停歇，居然用积攒下来的钱在市郊购买
了一栋两层楼房。这就是我一生勤劳的父亲母亲！

往事悠悠，历历在目。感念父母的养育！感念父母的教诲！
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