
2023年助班申请书(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

助班申请书篇一

1、新生入学，必须了解每一个新生的具体情况，负责接待新
生。进行新生班干部的选拔和培养，并对他们进行考核。建
立新生的情况档案表。

2、了解新生情况，及时解决他们的一些个人生活和学习问题。
并向他们详细讲解如何去对待高考后的放纵情绪，如何去适
应一种新的生活学习方式等。让他们在度过美好的大学开端
以自信的面孔面对整个大学生活。

3、了解新生的学习、生活的困难，做好新生与班主任、辅导
员之间的沟通工作，引导新生学习，配合班主任合理安排学
习进程和学习内容。

4、及时讲解有关专业情况、入事项、班级评优，个人素质测
评以及一些安全注意方面事项。

5、在学习方面以身作则，影响和感染新生，提高新生独立自
主学习的意识和观察、分析、解决问题等能力。

6、向有经验的班助学习他们帮助新生的方法，提高自己的能
力，让新生可以信任我，愿意向我寻求帮助。

作为一个10级的学生很多方面都不是很优秀，相对于09、08
以及07级的学姐学长无论是能力还是经验都有一段差距，何
况我在10级中也不是最优秀的。但我拥有坚持不懈的毅力和



勇往直前的勇气，我坚信只要我脚踏实地，认真的构想计划
工作的方方面面，及同学之所想，办同学之所需，就一定会
圆满完成好这项工作。

如果这次助班的竞选我成功了，我不会骄傲，我会脚踏实地
将我的工作做好，让学院老师放心，同学满意。假如失败了
也没关系，在今后的生活和学习中，我会更加努力地去锻炼
和完善自己。

请相信我，也希望可以给我这次机会！谢谢！

此致

敬礼

20年6月14日

申请人：

助班申请书篇二

进入大学以来，我一直担任英语课代表一职，在该职位上我
始终本着用心做事的原则做好我的本职工作，在大一我通过
各种形式来组织大家学习英语，如每周进行两次单词默写，
在四级考试前几个月，每周进行两次四级模拟考试等，我们
班52位同学，第一次四级通过32位，通过率为61.5%。大一第
二学期，我们班进行班委改选，我当选为副班长一职，在该
职位上我尽力做好辅助班长工作的职责，并且对班级管理模
式进行革新，即班长主要管理班级的外部事务以及班级重大
事物的决策，副班长主要负责班级的学习、卫生、纪律等事
务，具体的学习、卫生、班级财务等事务再交给下一级的各
位班委，这样就保证了每位班委都有事可做，并为班级管理
献计献策，而班长也不至于很累。



助班申请书篇三

（1）我会让本班新生提前进入军训状态，将自己以前所学到
的训练要点教，从而让他们对军训有一个充足的前期准备。

（2）除了特殊情况，我将随时守在他们身边，备好中暑应急
药物以及医务室联系电话，以防止意外事件的发生。

（3）我会利用训练的休息时间，让大家活跃起来，唱军歌、
玩游戏，调节军训严肃而又枯燥的气氛。

（4）晚上我将下寝室，帮助他们好寝室内务，倾听他们对这
一天的的军训及感受，鼓励他们继续坚持下去。

以上便是我的工作设想，如果我能够成功当选20xx级新生班
主任助理，我将坚持在学院的统一下，以饱满的工作热情，
百分百申请人：

的耐心和责任心去做好新生工作，为构建我们的和谐校园贡
献自己的一份力量！

请相信我，也希望可以给我这次机会！谢谢！

此致

敬礼

申请人：

20xx年9月2日

助班申请书篇四

尊敬的老师：



你们好，我叫xx，来自102班，现担任副班长和英语课代表职
务，作为副班长，我尽可能的协助班长去管理班级，并形成
班长主外，副班长主内的模式（即班长主要管理班级的外部
事务以及班级重大事物的决策，副班长主要负责班级的学习、
卫生、纪律等事务）来管理班级。因此说，我有1年半的班级
管理经验。对于我为什么能够胜任助班一职，我想从以下几
个方面加以说明。

助班申请书篇五

有优点必然也有一些缺点，但是我能看到的缺点我都会及时
改正，让自己有能力、有资格去做一个合格的班助。

1、尽管我性格开朗，活泼爱说，但是我是一个容易紧张的人，
站在众人说话会有些紧张。但是在大学校园的一年中我一直
在锻炼自己，给自己找一些演讲的机会，现在也已经有所改
善。

2、我表达能力有所欠缺，我在生活中经常写一些文章，但是
让我说可能会有所欠缺。但是我也想借此次竞选班助的机会
锻炼自己，我用实际行动让老师和学长学姐看到我的能力。

3、对于第一次做的事情，我想的不是太周全。因为我申请的
班助是我从来没有做过的事情，难免会有些生疏，做事也不
是很成熟的地方。但是我想我会提前向前几任班助请教，有
必要我会把他们的一些当班助的和体会记下来，以方便，也
提高自己的能力。


