
最新倡导节约反对浪费的标语 厉行节约
反对浪费倡议书(通用8篇)

倡导节约反对浪费的标语篇一

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
小小餐桌，传承了中华民族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮
食的传统美德。文明就餐，不仅是个人良好素质的'真实体现，
更是一种勤俭节约美德的塑造。每个人都应当从自身做起，
弘扬中华民族勤俭节约的美德，“厉行节约，反对浪费”，
大家一起来向舌尖上的浪费说“不”。惠州市作为全国文明
城市，号召全市餐饮业和市民积极参与光盘行动，并发出如
下倡议：

一、各餐饮服务企业加强行业自律，倡导和宣传绿色环保、
低碳节约、科学健康的生态文明饮食观念，树立餐饮业良好
的社会形象。

二、餐饮服务企业在餐桌上摆放“节约用餐”标识牌，餐馆
点菜人员做到主动提醒顾客适量点餐，引导消费者避免产生
餐桌浪费。

三、餐饮服务企业要积极为消费者提供半份菜、半价菜、小
份菜服务。

四、建议饭店主动提供免费打包餐盒，鼓励消费者对餐后剩
余饭菜打包。

五、消费者节约用餐，吃多少点多少、不够再添加，拒绝剩
宴，以“光盘”为荣。

六、发动身边的家人、朋友和同学加入“光盘行动”，做勤



俭节约行为的积极推动者。

七、大家从珍爱每一粒米开始做起，做“米粒一族”、“光
盘一族”、“打包一族”；从自身做起，从细节做起，与文
明握手、向陋习告别，吃出文明和修养。

我光盘，我光荣。从我做起，从现在做起。让我们用节约演
绎文明生活，用行动展示惠州形象。

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

倡导节约反对浪费的标语篇二

“厉行节约，反对浪费”是中华民族的传统美德，也是现代
社会文明进步的重要体现。为贯彻落实中央、教育部关于改
进工作作风及密切联系群众有关规定，大力推动节约型机关
建设，在全校营造风清气正的.办学氛围，倡导积极健康的文
化风尚，我们向机关全体党员和干部职工发出如下倡议：

一、弘扬传统，倡导新风。大力弘扬勤俭节约的良好风尚，
积极树立浪费也是腐败的理念，自觉反对享乐主义、拜金主
义和奢侈浪费，争做“厉行节约，反对浪费”传播者和示范
者。

二、节约水电，勤俭办公。爱水、惜水、节水，杜绝跑、冒、
滴、漏；减少开灯时间，避免电器空置待机；步行上下楼，
减少电梯使用；充分发挥电子政务功能，倡导无纸化办公；
合理使用公务电话，科学控制长途通话。

三、低耗差旅，节俭办会。差旅安排节俭高效，食宿交通不
超标，积极乘坐公共交通工具；精简会议数量，控制会议时
间，坚持不摆放花草水果、不制作横幅背板、不插彩旗、不



设茶歇，校内单位间不送请柬、不发贺信、不赠礼品。

四、简约接待，文明用餐。公务接待，简单大方，不铺迎宾
地毯，不挂欢迎标语，不用高档菜肴酒水；积极响应“光
盘”倡议，不挑食、不丢弃剩菜剩饭，不使用一次性餐具，
文明用餐。

五、遵章守制，崇俭抑奢。积极遵守学校物资采购和财务等
各项管理制度，坚持原则、秉公办事，不做特殊员工；身体
力行，反对浪费，积极制止和纠正铺张浪费的人和事，争做
勤俭节约的倡导者、实践者和推动者。

节约是一种美德，节约是一种境界。让我们从现在做起，从
自身做起，从点滴小事做起，厉行节约，反对浪费，以良好
的机关作风聚合崇俭抑奢的正能量，为全面加快世界一流农
业大学的建设做出贡献。

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

倡导节约反对浪费的标语篇三

亲爱的同学们：

勤俭节约不仅是社会发展的需要，还是每个公民应有的`责任。
然而，在学校，水、电、粮食、纸张等浪费现象时有发生，
追求名牌、追求享受、过度消费等现象屡见不鲜。面对这一
形势，请同学们增强节约资源的自觉性、主动性，大力营
造“节约光荣、浪费可耻”的校园风尚。在此，校团委、学
生会特向全校青年学生发出如下倡议：

崇尚节俭，合理消费，杜绝浪费行为，做到身体力行，树立
正确的价值观。



同学们要将勤俭节约的美德自觉贯穿到日常学习生活中去，
广大学生互相提醒，互相监督，人人争做节俭风尚的传播者、
实践者、示范者，努力营造厉行节约的校园氛围。

1、节约用电。杜绝长明灯、白昼灯。实验室、图书馆、教室、
宿舍等要做到晴天时不开灯，人少时少开灯，人走灯灭。在
能够使用节能灯具的地方尽可能地更换、使用节能灯具。杜
绝在学生宿舍等处私自使用电炉、电暖气、电饭锅、热得快
等大功率电器。

2、节约用水。自觉做到爱水、惜水、节水，珍惜水资源，提
倡废水利用，爱护节水设施，用水后要拧紧水龙头，发现水
龙头滴水要主动拧紧。

3、节约粮食。在食堂就餐时，要杜绝剩饭剩菜，珍惜并节约
每一粒粮食。

4、爱护公共财物。爱护学校公共财物，发现损坏的公共设施
及教学用品要及时报修。不在墙壁上乱涂乱画、不在课桌及
设备上乱刻乱写。不随意移动、拆卸床、课桌、教学设施等
设备。遇见损坏公共财物的同学应加以劝阻，并想法制止。

节约是一种智慧、一种美德，更是一种责任、一种品质。希
望全校同学从自我做起，从自身做起，从现在做起，从点滴
做起，厉行勤俭节约，反对铺张浪费，以实际行动引领社会
文明新风尚。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

倡导节约反对浪费的标语篇四

为了贯彻落实同志关于厉行勤俭节约、反对铺张浪费的重要



指示，树立艰苦奋斗、勤俭节约的意识，树立节约光荣、浪
费可耻的意识，使厉行勤俭节约、反对铺张浪费成为全体干
部职工的自觉行动。现我们向全局干部职工倡议如下：

一、杜绝“舌尖上的浪费”。下基层调研、检查工作严格按
照市委市政府的“三个一”标准执行，不超标准就餐。不到
定点饭店或机关食堂之外的地方就餐，不接受超标准接待，
拒绝宴请。公务往来不接受部门之间的公款宴请，不用公款
宴请他人和部门。不借学习、考察之机互相吃请。家庭团圆
时，吃多少，做多少，决不浪费一粒粮食。

二、杜绝公务活动上的浪费。严格执行公务接待标准和招待
费审批、核报制度，接待客人热情节俭，不超标准。不参加
没有实际意义的庆典活动和以开会为名的公款旅游或变相用
公款旅游，不参加高消费的娱乐、健身活动；不接受任何单
位和个人以任何形式馈赠的礼品、礼金、有价证券；节日期
间使用手机短信和电子贺卡等节能环保的方式相互问候，不
以过节为借口给领导拜年拜节送礼。

三、杜绝日常办公上的浪费。日常工作中坚持发短文，控制
纸质文件印数，减少文印材料，提倡无纸化办公；节约用电、
用水，减少办公耗材。减少电脑、打印机、复印机等办公设
备的待机消耗，杜绝长时间待机现象。节约使用空调，无人
不开空调、开空调时不开门窗，下班前提前关闭空调、暖气，
避免“白昼灯”、“长明灯”，防止“长流水”。减少电梯
使用，机关办公场所三楼以下不乘电梯。合理使用公务电话，
控制电话用量，通话言简意赅，不用电话聊天、办私事。

四、旗帜鲜明地反对铺张浪费。在自觉厉行勤俭节约的同时，
对于铺张浪费的人和事，要敢于指出和制止。凡是中央和盛
市要求做到的，不打折扣，坚决执行；凡是中央和盛市要求
不做的，不打擦边球，不搞下不为例。要争做勤俭节约的倡
导者、宣传者、实践者和推动者，自觉接受社会和群众的监
督，努力成为厉行勤俭节约、反对铺张浪费的表率。



厉行勤俭节约，反对铺张浪费贵在平时，重在坚持。让我们
积极行动起来，从我做起，从现在做起，形成人人节约、处
处节俭的良好习惯，营造厉行勤俭节约，反对铺张浪费的良
好氛围，为加快中原经济区郑州都市区建设，全面建成小康
社会做出新的更大贡献。

倡议人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

倡导节约反对浪费的标语篇五

全市青少年朋友：

勤俭节约是中华民族的传统美德。从我做起节约每一粒粮食
是每一名公民应尽的责任。在此，我们向全市广大青少年发
出以下倡议：

争做“光盘行动”的实践者。要树立节约光荣、浪费可耻的
意识，在就餐时提倡按需点菜、珍惜粮食、打包剩饭，践
行“光盘行动”，努力破除讲排场、比阔气的不良风气，与
文明握手，向陋习告别。

争做健康文明用餐的倡导者。要养成健康文明、科学合理的
用餐习惯，摒弃大吃大喝、暴饮暴食等不健康行为，在反对
食品浪费的同时，吃出文明的修养、健康的体魄，从点滴中
自觉培养理性健康的生活方式。

争做传统美德的传承者。要积极倡导勤俭节约的优良传统，
广泛宣传节俭用餐的理念，带动身边亲朋好友共同厉行节约，
推动形成“丰年不忘灾年，增产不忘节约，消费不能浪费”
的社会风尚。

青少年朋友们，让我们积极行动起来，从我做起，从现在做



起，继承优良传统、养成良好习惯、倡导勤俭新风，在加快
建设美丽天津的征程中展现青少年的良好风貌。

倡导节约反对浪费的标语篇六

亲爱的老师们、同学们：

为大力弘扬勤俭节约的传统美德，培育节约型校园，特向全
校师生发出如下倡议：

1、就餐时做到“吃多少，盛多少”，不浪费粮食。

2、拒绝使用一次性餐盒、筷子、食品袋。

3、避免长流水。水龙头尽量用小水流，并随时关闭水龙头。

4、杜绝长明灯。做到白天日光充足时不开灯，最后离开办公
室、教室的人随手关灯。

5、把厉行节约的好风尚在生活的`方方面面得以体现。

6、大家要争当勤俭节约的表率，更要用我们的身体力行影响
家人、朋友、及身边的每一个人。力争让“勤俭节约”成为
时代徽标。

7、倡导导“绿色出行”。提倡步行、骑行等。

8、节约用电，顺手关灯。对计算机、打印机、复印机等，做
到即开即用。

己应有的贡献！

xx中学



20xx

年12月

倡导节约反对浪费的标语篇七

亲爱同学们：

有一种节约叫“光盘”，有一种公益叫”光盘”。所谓“光
盘”，就是吃光你盘子中的食物。当前，餐桌上浪费的粮食
数量巨大，“舌尖上的浪费”触目惊心。数据告诉我们，我
国每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，接近全国粮食总
产量的十分之一，最少倒掉了约2亿人一年的'口粮。在我们
的不经意中，它们被无声地浪费了！为了响应十八大“美丽
中国”的号召，建设资源节约型环境友好型社会，进一步弘
扬中华民族勤俭节约的美德，养成科学合理的饮食习惯，让
我们大家一起来向“舌尖上的浪费”说“no”。作为新一代有理
想有抱负的青年，我们应该勤俭节约，拒绝浪费。为此，我
们向全校学生发出“光盘行动”倡议：

1、饭菜要适量，吃多少打多少，做到“光盘”；

2、同学之间相互监督，拒绝浪费；

3、从今天起，关心粮食和蔬菜；

4、积极配合伙食管理委员会，就餐后将餐具放回指定位置；
让我们从点滴做起，从餐饮开始，将口号变为行动，将行动
化为习惯，文明、健康、节约就餐，营造良好氛围，共建美
丽经院！

倡导节约反对浪费的标语篇八

为深入贯彻中央领导及中办关于“厉行勤俭节约、反对铺张



浪费”的批示精神，落实《商务部、国家旅游局关于在餐饮
行业厉行勤俭节约，反对铺张浪费的指导意见》，践行科学
发展观，进一步弘扬中华民族勤俭节约的美德，在餐饮行业
树立文明、健康、科学、节俭的风尚，中国烹饪协会全面开展
“反对铺张浪费倡导文明节俭就餐”专项行动。现发出如下
倡议：

一、营造节约光荣、浪费可耻的良好氛围。鼓励餐饮企业在
店堂的醒目位置张贴悬挂反对铺张浪费、倡导节俭用餐的相
关提示牌和标语，营造良好氛围，引导消费者摒弃好面子、
讲排场的陋习。

二、强化节俭自律意识，引导合理消费。餐饮企业要从自身
做起，在菜单上主动标示菜肴分量，并能根据客人的需求提
供半份菜、小份菜，引导顾客吃多少、点多少，理性消费。

三、加快转变经营方式，满足节俭消费需求。广大餐饮企业
应根据本企业的实际情况，积极发展外送外卖业务;在大型宴
会上提供自助餐服务，在商务宴上力所能及地提供分餐制服
务。

四、主动提供有利于节俭用餐的服务。倡导餐饮企业主动为
顾客提供环保餐盒，用于剩菜打包服务。鼓励餐饮企业根据
剩菜特点，向消费者提供再次加工的技术指导。

倡议人：xxx

日期：20xx年xx月xx日


