
最新成功的演讲稿分钟 成功演讲稿一分钟
(汇总5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

成功的演讲稿分钟篇一

并不然。

新西兰攀登者和夏尔巴向导同攀珠峰，但就在离巅峰几步之
遥时，新西兰人停止脚步示意夏尔巴向导先行，隔着氧气罩
模糊地说：“这是你的家乡，你先上吧。”最终两人在这世
界之巅激动呼喊，向世界宣告：“我们成功了!”“成功，成
功!”新西兰攀登者不仅仅达到了预期目标，更重要的是他获
得了人格的成功。没想到，新西兰人，他在将成为历史上第
一人登上珠峰时，毅然后退一步把第一名的称誉挂上了夏尔
巴向导的头上。因为他深谙此时向导的成功对于他的家乡是
多么的荣耀，会赋有多深远的意义!

史册只记载了第一个登上珠峰人的名字，也许不太会注意攀
峰时的这段插曲，但无论青史如何撰写，这种人格上的成功
会如同日月同辉。

人格的成功，看似遥不可及，其实生活中处处可见。不要消
极的认为，人格的成功，只有伟人、名人才能拥有，许多凡
人也能悄然地获得这一赞誉。

看过扫马路的人吗?他们无论春夏秋冬、烈日严寒都出来工作
吗?他们不会嫌累怕脏，不会拈轻怕重，总是勇于完成任务。
这其中不也有一种人格上的成功吗?——辛苦我一个，方便千



万人。由此看来，路口的公安、修花剪枝的艺工、大山中的
科技工作者，等等，都有可能获得人格上的成功。

因为他们甘愿吃苦耐劳，乐于奉献、甚至牺牲自己也无怨无
悔。

成功无处不在，在成功面前，我们更需要人格上的成功，就
象新西兰攀登者那样!

成功的演讲稿分钟篇二

当挑战来临的时候，不要惊慌，不要心急，只要你努力拼搏，
胜利的天平就向你倾斜。

那一年，我刚刚踏进四年级，这时，我才发现，这里处处是
挑战，打架有挑战;成绩有挑战;自我也有挑战……处处都充
满了硝烟，有成功者，也有失败者。但，只要超越自我，就
是成功的!

“叮铃铃”，上课铃宛如催命鬼，催着我们走上阎王殿般的
操场，赶着我们去接受恶魔般的体育课。

“三——二——一，跑!”随着江老师的挥下的手势，挑战，
开始了!

当挑战来临的时候，你一定要坚持，只要坚持，没有过不去
的坑，!

这四年级的四百米跑，就如同印在灵魂深处一样，带给我之
后跑四百米的动力与信念：我一定可以超越自己的!现在，看
着跑道，没有那丝心慌，取而代之的，是那又可以超越自我
的骄傲!



成功的演讲稿分钟篇三

都说逆境更能使人成功，我之前不相信，后来我慢慢地接受
了这句话的说法。逆境早就成功，并不是没有道理的啊!

有时，顺境是一种麻醉剂和腐蚀剂，让你完成从呼啸山林的
兽中之王到懒猫的变化，让你经历从将军到囚徒的蜕变。

然而，置身绝境，你必然会饱受痛苦的煎熬，忍受非人的折
磨。它迫使你不得不躲在一个偏僻的角落，反观自身的内心
和灵魂，扫清思想上的障碍，触摸心灵中最脆弱的一部份，
对生命进行深层的、近乎本质的思考，正视这突如其来的人
生绝境，把它当做一块磨炼人的砺石，捶炼自己，激发生命
活力。

所以，成功和逆境也是成比例的。不经历风雨，怎能见彩虹?

成功对每一个人来说，都是一件幸运的事。但成功也不是每
个人都能获得的。成功不是路边的小石子，随处可拣，也不
是田间的小花，随处可觅。要成功需要有一条漫长的路要走，
在这期间是要经历许多挫折的。

对待挫折，著名的数学家华罗庚曾经说过：“在科学的道路
上没有平坦的大道可走，只有一条条弯曲的小径。只有不谓
攀登的人，才有可能登上科学的顶峰。”强者在挫折面前会
愈挫愈勇，而弱者面对挫折会贸然不前。我们要正视挫折，
正确对待挫折，只有这样才能让挫折成为我们走向成功的阶
梯。

美国著名的科学家爱迪生，为了找出可以做电灯灯丝的材料，
试验了1600多种矿物和6000多种植物，最后才使电灯发出耀
眼的光华。爱迪生一生的发明，有记载的就有1328种，这是
多么惊人的成就啊!我国的李时珍为了编写《本草纲目》跋山
涉水，风餐露宿，历尽艰险，尝遍百草，花了整整27年，才



编写成这部巨着。这样的事例举不胜举。

成功的演讲稿分钟篇四

蝉是一种很奇特的昆虫，它的卵在地下要经过七年的成长期，
以至形成了浑身的硬壳，才从坚硬的土层下爬出。一般是凌
晨的时候，它们从地面爬上树干，脱去“铠甲”，高声鸣叫，
度过一个夏天，然后死去……没有蝉鸣的夏天便不是真正的
夏天。

转念一想，我们人生不是也向蝉一样吗?从出生到长大以至到
最后死亡，同样经历了风风雨雨。可是结果却各不相同：蝉
把生命的全部都用在了唱歌上，用尽心血。而我们中有些人
呢，只不过吃喝玩乐而已。由此可知，蝉的生命：充满意义;
而有些人的生命：无所事事。

海伦凯勒，是一个又盲又聋又哑，忍受着三重痛苦的人，但
她凭着她那坚强的信念，终于战胜了自己，走完了人生之路，
体现了自身的价值。

但你可知道，海伦凯勒想要成功却付出多大的努力?当海伦凯
勒十九个月大，一场疾病让她三重残疾时，生理的剧变，令
小海伦性情大变，直到在沙莉文女士地帮助下，两人手携手，
心连心，唤醒了海伦那沉睡的意志力量，让海伦感觉到了光
明。长大后，海伦学会了写稿、游泳、甚至会划船和骑马。
最后取得了成功。

电影明星史泰龙，在未成名前十分落魄。当时，他立志要当
演员，信心十足地跑到纽约电影公司应聘，都因为外貌不出
众以及说话咬字不清而遭拒绝。在被拒绝了一千五百次以后，
他写了《洛基》剧本，并且拿着剧本四处推荐，又被拒绝了
一千八百次，但是，他不灰心，终于遇到一名接纳他的老板。
坚持到底的史泰龙如愿以偿，最后成为名闻国际影坛的超级
巨星。



由此可知，每一位人想要成功都不是轻而易举的，都必须要
付出努力，坚持不懈才行，就像蝉一样努力奋斗一生而成功，
像海伦凯勒一样身残志坚而成功，像史泰龙一样面对多次失
败永不放弃而成功!

成功的演讲稿分钟篇五

成功的秘诀在于坚持。

坚持是一种美好的品质。在面对欲望时，坚持淡泊和宁静;在
惨遇不幸时，坚持生命的乐观和坚强;在面对危机时，坚持属
于个人的自信和活力;在受到打击时，坚持心胸豁达和豪迈。
坚持承受生命中的不能承受之事，是一种境界，一种胸怀。

胜利贵在坚持，要取得胜利就要坚持不懈地努力。饱尝了许
多次的失败后才能成功。正所谓的失败乃成功之母。成功就
是胜利的标志，也可以说坚持就是胜利。

无论德模生、爱迪生还是拜伦，他们成功的在于坚持不懈，
锲而不舍地进取奋斗。此外他们还能正确对待暂时的挫折和
失败，即不把失败看成纯粹的失败，而看成对成功的一次尝
试，只有这样才能使他们不致丧失继续寻找通向成功路径的
勇气和自信。

所有成功的人，还靠的是恒心两个字，不论多么难做的事情，
多么浩大的工程，只要不间断地去做，总会成功的。所有失
败的人，都是浅尝辄止，半途而废，纵有天大的才气，不能
长久坚持，缺乏恒心，也会一事而成。

因而恒心是度量一个人是否成功的试金石，不要听他的高谈
阔论，也不要为暂时的光芒所迷惑，只看他是否矢志不移地
去做一件事，就足够了。

同时，在我们做任何一件事时都不会一帆风顺。一定会遇到



风雨，但是我们必须相信自己行，相信自己行是一种信念，
也是一种力量，一句“我能行”背后是相信自己必定成功的
态度。古今中外无数事实说明，失败乃成功之母，而自信是
成功的基石，正如(ru)爱迪生所说;“没有失败，只有离成功
更近一步。”

因此，我们要自信地迎接挑战，坚信“我能行”，就一定行，
成功的秘诀在于坚持。


