
2023年庭审观看心得(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

庭审观看心得篇一

首先，我要明确一点，作为一个普通观众，庭审观看并不是
一件轻松的事情。在庭审现场，法官、律师和被告人都会用
专业术语和法律文书进行辩论，这种语言上的障碍也让人不
禁感到畏惧。但是，这场观看庭审的经历也让我学会了如何
以一种更加理性和冷静的方式看待世界。

其次，我想强调的是，庭审观看可以使我们更加关注自身的
规范和道德意识。在被告人冷静地回答问题，并且面对公开
场合的谴责时，我开始思考自己是否也有过类似的错误行为。
当我想到自己曾经的值得深思的行为时，我深刻的认识到了
一个人的行为对他人与自身的影响是如此之大。

第三，庭审观看还能让我们更加理性的看待媒体的呈现方式。
在庭审现场，律师和被告人会针对媒体的报道进行讨论，并
且校对报道的不准确之处。我开始意识到媒体的信息与真相
之间是存在很大差距的。庭审观看让我认识到，一个人只有
亲身经历过的事情才是可以信赖的，所以我们要避免过分依
赖第三方媒体，要尽可能通过自己的眼睛去了解真相。

第四，在经历了庭审观看之后，我开始懂得了与人相处
的“忍容”之道。在庭审现场，律师和法官之间的辩论是和
平且有规律的。这或许与日常生活中的争吵和冲突所存在的
情况并不相同。通过观察庭审现场辩论的现场，我发现，其



中一方持有的观点的匹配度并非完全一致时，需要承受且忍
耐对方发表言论的爆发点。这同样适用于我们日常生活中遇
到的许多矛盾冲突问题，这些问题都需要我们心平气和的解
决才能达到更好的结果。

最后，我要强调的是，庭审观看并不是一次容易被遗忘的经
历。通过观看庭审，我更加了解了法律知识，学会如何理性
处理冲突，我甚至开始关注自由和平的生活价值。我认为，
庭审预示了这个社会的希望，将带我们通往一个理性的、自
由的和平社会。

庭审观看心得篇二

近日，我有幸到当地法院观看一次庭审，这是我第一次亲身
经历法庭审判的过程，深刻体会了司法程序和司法制度的重
要性。下面我将分享我对于庭审观看的心得体会。

第二段：法庭的氛围和庭审的程序

在法庭上，我感受到了一种庄严肃穆的氛围，让人心生敬畏。
在庭审的过程中，法官、原告、被告以及辩护律师都十分严
谨，尊重法庭程序，以事实为中心，按照程序进行严谨的辩
论。我看到了律师的严密思维和敏锐的判断，在律师双方的
辩论中，事实真相逐渐浮出水面，法官的判决也因此更加公
正合理。

第三段：判决的公正性和权威性

在庭审的过程中，法官和辩护律师都给出了充分的证据、材
料和事实，让我对于案件真相的认知也更加清晰。我认为庭
审这个程序是非常必要的，它可以确保判决的公正性和权威
性，保护了公民的利益。庭审将法律变成了现实，通过法律
维护了正义和公平。



第四段：对于法律制度和司法体系的认识

通过庭审观看，我更加深入地认识到了法律制度和司法体系
的重要性。它们为我们提供了一个安全的生活环境，也使我
们自身的合法权益得到了保护。司法程序的规范性和正义性
为案件的公正审理奠定了坚实的基础，为社会的稳定发展提
供了有力保障。因此，我们每个人都要了解法律、遵守法律，
珍惜我们的司法制度。

第五段：总结及未来展望

庭审观看让我更加深入地了解了法律和司法程序，让我更加
感受到了法律的权威和司法程序的重要性。我们每个人都应
该依法行事，珍视我们的司法制度，更加主动地参与社会建
设，共同为我们的祖国和社会构建更加和谐、稳定的发展环
境。只有这样，我们才能为我们的子孙后代打造一个更加美
好的未来。

庭审观看心得篇三

作为一名党员领导干部，在实际工作生活中，应该怀着敬畏
和感恩心理，围绕“权、利、廉、责、德”五个方面，时刻
自我警醒，时刻自我约束，始终坚持“清清白白做人、干干
净净做事”，做一个清正廉洁的食品药品监管工作者。

一是用好“权”，认清所肩负的责任。每一位食品药品监管
人员手中，都掌握着一定的权力。权力是一把双刃剑，既能
让人成就伟业，也能让人跌入泥潭。领导干部如果不能坚持
对自己高标准、严要求，不能正确行使手中权力，就会失去
群众的支持。在日常监管工作中，我们行使权力必须代表人
民的意愿，必须维护人民的利益。共产党的执政理念是立党
为公、执政为民。执政为民，就是要为民执政，为民掌权。
权力只能是为民造福的工具，而不能成为谋取个人或小团体
利益的工具；干部只能当为民造福的公仆，而不能做骑在人



民头上作威作福的老爷。否则，就违背了人民授权的初衷和
意志，也就必然会被人民所唾弃。

二是谋好“利”，牢固确立为民意识。权和利是密不可分的，
有什么样的权力观，就有什么样的利益观。中国共产党的宗
旨是全心全意为人民服务，除了人民利益，共产党没有自身
特殊的利益。这应该成为每个领导干部为官从政的真正价值
取向，必须始终牢记，铭刻在心。有些同志可能会认为自己
职位不高，权力不大，贪点便宜，得点实惠，没啥大问题。
这是十分错误和极其危险的。千里之堤，溃于蚁穴。思想防
线的缺口一旦打开，就会溃不成军，滑向深渊。陈毅同志早
就讲过“手莫伸，伸手必被捉”。我们一定要做到淡泊名利，
保持清醒，特别是面对当今金钱、物质、美色的各种诱惑，
不为所动，泰然处之，练就一名称职干部应有的境界和定力。

三是守好“廉”，严守各项纪律规定。廉是为官的品德、从
政的品行。廉不仅是个人廉洁的问题，还含有公正、公道、
正直、正义的要求。现实社会的诱惑很多，一个党员干部一
旦失去了纪律的约束，放松自律的要求，离开他律的监督，
就有可能越轨和堕落。党员干部要做到“守”廉，有时并非
易事。我们要做到常守——不能只守一时一事；还要做到固
守——任何时候都不动摇。作为一名党员干部，更重要的是
要以德立威，而不是以权立威；要以人格服人，而不是以权
力服人。“公生明，廉生威”。打铁先得自身硬，我们只有
始终如一、廉洁从政，腰杆才能硬、底气才会足，才能具有
无形的威严和一流的形象。

四是尽好“责”，不断提升工作能力。尽责的基本要求，就
是要做到勤政廉政。勤政和廉政，是对一名党员干部的双重
要求。勤政但不廉政，是贪官；廉政但不勤政，是懒官。领
导就是责任，称职的领导往往意味着比常人更多的付出。党
员干部如果没有这样的思想准备，就很难当好一名称职的国
家机关工作人员。共产党以全心全意为人民服务为根本宗旨，
党的执政理念要求我们更应自觉增强责任意识，时刻想着群



众，踏踏实实为群众办好事、解难事。尽好“责”，很重要
的一条还体现在始终保持奋发有为的精神状态上。我们党员
干部要确立想干事的意识、树立干成事的信心、培养谋成事
的能力，不辜负组织的重托、人民的信任。

五是修好“德”，坚持正确为政之道。为政之德，贵在“常
修”。我们要牢固树立正确的世界观、人生观、价值观，把
党性修养作为终身的必修课，在改造客观世界的同时，不断
改造自己的主观世界，提升综合素质，培养高尚的道德情操。
一是要宽容。学会宽容，重要的是正确看待自己，正确看待
别人。要豁达大度、目光长远，团结群众，形成整体合力。
二是要宽厚。君子以厚德载物。干部要严以律己，宽以待人。
自身要求一定要高，品行、修养要足以服人，做到友善助人，
甘于让人。三是要宽松。工作要有压力，但精神要宽松，多
沟通、多交心，营造团结舒畅的良好氛围，用事业凝聚人心。
四是要虚心。要认真接受群众的批评和监督，经常反思省悟，
要自重、自省、自警、自励，在思想上筑牢拒腐防线。

庭审观看心得篇四

反腐倡廉是我党当前和今后一个时期的一项重要工作任务，
是关系党和国家生死存亡的严重政治斗争。通过学习忏悔实
录警示教育书，使我体会颇深，再一次受到了深刻教育，思
想上产生了很大震动，对党的认识有了新的提高，并对自己
做了深刻反思。现结合平时的工作学习谈几点。

一、从犯罪毁落历程中得到的警示

（一）法制观念淡薄，待人处事上没有保持应有的警惕性和
纯洁性，必然导致行政行为的畸形，最终葬送身家性命。在
平常的工作和生活中，一定要防微杜渐、敬畏法律、敬畏人
民，不断增强拒腐防变和抵御风险的能力，秉公用权、为民
执政，始终保持共产党人的高尚品格和廉洁操守。



       （二）党的领导干部背离党的宗旨必将导致人生
观和价值观的扭曲，放松党性修养和锻炼，面对市场经济大
潮不能保持警惕、保持冷静、保持操守，更没有慎独慎微，
忽视从根本上考虑人民的利益，不甘清贫，崇尚拜金，最终
导致走上犯罪的道路。

（三）党员领导干部把人民赋予的权力作为自己谋取私利的
工具，在危害党的事业的同时，自己也必将遭到“身囚”之
苦。权力是一把双刃剑，如果能正确的行使就能为人民办实
事、谋利益，反之就会成为以权谋私的魔杖。从领导到囚犯
往往是一步之遥，人生没有后悔药，我们不能用自己的政治
生命、青春年华、人生自由和完美的家庭去以身试法，一定
要时刻做到自警、自省、自励、自重，时刻做到防微杜渐，
警钟长鸣。

二、要不断自我净化，提高拒腐防变能力

（一）要逐步树立正确的世界观、人生观、价值观。在世界
观方面，要有坚定的共产主义理想信念，明确作为社会公民、
工作和家庭成员三个基本定位；在人生观方面，要有坚定的
人生目标和追求，安全度过“功成”与“身退”两个危险期，
正确处理好取舍关系，不要自毁人生；在价值方面，要正确
体现人生的社会价值，保持清政廉洁。

（二）自觉警醒自己，不纵欲，不侥幸，时时把自己置身于
监督之中。“蠹众而木折、隙大而墙毁”，时刻想到“手莫
伸，伸手必被捉，党和人民在监督，万目睽睽难逃脱”。

（三）自觉充实自己，有正确的追求，健康的心态。善于学
习，不让头脑空虚；时时保持平衡的心态，在名誉、职位、
利益等方面知足常乐。善于尽力服务社会服务他人，做
到“勤无废事，谦以养德，”。

三、夯实廉洁从政的思想道德基础，筑牢拒腐防变的思想道



德防线

（一）加强政治学习。党员干部树立正确的世界观、人生观、
价值观，主要靠两条，第一靠学习，第二靠实践。学习非常
重要，学习搞好了，知识丰富了，境界提高了，眼界开阔了，
看问题也看得清透了。不仅能够正确判断政治是非、理论是
非，假丑恶、真善美，还能搞清楚一个人怎么活着才算有价
值、有意义。

（二）加强业务学习。积极工作，努力完成各项任务。作为
一名党员，不仅要具备良好的思想作风和道德品质，而且要
有胜任工作的政策理论水平和业务能力。现代社会的知识更
新和信息变化非常迅速，如何在未来的社会发展和**事业中
更好地发挥作用，应该是目前考虑的重点。因此，要坚持业
务学习不放松，做到活到老，学到老，不断更新知识，探索
工作中的热、难点问题，在实践中学会善于总结和观察，提
高开拓创新意识，保证高质量、提高效率。

 

庭审观看心得篇五

近年来，庭审观看成为了越来越多人的一种新型娱乐方式，
同时也受到了一些人士的质疑。在许多人看来，庭审更像是
一个幕后世界的探秘，或是一个复杂法律的解谜游戏，而在
另一些人看来，庭审观看反映的是法治精神的普及，以及公
民作为观察员对司法透明度的监督和参与。本文将介绍笔者
的庭审观看心得，并切实感受到了庭审观看的价值与意义。

第二段：切身的体验

笔者有幸在近期体验了一次庭审观看，被允许进入法庭旁听



整个庭审过程。进入法庭的时候，身心都感到激动，因为之
前只在电视或互联网上观看过，从未真正接触过面对面的庭
审。坐在观察席上，只能隔着玻璃窗看到法庭内的诉讼当事
人、法官和律师。刚开始，笔者感到有些不自在，但慢慢地，
随着庭审的展开，笔者逐渐进入角色，感觉自己处在这个案
件当中，并思考其中的法律细节和各种细节。

第三段：一窥法律的细节

在庭审过程中，法庭里的术语经常被提到，对于一个“门外
汉”，要听懂和理解这些术语是一件不容易的事情。不过，
通过庭审观看，笔者可以较好地了解到许多法律概念和程序，
时刻关注当事人的表现、律师的辩论和法官的法律判断。在
这个过程中，笔者对法律、司法和公正有了更加深入的了解。

第四段：公民的监督和参与

众所周知，司法透明度建立在公民监督和参与基础之上，庭
审观看不仅是公民参与司法的一种方式，而且也是最实际的
方式之一。通过庭审观看，公民可以直接了解到当地法庭的
工作情况，同时掌握案件的审理过程，以及促进对司法的透
明。这也使性质变得不同，更有了监督和参与的意义。

第五段：结论

通过被允许进入法庭，笔者不仅有了切实的庭审观看体验，
而且在观察期间更加深入地了解了庭审和全面的法庭工作。
庭审观看不仅提高了公民对法律知识和程序的了解，并增加
了公民对司法的监督和参与。因此，庭审观看对于个人和整
个社会都有着重要的意义。没有切实的参与，是很难真正地
体验到庭审带来的价值和影响的。


