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近视活动总结(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

学校预防近视活动报道篇一

为切实加强学生视力保护工作，实现中央7号文件提出的通
过5年左右的时间，使我国青少年近视的发生率明显下降的工
作目标，我校结合区保健所《中小学学生近视眼防控工作方
案》及《中小学学生预防近视眼基本知识与要求》对学生开
展了一系列的防近视工作，现将工作总结如下：

一、贯彻落实国家教委关于减轻学生学习负担的通知精神，
学校将每周二定为无作业日，使学生的视力情况得到缓解。
改进教学方法，提高教学质量，向课堂要质量，做到不拖堂，
不占用学生自习课，不随意补课。课外作业量适当，保证学
生每日睡眠时间。

二、加强宣传教育

保健教师利用广播、板报和健康教育课对全校学生开展宣传
教育;结合区保健所要求每年的11月份对全体学生开展眼操和
读写姿势比赛活动，增强了学生的爱眼和护眼意识;保健教师
还结合每年3月份的防近宣传月和6月6日的“全国爱眼日”开
展形式多样的宣传工作，增强了学生保护眼睛预防近视的意
识。保健教师利用学校仅有的两台近视矫治仪器在午休时间
对各年级边缘近视的学生进行了矫治，使一部分学生的视力
恢复到正常。



三、各班教室内布置做到了整洁、明亮，黑板平整、不反光。
每周调换学生座位一次。

四、全校认真做好眼保健操，保证每天两次。任课教师在课
堂上能随时纠正学生不良用眼习惯。有值周生到各班循环检
查，看是否认真做操。

五、要求教师做到：上课板书工整、字迹不要过小;不要拖
堂;严格执行课表，不变相占用学生的活动课时间。

六、保证体育活动的时间和质量。

我校保证了学生每天上、下午大课间活动时间;任何教师不占
用体育课时间。

七、加强新生良好卫生习惯的教育，重点做好眼操、读写姿
势指导工作，为学生从小养成良好的用眼卫生习惯打下坚实
基础。提高了学生眼操质量和预防近视的意识。

由于学校领导的重视和师生的共同努力，我校学生的近视眼
发病率得到了有效的控制，绝大部分在校学生形成了良好的
用眼习惯，已发生的学生近视现象也得到了有效的治疗。今
后，我们将进一步加强教育，提高防近宣传力度，为保证学
生用眼卫生，推进素质教育而作出应有的贡献。

学校预防近视活动报道篇二

眼睛是心灵的窗户，拥有一双健康明亮的眼睛直接关系到一
个人的生活学习及人生的幸福指数。近年来，由于信息技术
的普及，生活方式的改变等综合因素的影响，导致学生近视
患病率居高不下，视力问题已成为政府、学校、教师、家长
多方关注的焦点。我校在积极落实防近工作的过程中取得了
一点效果。学生的低下视力率和新发病率得到了一定程度的
控制。现将我们学校防近工作在这里向领导和同行进行汇报：



一、改善教学卫生条件，创建良好的视觉环境

1、保证每个教室内光线充足。每学期初由总务安排人对各教
室灯管进行统一检查，更换不亮的灯管，平时各班如发现不
亮的灯管由班主任及时上报学校，学校安排人及时更换。

2、每个教室都安装暗色的窗帘，以防黑板反光。教师上课期
间如果不用电子屏幕时不要拉窗帘，以保证教室光线明亮。
阴天时任课教师及时要开灯，以增加室内亮度。

3、每学年初调试桌椅高度，各班按学生身高坐高标准选择相
应型号的课桌椅，以坐着舒服为准。

4、学校规定至少每两周调换一次座位，方式为列轮换，以免
两边的学生总是处在斜眼视位。班主任还可以根据学生的实
际情况进行调换，如按性格、听力、视力、学习互助组等特
殊形式进行调换。

二、培养学生良好的用眼习惯。

学校统一要求教师做到：

1、培养学生良好的用眼习惯，即：看书、写字姿势要端正，
眼睛与书本的距离要有一市尺，胸离桌子一拳，手离笔尖一
寸；看书、写字一小时后要休息片刻，并适当远望。每位教
师都要时时提醒和纠正学生的不良坐姿和用眼习惯，各班要
把学生正确的看书写字姿势当做常规管理的重要任务去抓。

2、教师认真备课，向四十分钟要效率，做到心中有数，杜绝
拖堂，保证课间休息10分钟，以减轻学生视觉疲劳。

3、教师上课板书时要有条理，字迹工整，不写连笔字，字体
大小要合适，以保证学生能轻松辨认。



三、保证眼保健操时间，提高眼保健操质量

1、各班必须保证每天两次的眼保健操时间，大课间集中做亮
眼操，不得私自占为他用。班主任负责监督和指导学生的眼
保健操指法。

2、红领巾检查岗检查学生做眼保健操情况，发现找不准穴位
的学生及时纠正并反馈给班主任。

3、班主任或任课教师平时依据反馈意见，对学生眼保健操手
法、穴位做重点指导或教授。

四、加强体育锻炼，增强体制

保证每天一小时体育活动，使学生的体质得到加强。各班还
要以小组为单位组织好学生课间十分钟体育锻炼，充分利用
课间十分钟来缓解学生的视力疲劳。

五、积极宣传用眼知识，提高学生爱眼意识

1、利用校内广播、橱窗、卫生知识讲座等宣传形式，对学生
进行保护视力，预防近视知识宣传。各班要利用班会、班报
或宣传画等方式，经常对学生进行预防近视方面的教育，鼓
励学生多吃蔬菜和水果，做到不挑食，在班上营造一个爱眼
护眼的良好氛围。

2、向学生及学生家长下发宣传材料，扩展宣传面。要求家长
控制学生看电视和电脑时间，教育孩子看电视距离和时间要
适当，根据调查发现由于过度看电视和电脑导致的近视其发
展速度和近视程度比学习引发的近视还要严重。

学校的防近工作是一项长效的工作，只有牢固树立“健康第
一”的指导思想，齐抓共管坚持不懈扎实开展防近工作才能
收到一定的实效。今后在区教体局的`引领下，同时借鉴兄弟



学校的好经验，努力把建平学校的防近工作做得更好。

学校预防近视活动报道篇三

为增强青少年儿童爱眼护眼意识，促使其养成保护视力、预
防近视的良好习惯，结合“爱眼日”活动的通知提出的具体
要求，我校组织开展了内容丰富的宣传活动，现小结如下：

一、我校结合各学段的健康课大纲要求，利用班会课，让班
主任给同学们上了一节预防近视的健康课，从产生近视的原
因、治疗和预防等方面对学生进行详细的讲解，重点对保护
眼睛的基本常识(如坐姿、看书、眼保健操、眼部的调节等)
进行示范指导，并通过形象生动的举例说明使学生掌握科学
用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。

二、结合本年“爱眼日”活动宣传口号，并且通过晨会、学
校红领巾广播站等向全校师生进行了爱眼护眼常识的教育，
加强广大师生的保护眼睛的意识。

三、学校根据相关文件标准，开展了一次自查自纠。即对照
学生的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和调整，
并且教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天两次的眼
保健操。要求学校的检查人员落到实处，严格检查每天的眼
保健操，并进行评比。

四、积极与家庭、社会沟通协调，通过家长会、互联网、家
长告知书等形式，对家长进行了眼保健知识的宣传，传播眼
保健知识，提高家长的护眼意识，让他们加强教育子女，并
为保护孩子的视力对家用灯光等进行调整。特别是儿童青少
年视力保护知识，提高青少年的防盲治盲意识。学校教育与
家庭教育的同步进行、紧密配合是各种健康教育的重要环节。

总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼的教育，通过
多种形式，采取多种措施，切实做好了小学各年级学生的爱



眼工作，为学生的全面发展打好坚实的基础。

学校预防近视活动报道篇四

为增进人们眼健康的保健意识，我院以第十六个全国爱眼日
活动为契机，组织开展了内容丰富的宣传咨询、义诊及爱眼
护眼活动，服务广大眼疾患者，进行20xx年近视防控宣传教
育。

当天上午，我院组织眼科医生、护士及工作人员携带血压测
量仪、视力表、眼科测试仪器及眼科宣传资料等，在谢家湾
社区开展了咨询、义诊活动。据统计"爱眼日"期间共张贴宣
传标语20多条，横幅1条，咨询人次达200多人次，为广大群
众提供眼保健服务，普及低视力防治知识，对低视力患者详
细讲解了正确的治疗和康复方法，达到了良好的宣传义诊效
果。

此次开展"爱眼日"宣传咨询和义诊活动，进一步增强了人们
爱眼护眼意识，意识到普及眼保健知识和防盲知识的宣传非
常重要和及时，认清视力是个不容忽视的问题加强预防、保
健，增强自觉爱眼护眼意识，逐渐养成良好的用眼卫生习惯。
"爱眼日"活动的开展对推动防盲治盲工作起到了积极的作用，
达到了预期的'目的，收到了良好的社会效果。

学校预防近视活动报道篇五

本学度，我校的近视眼防控工作，按照《中小学近视眼防控
工作岗位职责》和《中小学预防近视眼基本知识的要求》，
认真做好各项“防近”工作，开展了一系列活动，总结如下：

一、按照上级要求，建立视力监测制度，为全校所有学生检
查视力，做好学生视力不良检出率、新发病率等各项指标的
统计分析，对有视力下降趋势和轻度近视的学生进行分档管
理。



二、落实检查督促制度。学校三项检查中把眼保健操的检查
当作一项重要的检查项目，同时培训班主任，让其规范学生
眼保健操的正确做法，并保证每天做一次眼保健操。

三、开展视力保护宣传教育，培养学生良好的用眼卫生习惯。
学校利用宣传栏、黑板报等，宣传科学用眼、预防近视等眼
保健知识，培养学生爱眼、护眼意识，养成正确的读写姿势
和用眼卫生习惯。

写字一小时要休息片刻，不躺在床上看书，不在行进的车中
看书，不在暗弱或强光下看书、写字。帮助学生建立良好的
用眼卫生习惯和行为。课间督促学生到室外活动或远眺。

五、保证学生体育活动的时间和质量。强健的体魄不仅可以
避免全身性疾病，而且也有利于眼球的正常发育。另外，要
加强营养，防止过劳，生活要有规律。

六、接受学生预防近视知识咨询。

七、教职工学习保护学生视力守则，保证教室采光，照明，
教师准时下课不拖堂，控制学生作业量，防止视力下降。

八、开展近视的防治工作：对先天性近视或高度近视者，要
求他们到医院检查治疗配戴眼镜，对轻中度近视学生，指导
他们采用眼药水，滴眼或用视力按摩器等等治疗近视眼，有
效控制近视发病率。

本校的防近工作，虽取得了一点成效，但学生的用眼卫生习
惯须还加强。


