
最新清廉演讲稿小学三分钟 清廉家风演
讲稿(实用6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。
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每个家庭都有自己的家庭家风和家训，家庭家风对每个人都
有着潜移默化而重要的影响。它就像春风吹人、下雨淋人一
般滋润，影响着人们。

说起家庭家风，我认为是家里人的一种行为，对别人热情爽
快，做事遇到困难时有执着性、不食言，这些都能算得上是
家庭家风。一个家庭的兴旺发达，不在于一时的富有，也不
在于财产的多少，而在于家庭家风的好坏。家庭家风靠的是
家教，把良好的家庭家风融化在一家人的心灵和血液之中，
才是最重要的。有良好家庭家风的一家人就会懂得勤劳是一
生中的第一目标。

一个好的家庭家风可以让一个孩子能很好的成长，而我就生
活在这样一个很好的家庭家风中，在家中父母难免会因为一
些小事争吵，但他们从不会互相指责、斥骂，展现在我面前
的是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨：在学
校应该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道
理。时间久了我脑海中也会时不时是出现这几句话，与其说
是生我养我的母亲，不如说她是我人生中的第一个导师。

中国的每一个家庭都有自己的家训，我家自然也不例外。我
家的家训是：尊敬老师、长辈、同学和任何有残疾的人；勤



劳节俭懂得持家；远亲不如近邻，好好对待邻居；勿以善小
而不为，勿以恶小而为之。这些家训，是自古以来存在在每
个人心中的，但真正做到的，却少之又少。爷爷奶奶爸爸妈
妈把它们定为家训，是为了让下一代牢记中国五千年历史文
化的璀璨，我会努力做到，同时也会影响周围人，让他们也
做到。

家庭是社会的重要组成部分，每个成功的人必定有好的家庭
家风和家训。而良好的家庭家风家训需要每个家庭成员来共
筑，只有严格筑好家庭家风家训，我们才能少走弯路。

我的演讲完了，谢谢大家！
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千百年来，廉洁奉公已经成为一种民族精神，就是这种精神，
始终在不同的时代熠熠生辉。古有清官包公、海瑞，一身正
气，俩袖清风；也有“举世混浊我独清，众人皆醉我独醒”
的屈原，他们蜚声朝野，一心为民，博得举国爱戴；正
如“出淤泥而不染，濯清涟而不妖。”他们无论在什么样的
环境里，都能保持自己的心灵高洁。看今朝，心装百姓的孔
繁森，责任重于泰山的任长霞，一个个人民公仆的鲜活形象
无疑不是新时代的廉洁的丰碑，他们的感人事迹，震撼人心。
他们用一件件看似平凡的小事塑造了清廉公仆的形象，谱写
了一首首廉洁赞歌。他们能够在经济大潮中，站稳自己的脚
步，坚守自己的一份信念，守住清贫，堪称我们的楷模。是
的，无论历史如何变迁，无论时代怎样发展，廉洁永远是时
代的呼唤，廉洁永远是人民的期盼。

而作为教师的我们，更应该遵守职业道德，坚守高尚情操，
发扬奉献精神，自觉抵制社会不良风气影响。以圣洁的心，
教神圣的书。！因为没有清正、廉洁品德的教师，就没有廉
洁、健康的教育；没有廉洁、健康的教育，哪来廉洁健康的
美好未来呢！



然而我们必须承认，在今天这样一个经济飞速发展的时代，
个别教师经受不住“钱”所未有的考验，耐不住这份职业的
寂寞，守不住清贫，保不住正气，不能安心于自己的三尺讲
台，给这份神圣的职业抹上了污点。

但我们更应看到还有无数的教师恪尽职守、廉洁从教，为教
育事业奉献终生。就像全国最美乡村教师刘效忠，用了31年
的时间，改变了一个贫瘠的小山村孩子的命运，让名不经转
的西二屯因为飞出一只只的金凤凰而家喻户晓。就是因为，
他坚守着自己的信念，守住清贫，耐得住这份职业的寂寞，
把青春献给大山，把毕生的精力献给了教育事业。正如他所
说，“我甘愿把毕生的精力献给农村的教育事业，因为，这
是我人生最大的快乐！”多么质朴的语言，质朴中包含了他
对那座大山的热爱，对孩子的热爱。他愿意做孩子们希望的
坚守者和播种者。这不是惊天动地的誓言却深深地震撼了我
们这些新时代的年轻教师。他崇高的品格和师德不仅受到学
生和教师的敬仰，而且得到了广大人民群众的高度赞誉。在
这经济大潮中，他能够坚守自己内心的那份纯净，堪称我们
的楷模。

是的，在这物欲横流的今天，怎样才能使自己不迷失，那么
就让我们以先贤为榜样，以时代英模为激励，廉洁自律，献
身教育，行动起来：去倾听历史上那些清正廉洁、务实为民
的先贤们“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的忧国忧民
的吟唱吧；去领略先贤们刚正不阿、令人敬畏的浩然正气吧；
去仰慕先贤们勤政为民、舍生取义的信念吧，我们就会汲取
无穷的力量，从而以虔敬的心站到讲台上。因为他们就是一
份份激励和鞭策，叫我们不敢松懈，不敢倦怠，不敢放弃。
廉政需要操守，只有甘于清贫，洁身自好，才能勇立潮头，
才能闯下人生道道险关。

“学为人师，行为世范”，当你坚守住内心的廉洁和公正，
不仅对学生具有潜移默化的渗透感染和陶冶作用，更是人民
群众学习敬仰的典范。



教师是一份平凡而又高尚的职业，既然选择了它，就要热爱
它，为自己的心筑造起一片充满爱与公正廉洁的天地。

同行们，时代在变，观念在变，课程在变，我们工作的行为
方式也在变。但是，我们的理想信念不能变，宗旨意识不能
变，职业操守不能变，人民教师美好的心灵和高尚的人格不
能变。 “教育是事业，其意义在于奉献；教育是科学，其价
值在于求真；教育是艺术，其生命在于创新。 ”为了教育的
理想，为了理想的教育，用我们良好的精神风貌、崇高的职
业道德和一流的工作业绩，在校园这块圣洁的土地上谱写新
时代人民教师的正气之歌和教育发展的辉煌乐章。
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大家好！

中国是礼仪之邦，五千年的文化传承至今，深深铭刻在中国
人的心中，而家风家训是中华民族传统文化宝库中最具特色
的文化遗产，是先辈留给后人立身处事的智慧结晶。运用家
训告诫家人，教导子孙，是中华民族几千年来教育子孙后代
最基本的形式，发挥着重要作用。今年的新春第一课便以"传
承家风家训，践行核心价值“为主题，里面一个个家风故事
令人敬佩，感动！

赵一曼在宜昌从事地下工作，第二年的最后一天，生下儿子，
取名为“宁儿”。不久，地下交通站被人告密赵一曼只好逃
到上海，并忍痛把孩子交给堂哥抚养。不幸的事情发生了，
赵一曼被日本人抓走，日本人对她严刑逼供，可坚贞的赵一
曼什么也没说。日寇只好将赵一曼押去刑场，在囚车里，赵
一曼给宁儿写了一份家书。那饱含爱国情怀的家书也充满了
对子女的爱意，赵一曼用自己的牺牲与奉献留给了孩子最后
一次言传身教。

除了赵一曼家书蕴含的爱国情怀还有杨启发家庭培育的敬业



家风，李元成全家恪守的诚信家道，罗必炎一家的友善家训，
看完这些后，我便与父母在一起把心中的感悟以及对更完美
的自己的期待写成家规，今后能一直约束自己的不良行为。
我的家训中有这样几个词：勤劳、孝顺、友善、忍让、舍得、
守法、勤俭持家、和睦相处。

我会努力做到这几点，并且我更会“勿以善小而不为，勿以
恶小而为之”看了今年的第一课，我向父母保证：在学习中，
自己能做到的事情要自己完成，今日事，今日毕；每天坚持
看书一小时要坚持课前认真预习，课堂认真听讲，做好详细
笔记，课后认真温习，完成各科学习任务，按时按质完成老
师布置的家庭作业以及父母交代的学习任务；写作业时不可
粗心大意，字迹潦草，不可少做或故意不做，拖延。写完作
业方可玩耍，除假期外不可看电视，玩电脑、在生活中，我
应该加强体育锻炼，增强体质，每天增加运动量。要孝顺父
母，懂得感恩，珍惜幸福生活，遵从父母教导，要尽可能分
担父母的忧愁，不可无视父母感受积极为父母做一些力所能
及的事情，不可推辞。

要尊敬师长，见到老师，长辈，熟人要主动热情的打招呼，
不可视而不见，避而不见，最后要待人真诚，为人谦虚，要
脚踏实地，不可弄虚作假，不可骄傲自满，狂妄自大。父母
见我信心十足，意志坚定，接着说：“最后一点要志存高远，
勇往直前，自强不息，不可胸无大志，不可有丝毫懈怠，不
可轻言放弃。”我毫不犹豫的答应了，我想这也是我观看后
最想说的吧！

古人有云：“有家规的家庭，属于书香门第之家；有家规，
家训的家庭，属于豪门贵族之家；有家规，家训，家风的家
庭，属于王侯将相之家。”我希望我家的家规家训能实现四
大目标：爱国，敬业，诚信，友善。
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大家好!今天我演讲的题目是：春风化雨，润物无声——好家
风，好习惯。世界上有千千万万的家庭，自然也有千千万万
种家风，不同的家风会对人产生不同的影响。我的家只是普
通的农家，父母没有什么有哲理的家训，也没有什么目的明
确的格言，但身教胜于言教，他们用自己朴实的行动影响着
我，让我始终不能忘。

今天，我就在这里把我们家这些朴实普通的家风和大家分享
一下吧。首先是孝，在我的眼里，父母都很孝顺，每天，爸
爸妈妈都要给爷爷奶奶和姥姥姥爷打个电话，问问他们在做
什么，身体怎么样，叮嘱他们要注意锻炼身体。只要有时间，
他们就会去看看老人家，帮老人收拾家务，整理花草，陪着
聊天、散步、购物。爸爸妈妈的每一句话和每一个举动，都
在影响着我，我也十分关心爷爷奶奶、姥姥姥爷，帮他们干
活，是他们的开心果。然后是勤奋。爸爸妈妈工作很努力。
他们每天很早就起床，早早就去田里劳动，回来后还能及时
去上班。他们很少看电视，玩手机。忙完家务，大多时候他
们总是看些有关教育类的书籍，虽然爸爸妈妈学历不高，但
她总说要与时俱进，不断给自己充电学习。

勤奋才能让人上进，在爸爸妈妈的影响下，我也爱读书，勤
思考，学习成绩一直很好。养成了勤奋学习好习惯。

再有就是他们勇于面对困难。村里刚刚有电脑的时候，大家
都不会用。许多家庭的电脑只是摆设，或者当游戏机用。爸
爸却毫不畏惧，啃起了那些晦涩难懂的电脑知识。现在，不
但一般的电脑软件他用起来得心应手，就是硬件故障，他也
能手到病除。妈妈不会操作时，爸爸轻点鼠标，就把问题解
决了;很多时候，爸爸朋友和同事下班后还会向爸爸请教电脑
问题。

在他们的影响下，我也从一个胆怯害羞的小姑娘成长为一个



不断克服自卑害羞心理的女生。今天我能够有勇气站在这里
向大家敞开心扉演讲也正是得益于这种家风的影响。

这就是我的家风，普普通通，没有古法门规，没有人生大哲
理，却让我明白怎么做人，让生活变得丰富、充实，而我就
在这氛围中耳濡目染，一点点长大。我的演讲完了，谢谢大
家!
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尊敬的各位领导、评委、同事下午好!

我是第xx号选手xx。作为新员工能参加单位组织的这次演讲比
赛我感到很荣幸。前不久我又看了一遍电视剧《三国演义》。
老剧新看，有新的感受。在这里我想说说其中的一位人物，
他的足智多谋令敌人闻风丧胆;他的忠肝义胆流芳百世，他身
为一国宰相，位高权重，但是为了国家事业鞠躬精粹、死而
后已;他死后家中可谓内无余帛，外无赢财，连坟墓都没有任
何陪葬品。对，他就是诸葛亮。我想诸葛亮的聪明才智不用
多说已经是家喻户晓，但是他的廉洁自律的作风却很值得我
们后人称道。古人尚能如此，何况我们后世之师了。这也正
好切合了我今天将要演讲的主题：“以人为本强作风，廉洁
自律守规矩”。

………此处隐藏部分文章内容………

我们要依靠自己的奋斗不断向前奋进，不要有任何的歪心思，
时刻敲响纪律警钟；要有粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间
的志气；要有为官一生不求名，从政一世不图利的觉悟。要
以奋斗铸造信念，弘扬清正廉洁之风。
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大家好！



我叫张子怡，今天我演讲的题目是《我的家风》。

家风，顾名思义就是家庭的风气，那么，我家的家风是什么
呢？

从小，该我写作业的时候，电视从不开着，也没任何杂音打
扰我，每次都只能是写完当天作业，才可以看电视或玩电脑，
小学时不管是冬夏，每天晚上9： 00是必须睡觉的，想玩门
都没有。现在初中了，也只能写过作业就睡觉，只有周日才
可以自由。原来父母想让我养成：认真做事，规律科学的好
习惯。每次家里来了客人，父母都教我如何打招呼，他们也
是热情招待；爷爷奶奶来了，妈妈总是做一大桌子好吃的，
而且最好吃的菜总是在爷爷奶奶面前，螃蟹也是给他们最大
的，而妈妈只是吃最小的。仔细想想，这不也是我家的家风
吗？尊老爱糼，礼让待客，谦和做人。

这样想起来，我仿佛记起了很多，我们全家人在一起的时候。
要么关注国家热点，要么做些趣味游戏。从来听不到父母讲
邻里是非，也从不争亲朋得失。他们只是认真做事，认真做
人，这也是我家的家风。做有益的事，做坦荡君子，不做戚
戚小人。

我想：我家的家风，不正是中华民族数千年的美德吗：厚德
载物，认真做事，中庸做人。

只有民族的，才是世界的。我也要说：小家塑造大家，大家
塑造国家，国家影响世界！

纵观中华五千年历史，中国早以礼仪之邦闻名于世界。孔子
提倡：“仁者爱人”，以“仁爱”之心去尊重人、理解人、
关心人、爱护人、帮助人的思想，是社会和谐的重要因素。

同学们，让我们携起手来，用千家万户淳正的家风，用我们
民族的精神去影响世界，让世界早日“仁爱”起来吧！


