
最新微笑演讲稿英语(汇总10篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

微笑演讲稿英语篇一

大家好！

微笑，是一种态度;微笑着面对，是一种勇气;微笑着面对生
活，是一种追求。微笑是快乐的表现，是安逸的象征，一切
的一切都来源于一个世外桃源。那里，可以寻求这种旷达与
静谧的生活态度，那里四季洋溢着书香。

书香，这味道，高雅。这味道有种神秘与魅惑的感觉，有些
潇洒，有些傲慢又有些安详之意，好似有一个静雅的声音在
耳边喃昵、诉说着那个你不知道不曾涉足的世界。

你可曾发现?读过一本书后，心情不知何时静了下来，亦或你
感了，再者，嘴角上扬了，你被感染了，你走进了那个世界，
你给了他你的真心情感。它赋予你一个微笑的态度去面对生
活。

每一个微笑代表一个希望，每一个希望带着一份完美，点亮
心灵每个暗淡的角落。人生就是如此，要经历失败，要经历
挫折。对自己微笑，对爱你的人微笑，对你爱的人微笑，就
会觉得自己充满朝气，就会觉得跌入谷底的信心又会涌上心
头，给自己继续奋斗的勇气!

微笑着面对，也许屈原不必投江殉国;微笑着面对，也许贾谊
不必郁郁而终，微笑着面对，也许阮籍不必有穷途之器;微笑
着面对当如司马迁忍辱修书;微笑着面对，当如苏武负耻牧



羊;微笑着面对当如东坡宽广的胸怀!

当你微笑走向世界;当你微笑着面对艰辛与磨难;当你微笑着
面对生活!生活，也会因你从容不迫的风度而更加精彩。

微笑演讲稿英语篇二

大家好！

人活在世界上，每天都会要面对很多的事情，生活也不是只
有欢笑和幸福的，当我们面对不如意的时候，不要彷徨不要
悲伤，我们应该用微笑来面对。

在生命的长河里我们是一艘艘小船，扬帆起航，一路上难免
遇到风浪，跌延起伏。这时候，我们该用一个微笑去调整自
己，去面对发生的挑战与挫折。偶尔尝试一下被狂风卷卷起
来却又安全的活下来的刺激心情是无以伦比的。我们要时刻
记得，没有一条海永远是风平浪静的，人也不会一辈子走的
顺利。学会放平心态，用微笑面对。

当我们面对生活中的苦难时，尝试着用微笑去解决，不要悲
伤难过，要用积极的心态去对待生活，用微笑来面对生活给
予我们的一切，生活回赠于我们的也将是一个灿烂幸福的人
生。

微笑演讲稿英语篇三

大家好!

现在，请同学们扪心自问：我爱自己的妈妈吗?我想，没有一
个同学会说自己不爱，可是我要进一步追问：你怎么爱你的
妈妈的?也许你就迷糊了。

知道你们是怎样从母亲肚子里生出来的吗?告诉你们，你们是



母亲集中了全身的血液，把你们从子宫里冲出来的啊!也许你
们莫名其妙，但我告诉你们，初生的婴儿，那皮肤是何等的
鲜嫩，只要是碰到一点硬东西，那能受得了吗?特别是头部，
所以母亲为了让孩子顺利的生产，就拼命地调动体内的血液，
越是充足，孩子就越顺利降生。否则就会难产。孩子们，想
想，那是怎样的一股洪水，把你带到这个世界上来的啊，那
是母亲浑身的血液啊……你们知道一个孩子正常出生，需要
母亲多少的血液吗?科学研究告诉我们，用常用的塑料桶来装，
足足有两大桶啊!

今天我们来做一个测试，你必须诚实地回答。

记得妈妈生日的孩子们，好样的!请站起来，让我们全场为他
们鼓掌!请坐!那么，不记得妈妈生日的孩子，请你勇敢地站
起来，向妈妈深深鞠一躬，说“对不起”，然后，询问妈妈
的生日，把它永远地铭刻在心底。

同学们，在接下来的时间里，我想每个同学今天都要来完成
人生一个伟大作业。而这个作业，在国外连小孩都做过，我
们中国人有多少人没有做过?请到场的妈妈们坐在那里，稍安
勿躁，坐在那里不要动，在接下来的过程里无论发生什么，
妈妈们请不要笑，你这笑会伤害孩子的自尊，那是一种虚荣
的笑容，不是发自你内心的……请所有身边有妈妈在场的同
学站起来，面朝你的妈妈。

同学们，站直了，听我告诉你，在这个世界上有多少不孝顺
的孩子从来都没有正眼看过自己的妈妈，所以请今天到会的
同学们仔细看一下你的妈妈。看看她们头上新添的白发，看
看她们眼角的鱼尾纹，看看她们勤劳的双手!你再看看她们穿
的衣服，看一看她们这些年为你的操劳!孩子们，看看你的妈
妈，一个年轻美丽的母亲啊，自从你来到这个世界之后，你
妈妈就放弃了她所有的爱好，妈妈没有再去唱过歌，也没有
再去跳过舞;妈妈上班的路上想着你，下班的路上也想着你;
妈妈工作的时间惦记着你，休息的时间还想着你!孩子啊，小



时候你生病去医院，你妈妈抱着你跟医生都跪下了，为了你，
你妈妈从来没要过面子，可是你怎么做的?在最冷的冬天，妈
妈在冷水里洗菜，手都冻红了，你都没有说过一声：妈，您
幸苦了;这么多年妈妈为你做了那么多，你从来没有在你妈最
难的时候说一声：妈，我爱你。

一个优秀的人必须学会爱的表达，所以同学们今天学会爱的
表达，才意味着真正地长大。每个人把头抬起来，仰望天空，
没有羞涩，没有不好意思，做一个优秀的人，大声的跟着我
喊出来，用最大的音量喊出来：“妈妈，你辛苦了!妈妈，我
爱你!”亲爱的同学们，在接下来的时间里，请你把刚刚学会
的两句话，告诉坐在那里的妈妈，你可以用自己的喜欢的方
式，带着中华儿女特有的方式，给妈妈跪下都没什么丢人的。
你可以去拥抱，可以跪向你的妈妈，把刚才得话说给你的妈
妈听，向她表达你的爱，开始吧，孩子们!

音响师请把背景音乐调到最大，让孩子们在音乐的旋律中净
化自己的灵魂，让苍天大地以及这音乐的旋律见证我们对妈
妈爱的誓言!

妈妈们，不要不好意思。请坦然地接受孩子们对你们爱的表
达吧!

孩子们，仔细看看你的妈妈，明确地告诉她：妈妈，您辛苦
了!妈妈，我爱您!

在我的演讲即将结束之前，请在场每一个有妈妈的人，把对
妈妈的爱化作掌声，献给我们的妈妈，献给全天下最勤劳最
善良的妈妈!也让我们在场的每一个人记住母亲节前夕，在杨
林尾二中的操场上，我们对妈妈爱的表达。同学们，老师们，
朋友们，从现在开始，爱你的妈妈吧!为了妈妈的微笑，让我
们好好学习，踏实做人!

谢谢!



微笑演讲稿英语篇四

你的笑如山泉般清澈；你的微笑像宇宙一样神秘。

世界上所有的人都赞美你的美丽和你的微笑。你是个好产品。
你在上帝的手中是如此美丽。你带来了更多的精神进化。

你——蒙娜丽莎，这样一个美妙的名字，在达芬奇的画笔上
渲染得更加美丽。

如果只是偶然遇见你，不如说是注定。

我第一次见到你是在书上，从那以后，你的笑容和你的脸就
深深地映在了我的脑海里。

从那以后，我一直记得你，因为你的微笑…

你已经被世界定义为《永恒的微笑》。

多么诚实的名字，多么神奇的名字，多么有思想的名字。就
问世界上有多少人能和你抗衡，免得只有你合适！

你的微笑让我知道微笑可以让人与人交流…

请大家记住，现在：微笑。

微笑演讲稿英语篇五

大家好！

笑起来多好。不喜欢笑，太重；笑得开心的人太缺德了。最
好的办法是两者折中：微笑。

微笑是面对生活的关键。而微笑是心态的平衡，永远带着自



信，大度，大度。

因此，微笑着，一个人的眼睛就会明亮，阴郁的迷雾就会散
去，从而迎来希望和光明。思想不是由大脑控制的，而是由
眼界控制的，造就了一生。眼界开了，心也就开了，笑也就
自然了。微笑可以让你的身体变轻，让学习和生活中的困难
都没有了。所以，不能解决的困难，大部分是急，而不是怕。

孔明、王蒙和陶谦就是这种情况。

而且和曹操一样，一生多疑，笑点很多，命败于痨根；就像
南宋时，刘湛故意掉头就跑，死不了。如果隋文帝没有嫉妒，
薛道衡就会像李白一样有名。

这些人的生活不是这样。相反，他们可以微微一笑，敞开心
扉，放弃对名利的偏见。严重的话，就像隋文帝一样，人心
涣散，成为一代亡国之君。

同学们，你们不知道爆笑的冯导、宁在群臣中排名第一；富
有且非常富有，王锴是一块石头，拥有大量的金钱。他们是
一个怎样的人物，但他们笑得很开心，但他们一点也不笑。

笑得好，为什么不笑？微笑可以延缓胸中的愠怒，忘记各种
大的，错的。能舒经活络，好处无穷。

所以在生活面前，我们应该微笑。

微笑演讲稿英语篇六

大家好！

今天我的演讲题目是《做个微笑天使》。

同学们，知道世界上最贵重的礼物是什么吗？是微笑；知道



世界上最美丽的东西是什么？是微笑；知道世界上最动人的
表情是什么？还是微笑。

所以， 今天的你微笑了吗？如果没有就把最动人的表情展示
出来吧！

人的一生当中，会遇到很多的困难和挫折，但是不管怎样，
都要学会用自己那一抹灿烂的笑颜创造让人心静愉快的环境，
而不要每天都摆出一张冷冰冰的面孔，那样多难看啊。微笑
多一点，你就会发现你比别人过得更加快乐美好。不信的话，
就试试吧！

所以，同学们，让我们打开心窗，让快乐将我们暴晒，寻找
幸福的身影吧。

曾记得这样的画面：小时候，母亲悄悄塞给我一颗糖，虽然
她不喜欢我吃糖，可是，为了看到我脸上的笑颜，母亲破戒
了；夜深了，我被繁重的家庭作业打压时，母亲默默地在一
旁缝补衣服而陪伴我，顺带给我一个大大的笑脸，愕然发现，
母亲那满脸皱纹的笑脸竟是如此绚丽，原来，母亲的微笑好
美；在外受到委屈，回到家扑进母亲怀里哭诉时，抬头间，
又见那美丽的笑脸，和听到那柔声的安慰，我忘却了委屈。

还记得：那个多彩的儿童节，我高兴地捧回奖状，回到教室
收到好多的卡片和祝贺，我笑了，同学们把我团团围住，活
像一只只麻雀，叽喳不停，那一刻，我哭着笑了，那一张张
灿烂的笑脸至今难忘！阳春三月，我跟好朋友约好一起放风
筝，我们在风里追逐，闻着春天的花香，草香，我们开心得
醉了，醉得一塌糊涂!

还记得：我那美丽可爱的班主任老师，嘴角总是噙着一抹笑
意，仿佛什么事情都为难不到她，每天看到她那张自信美丽
的笑脸，我被深深感染了，没来由的就想放声大笑，高歌。
她老说，她很开心，幸福，因为有我们这帮小捣蛋。其实，



老师，我也好想告诉你，我们也开心，也幸福，只因有你！
现在我明白了，老师那脸上的微笑就是我们前进的动力，她
也总是微笑着鼓励我们，要自信，要自立，要自强！同学们，
你们觉得呢，在这，我只想跟大家一起分享老师带给我的快
乐！

......

是的，时光荏苒，紧握在我们手中的只是一些微不足道的点
点滴滴，可正是这些点点滴滴拼凑成了我们美丽的人生。平
平凡凡的人生，注定不会大悲大喜，大起大落，但微笑，就
像那随风摇曳的小花儿，伴着我们一路走来，只要我们用心
去体会，便能让那淡淡的幽香浸入我们的心灵。

明天又将是一个新的起点，亲爱的同学们，让我们再一次牵
起我们的小手，从今天起，面对我们的家人，朋友，老师。
像花儿一样绽放我们的笑脸，送去我们的温暖，感受他们的
温暖吧！

我的演讲完毕，谢谢大家?

微笑演讲稿英语篇七

尼采说：“人类一思考，上帝就发笑。”巴黎大学的围墙上
也刷着“生活在别处”这样富有诗意的标语。我曾经长久地
喜欢着这些东西，并且将它们奉为闪光的真理。当然，那个
时候我还没有读到海蒂的故事。

在那特殊的年代，同样作为诗人，宣称“黑暗给了我们黑的
眼睛，呆是我却用它寻找光明”的顾成和才华横溢的海子，
却因为不会微笑，痛苦地远离了这个世界。

因为不能流泪，一些人消积地选择了死亡;因为不能流泪，一
些人却积极地选择了微笑。同样是面对困境，只是前者



的“壮举”实在无法引起后者那样大的震憾。所以我
说，“生命与生活都是一万个玩笑的堆积”是闪光的哲理。
我很想告诉米兰人昆德拉，我见过一种微笑，比上帝本人的
微笑还要美。

微笑演讲稿英语篇八

早晨，阳光总是早早的照进来，就算是阴云密布，它也总会
照进来，用快乐的心情去迎接新一天的开始，给自己一个微
笑是最好的鼓励。

生活不可能是一帆风顺的，它的痛苦与磨难也是你成长要经
过的。就看你能不能挺过去让阳光重洒大地。

记得上一次月考，心高气傲的我对自己的信心十足，，相信
自己一定能考好。可是等到考完试我彻底傻眼了，我有好多
大题都还没有来得及做，这次完了。果然不出我所料没及格，
比上次还下降了三十多分，真丢人。我恨不得挖个洞立马钻
进去。回到家后，父母不在，我看着自己的数学成绩，把头
蒙在被子里大哭了一场，可是哭有什么用呢?我心中的愁还是
没有化解开。

我没有伟人的豁达，一切努力再来：我没有隐者的清闲，与
青山绿水为伴;我没有天才的头脑一学就会。就在我为成绩而
发愁的时候，一缕温暖的阳光照射了进来，是那样的明媚，
照亮了我的眼。对呀，谁不会在生活中面临种.种挫折与不
幸?谁不会有心情忧郁的日子?让阳光射入心中，给自己一个
微笑。

把每一次失败都归结为一次尝试，不去自卑;把每一次成功想
成一种幸运，不去自傲。正如普希金的《假如生活欺骗了你》
一样，不要悲伤，不要心急!忧郁的日子里需要镇静，给自己
一个微笑相信吧，快乐的日子将会降临。心儿永远向往未来，
现在却常是忧郁。一切都是瞬息，一切都将过去，而那过去



了的就会成为亲切的怀恋!

给自己一个微笑，每天带着快乐的心情出门，用信心击败忧
愁，成功近了，幸福也就不远了!

微笑演讲稿英语篇九

大家下午好！

我是来自酒店前厅部的郭小阿，今天很高兴能有机会和大家
一起分享一下我对微笑服务的一些看法和心得。

微笑是我们服务行业最基本也是最重要的服务意识，它能够
创造一种和谐融洽的氛围，让客人倍感愉快和温暖。也就是
说当客人看到我们热情的笑脸，就会在酒店住得开心，过得
愉快。其实对客人微笑也是对我们自己微笑，对我们的工作
微笑，因为我们微笑的时候自己也会变得开心，工作也就自
然的顺利了。

但是微笑不仅仅是一种表情的展示，更重要的是和客人在感
情上的沟通，当我们向客人微笑时，我们要传达的意思
是“见到您很高兴，乐意为您服务”，微笑体现了这种美好
的心境。当然微笑服务并不意味着只是脸上挂笑，而是要体
现到行动中真诚地为客人服务，了解客人的想法和要求，在
感情上把客人当成是我们的朋友、亲人，只有这样才能给客人
“宾至如归”的感觉。

既然微笑这么重要，那我们不妨每天清晨都问一下自己：今
天你微笑了吗？！这样带来的不仅是一天的好心情，而且当
顾客带着烦恼进店，一看到我们的甜美的笑容，又怎会对我
们恶语相向，多有不满呢？我想我们得到的肯定是客人的满
意和认可。

前厅部是酒店的一线部门，而我们每一位前厅的员工就好比



是酒店的名片，我们礼貌礼仪的好坏直接关系到老顾客对我
们酒店持续的可信赖度，以及新顾客对我们整个酒店的第一
印象，我们深知自己肩上所负的责任。在此我代表我们前厅
部的每一位同事向在座的各位承诺：我们一定会尽心尽力做
好微笑服务，让每一位客人都能高兴而来，满意而归。

我的发言完了，谢谢大家！

微笑演讲稿英语篇十

大家好！

说到微笑，每一个人都不会陌生，因为微笑充满了我们的生
活。小到买份早点，老板，老板找零钱时对我的微笑，那是
在祝你在这一天里健健康康充满活力；大到考试失利后老师
对你的微笑，那是在对你说：“没关系，下次努力点。”下
面我来谈谈我对微笑的认识。

可能你听说过这样一个故事：从前有位老太太有两个儿子，
大儿子卖伞，二儿子晒盐。老太太不管晴天雨天，差不多天
天为两个儿子发愁。愁什么呢？每逢晴天，老太太就为卖伞
的大儿子发愁：这大晴天，伞怎么好卖呢！而到雨天，她又
为二儿子发愁，她愁的是：这下雨天，盐可怎么晒呢！这样
一来，老太太日渐憔悴，痛苦不堪，陷于抑郁之中，两个儿
子都不知如何是好。就在老太太伤心之时。有一个人对她说：
“你有什么可愁的，雨天过了是晴天，晴天过了是雨天。天
晴好晒盐，你该为二儿子高兴；雨天好卖伞，你该为大儿子
高兴。”老太太听到后恍然大悟——以后无论晴天雨天脸上
都带着微笑。

晚自习下后，天已经黑了。我和同学在学校的操场上跑着，
一不小心把旁边的同学踩了一下。我忙转过身，不好意思地
说；“对不起”，就在这一刹那，“对不起”三个字竟然是
我和她同时说出，她的回答实在让我出乎意料！说对不起的



应该是我啊，我一脸的疑惑。她没有说什么，只是微微一笑，
示意我们继续跑步。

微笑是人与人之间的一种宽容。看着同学友善的微笑。我梦
白了微笑是什么——它是一种修养，更是一种宽容。“忍一
时风平浪静，退一步海阔天空”，回荡在我的心中。

有这么一个故事：早些年，有一位老人患上致命的绝症——
肺癌。当老人得知自己命不久矣时，不但没有在病魔前退缩，
反而微笑的对他人和事物。更加勇敢，更加乐观地活下去。
他立下遗嘱，骑着自行车外出四处游玩。仅仅几个月，他游
遍了很多早就想去却一直没有时间去的地方，游览了许多名
胜古迹，认识了许多朋友，一路上保持微笑。有许多人帮助
过他，他也帮助过许多不幸的人。可能是因为老人的心境特
别开朗，他竟然奇迹般的继续活下去，病魔也似乎被他的乐
观吓呆了退缩了。

微笑是一种坦然。老人用行动证明了一个被病魔缠身的人，
以微笑为武器与病魔作斗争。面对不幸，面对人生。只需微
笑，坦然面对。

微笑面对，对人友善、对事乐观，对不幸坦然。


