
感悟幸福演讲稿大学(实用5篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。我们想要好好写
一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的
最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

感悟幸福演讲稿大学篇一

“我活得幸福吗”?几乎每个活在世上的人都会问自己。我这
样一个凡人更是摆脱不了这样的问题。幸福是只淘气的小鸟，
当我苦苦地寻觅或守望她时，殊不知她就在200×年8月我踏
进××的大门时已悄悄地栖落在我肩头。

漂亮、整洁的校园，教学设施齐全的教室和办公室让我感到
幸福，看到了希望：这肯定是一块教育的肥沃土壤;数学教研
组活动，让我面对面与特级教师、市教研员等数学名家在一
起，聆听了新的教育理念和教法，数学组同行的开课、评课，
又让我汲取到别人的长处，每天课前课后与备课组老师交流
教学内容、教法以及课件的时候，又不断地去反思自己的教
学过程与结果，在合作与交流中不断地进步，这些让我感到
幸福。

我很幸福，出生是一种幸福;品尝人生五味是一种幸福;工作
着是一种幸福;被孩子们喜欢是一种幸福…，平庸、普通的我
都由幸福堆积而成的。

幸福是一件绝对崇高剔透的东西，它买不来，抢不到。披金
戴银不一定是幸福，纸醉金迷不是幸福，高官厚禄不是幸福，
幸福容不得半点世俗的灰尘。幸福决不是欲望满足的附属品。
法国作家罗曼-罗兰说：“幸福是灵魂的一种香味，是一颗歌
唱之心的和声。”幸福是内心深处的一坛陈酒，由里及表，



向周身蔓延出浓郁香味，幸福是心灵方舟停靠时的踏实感、
归属感和愉悦感。幸福是蒙娜丽莎深远而神秘的微笑。

感悟幸福也是一种幸福，当幸福经过你身旁，握她在手，携
她同行，度过一段快乐的旅程，享受一份可贵的生活馈赠。

感悟幸福演讲稿大学篇二

大家好!

传说，幸福就像一个玻璃球，一天从天上掉了下来，摔碎路
边，形形色色的人们都想去拥有它，所以都驻足去捡，可是
却没有一个人可以把它捡完，但人们相信只要努力，就会拥
有很多。

幸福是靠自己争取的，你相信吗?

我就遇见了一个玻璃球，但是我不知道该不该去捡，我不知
道这些碎片能不能组成那个我要的幸福。今天的的我还是那
么迷茫，不知道下一站的方向，我走到了十字路口，不知道
是停止还是前行。我宁愿选择一杯白开水，只要安安静静地
淡淡的就好。不知道现在算不算结束，只知道好像少了，空
了，静了。只是习惯而已吧。

我知道这个结局早完是要面对的，但我只想淡淡的静静的，
明白吗?

在爱情里，我们都是个迷茫的孩子，对的人和错的人不是我
们用眼睛去判断，是用心去感受。能藏在心里的会有很多人，
但藏在心底的只有能拼成幸福玻璃球的那个。不管这是不是
结局，是不是最后，我都希望淡淡的静静的就好。

我不急，我会慢慢的等可以走进我心底的那个人出现，我真
的不急。



幸福就像一个玻璃球，而并不是幸福的碎片可以出现在每个
人的身边，握在手中的幸福就要珍惜。

感悟幸福演讲稿大学篇三

演讲稿具有逻辑严密，态度明确，观点鲜明的特点。在当今
社会生活中，能够利用到演讲稿的场合越来越多，大家知道
演讲稿的格式吗？下面是小编为大家收集的感悟幸福教师节
演讲稿，仅供参考，大家一起来看看吧。

“我活得幸福吗”？几乎每个活在世上的人都会问自己。我
这样一个凡人更是摆脱不了这样的问题。幸福是只淘气的小
鸟，当我苦苦地寻觅或守望她时，殊不知她就在20xx年8月我
踏进福山路48弄1号的大门时已悄悄地栖落在我肩头。

漂亮、整洁的校园，教学设施齐全的教室和办公室让我感到
幸福，看到了希望：这肯定是一块教育的肥沃土壤；每个星
期的护导工作让我观察到了福山教师们的爱岗敬业：提前到
校，准时上岗护导，福山教师们的素养和良好的`风范已在这
匆匆地脚步中得以淋漓尽致地体现，与他们共事我感到幸福；
数学教研组活动，让我面对面与特级教师、市教研员等数学
名家在一起，聆听了新的教育理念和教法，数学组同行的开
课、评课，又让我汲取到别人的长处，每天课前课后与备课
组老师交流教学内容、教法以及课件的时候，又不断地去反
思自己的教学过程与结果，在合作与交流中不断地进步，这
些让我感到太幸福了；此时，我由衷地感谢福山校领导对我
的信任和各方面的关心，让我有机会在这里一展身手，福山
外国语小学是一个海纳百川的地方，我在这里已幸福得不能
再用任何语言来叙述幸福，因为幸福已在心里。

我很幸福，出生是一种幸福；品尝人生五味是一种幸福；工
作着是一种幸福；被孩子们喜欢是一种幸福…，平庸、普通
的我都由幸福堆积而成的。



幸福是一件绝对崇高剔透的东西，它买不来，抢不到。披金
戴银不一定是幸福，纸醉金迷不是幸福，高官厚禄不是幸福，
幸福容不得半点世俗的灰尘。幸福决不是欲望满足的附属品。
正如法国作家罗曼—罗兰所说：“幸福是灵魂的一种香味，
是一颗歌唱之心的和声。”幸福是内心深处的一坛陈酒，由
里及表，向周身蔓延出浓郁香味，幸福是心灵方舟停靠时的
踏实感、归属感和愉悦感。幸福是蒙娜丽莎深远而神秘的微
笑。

其实，感悟幸福也是一种幸福，当幸福经过你身旁，握她在
手，携她同行，度过一段快乐的旅程，享受一份可贵的生活
馈赠。

感谢生活，感谢生命吧！各位可亲可敬的老师，在福山，幸
福就在你我身边，你感受到了吗？幸福，其实就这么简简单
单。

最后，祝各位同事生活幸福，节日快乐！

感悟幸福演讲稿大学篇四

大家好!

清风，白云。花色，书香。

清晨，一束朝阳穿透白云。芍药花上的露珠剔透晶莹，白头
翁在欢愉高唱。带上几本书，来到天台静静翻看，指尖抚过
书页，风卷墨香。

阅读是最美妙的幸福。歌德说过：“读一本好书，就是同许
多高尚的人谈话。”的确，书可以涤荡心灵，提高境界。
在“缺月挂疏桐”的寂寥意境中，我能感受到苏轼被贬的那
份孤寂，体会到他的不同流俗;翻开另一页，“人有悲欢离合，



月有阴晴圆缺”，东坡先生的豁达又使我钦佩不已。再细品
李清照的《一剪梅》，“花自飘零水自流”，令人叹息。一本
《宋词》，多种心境，品味其中“只可意会，不可言传”的
奇妙滋味，清风拂面，幸福之感萦绕心头。

置身优美的环境又何尝不是一种幸福。清新的空气，碧蓝的
天空，汕头的环境是那样令人心旷神怡。想起前阵子北京的
雾霾，担心之余不免庆幸自己生在汕头。这里的天空总是那
么湛蓝，风儿一直那么清凉。汕头是沿海城市，大海带来的
馈赠更是滋润了人民的生活。长在海边的孩子永远能尝到最
新鲜的鱼儿，拾到最美丽的贝壳——这乃是我儿时最心爱的
玩物。

合上《宋词》，收回飘飞的思绪，拿起手边的一本《名人
传》。看着贝多芬面对常人难以想象的痛苦，仍呼喊“我要
扼住命运的咽喉!”时，我被这惊人的坚强意志深深震撼了，
继而又开始沉思：近几十年来，从贫困到繁荣，汕头在一步
步的发展中经历了多少困难，然而她经受住了考验，战胜了
磨难，发展成为今天这般美丽的模样。这不正是极好的精神
写照吗?勇敢地与磨难抗争，勇敢地将其战胜，这，也是一种
幸福。

仰观苍穹，俯瞰大地，看那美丽景色，嗅这怡人书香，幸福
之感油然而生。让我们用自己的知识与智慧，去建设美丽汕
头，点缀岁月流光，让那幸福的航线更远，更长!

感悟幸福演讲稿大学篇五

演讲稿作为演讲者在演讲时所依据的文稿,是演讲成功的关键。
下面是小编为大家收集关于大学生幸福观演讲稿，欢迎借鉴
参考。

让我的父母晚年健康、幸福。人走到晚年，经历了世上的风
风雨雨，身心疲惫而脆弱。如果说他们年轻时有坎坎坷坷，



那时他们有足够的心力和体力可以承受，到了晚年，他们的
幸福我们做子女的是一定要参与并为之努力的。尽管我知道，
对他们来说，子女的幸福就是他们的幸福和满足，而让他们
有惬意的生活和健康的身体，也是我人生中最大的心愿。无
论走在那里，无论到了那个年龄段，他们都是我永久的精神
家园，这世上什么都可以弃我远去，唯有父母的关爱会永远
为我守候，守住他们的健康，就是守候自己的精神家园。

我要我的爱人和孩子健康，快乐。世界上可以追求的东西有
好多，金钱、名气、地位……，但我还是深信只有健康的身
体和一颗充满爱的心灵才能体验生活的美好。我希望我们沐
浴着相互关爱的目光平安的生活在一起，相信只有完整、健
康的家庭才是心灵最终的栖息地。我们可以不要成功，不要
别人艳羡的目光，也不要所谓的荣耀，只要平安、健康、互
爱，彼此相携。

我的兄弟姐妹和我的朋友的快乐对我也很重要。虽说人生最
终是一场寂寞的旅程，但同是行路人，一路上有他们相伴，
看一路风景，听一路歌声，他们的关爱是洒在我生命旅程上
的缕缕阳光，温暖并照亮了我的人生，有了他们，生命不孤
单，有了他们，人生才灿烂。

最后我还要我自己也快乐健康。我知道，生命因了牵挂而多
了分量。我的健康快乐是我父母晚年幸福的一部分，是爱人
事业辛劳奔波的大后方，是儿子身心健康成长、快乐的依傍，
是爱我的朋友和亲人心心相牵的方向。

我想我的幸福观大抵就如此了。苍天眷顾，让我拥有了这么
多的幸福，我已经很感恩了。唯愿老天继续呵护我的这份幸
福，至于有没有那500万，又有什么关系!

海伦·凯勒一岁半的时候，一场重病夺去了她的视力和听力，
随着又丧失了说话的能力。然而就在那黑暗而又寂寞的世界
里，她竟然学会了读书和说话，并以优秀的成绩从大学毕业，



成为一名学识渊博，掌握英、法、德、拉丁和希腊五种文字
的作家和教育家。她走遍美国各地和世界许多国家，为盲人
学校募集基金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业，
赢得各国民众的赞扬，并得到许多国家政府的嘉奖。1959年
联合国曾发起“海伦·凯勒”世界运动。

海伦·凯勒幼年得病致残以后，愚昧而又乖戾，几乎是无可
救药的废物，但后来却成长为一个有文化修养的大学生。这
确实是个奇迹。无怪乎马克·吐温说，19世纪出了两个杰出
的人物：一个是拿破仑;一个是海伦·凯勒。这个奇迹可以说
有一半是海伦·凯勒的老师安妮·莎利文创造出来的，是她
崇高的献身精神和科学的教育方法结出的硕果。从这里可以
看出对残疾人进行特殊教育的重要性。海伦·凯勒幼时还得
到文学、艺术、科学界许多知名人士的关怀和帮助，不但使
她受到教益，更重要的是给她以精神慰藉。书中频频说到的
科学家贝尔(电话发明人)等社会名流同她交往，读之很有兴
味，使人很受启发。

当然，海伦·凯勒学习上的惊人成就，主要还应归功于她发
愤图强的精神和坚韧不拔的毅力。我国伟大历史学家司马迁
脍炙人口的名句：“左丘失明，厥有国语;孙子膑脚，兵法修
列。”这里所歌颂的，不就是这种惊天动地的发愤精神吗 在
这个意义上说，海伦·凯勒不但是残疾人的楷模，而且是值
得我们每个人学习的。

海伦·凯勒用“忘我就是快乐”来克服生理缺陷所造成的精
神痛苦。她说：“我要把别人眼睛所看见的光明当作我的太
阳，别人耳朵听见的音乐当作我的交响乐，别人嘴角的微笑
当作我的幸福。”一句话，她以人之乐为己乐。正因为如此，
这个双目失明、两耳失聪，几乎与世隔绝的姑娘，才能那样
热爱生活。她会游泳、骑马、滑雪、下棋，还喜欢欣赏戏剧
演出，参观博物馆和名胜古迹，从中汲取知识的养料。青年
海伦·凯勒赖以克服困难、茁壮成长的这些高尚品质，也是
她此后把毕生精力贡献给盲人事业的思想基础。



……

海伦的散文《假如我能看见三天》最初发表于美国《大西洋
月刊》，想象丰富，文思有如泉涌。她对生活的那种热爱、
执着态度，不能不让人为之感动。

今天早上去超市买苹果，架上的苹果堆得小山似的，每个都
透出诱人的粉色(是一种叫红粉佳人的苹果)。

我找到一个袋子，挑了起来。我的眼睛瞄着对面，那边也有
一个妇女捡苹果，我觉得她那边的好像比这边的要好点。于
是我尽量把手伸得很直，很努力的去拿离我最远的苹果。可
当我把它们拿到手中的时候，我发现它们其实并不都是的，
也有的苹果的碰过的痕迹，也不是太好看，好长时间，竟也
没挑几个满意的。于是我把它们放回原处，开始从手边的苹
果挑了起来——先看个头，再看外观，仔细打量，一个个竟
像是娃娃的笑脸，粉嘟嘟的，惹人喜爱。而这时我才发现，
触手可及的这些苹果，其实比我开始找的要好些。

我的心中竟荡起了涟漪，苹果=幸福果?!多么吻合。我又一次
想起了那个经典的小故事:一只小狗问妈妈:“幸福在哪里 ”
妈妈说:“幸福就在你的尾巴上啊!”于是小狗就转着圈想咬
住自己的尾巴。转啊转,晕倒了。当它满怀悲伤地以为永远也
抓不住幸福时,妈妈说: “孩子,其实你不用费力地想去抓它,
只要你抬起头向前走,幸福就会永远地跟在你的身后。”是啊，
我不就是这只傻傻的“小狗”——每天努力寻找视线之外的
幸福——竭尽全力、一意孤行、一丝不苟的寻找!身心疲惫，
一无所获......可我何时留意过手边的幸福呢?为人儿女，为
人妻子，为人母亲，我的幸福呢?是花甲之年父母的身体健
康?是丈夫的勤劳朴实?是孩子的乖巧聪明?这些不都是上天赋
予我的幸福么?可是，在每天平淡无奇的日子里，在繁忙无章
的日子里，这些每天伴着我的幸福，竟被粗心的我，执拗的
我，疏忽了，漠视了。多么可笑。



你，比我聪明的朋友，在向前走的时候，别忘捡拾起手边的
幸福，放在掌心，仔细把玩哦。

每个人都有各自不同的幸福观。

妈妈的幸福观很简单：不需要穿金戴银，不需要荣华富贵，
只要父母身体健康，丈夫事业有成，儿女乖巧，闲来打打毛
衣，玩玩扑克，饭前锅碗瓢盆丁当响，饭后一家人说说笑笑，
邻里和睦——就是妈妈的幸福。

爸爸的幸福观是朴实的：只要父母能够安度晚年，妻子能够
开开心心，儿女能够努力学习。看上了新电视，爸爸说很幸
福;骑上了摩托车，爸爸说很幸福;用上了移动电话，爸爸也
很幸福;甚至，我取得了好成绩，爸爸还说很幸福;喝一壶酒，
炒几个菜，爸爸说太幸福了——对于爸爸来说，幸福是那样
的多，那样的朴实。

同学们的幸福是单纯的：父母的一个微笑，老师的一句夸奖，
朋友一个羡慕的眼神，都足以让他们高兴一天：攻破了一道
难题，解决了朋友之间的纠纷，一次小小的活动，都成了千
金难买的幸福!

我的幸福观是无处不在的：早晨到了学校，朋友把洗好的桌
布拿来;上课回答问题正确;下课同学们一起玩耍;回家后吃老
爸削的苹果;听喜欢的音乐;写一会儿作业;看一会儿电视——
都是很大的幸福呀!

真的，幸福就是这样简单，这样容易得到!朋友，当你明白这
些时，你会发现，在不知不觉中，你已经很幸福了!


